tomza, dnia 25 lutego 2026 r

ZYDENT
MI;gTA LOMZA DRUKNr 366 .
WSZ.0002.1.2026 RADA MIEJSKA LOMZY

Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2026 rok, przedktadam informacje
o realizacji tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Innych Uzaleznien w 2025 roku.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lomzy, na posiedzeniu
w dniu 23 lutego 2026 roku pozytywnie jednogtosnie (za - 14 gtoséw, przeciw - 0 glosow,
wstrzymato sie — 0 gtoséw) zaopiniowata informacje o realizacji tomzyriskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien w 2025 roku.
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~ INFORMACJA O REALIZACJI
., LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
w 2025 ROKU ”

- tomza, marzec 2026 rok -
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Uchwatg Nr 82/X/24 z dnia 18 grudnia 2024 roku, Rada Miejska Lomzy przyjeta ,,Lomzynski
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na

' 2025 rok”, ktéry obejmuje realizacje zadan wtasnych gminy z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii, przemocy w rodzinie, uzaleznien behawioralnych oraz innych zachowan ryzykownych |
. wynikajgcych z:

| Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
/z péZniejszymi zmianami/ ‘

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii /z péZniejszymi zmianami/
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie /z péZniejszymi zmianami/

Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej /z pdZniejszymi
zZmianami/

Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku /z péZniejszymi zmianami/
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
Ustawy o przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku z pézniejszymi zmianami

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (cel operacyjny nr 2: profilaktyka uzaleznien,
rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, uzaleznieniem od narkotykdw,
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.)

Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2025 roku.

| FINANSOWANIE ~LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2025 ROK"

Na realizacje zadan ,Programu” przeznacza sie srodki finansowe pobierane za wydawanie
i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta tomzy oraz
pochodzace z optat ze sprzedazy napojéow alkoholowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml.

W budzecie miasta na 2025 rok przyjetym Uchwaty Nr 90/X/24 Rady Miejskiej tomzy z
dnia 18 grudnia 2024 roku w sprawie uchwalenia budzetu Miasta tomza na rok 2025, zaplanowano
na realizacje Programu kwote w wysokosci 1.441.533,00 zi,

Kwote w wysokosci 800.494,00 zi przyznano na dofinansowanie programéw
profilaktycznych realizowanych przez miejskie jednostki organizacyjne w ramach
,<Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien na 2025 rok ". Poszczegolne jednostki zwiekszyty budzet o Dziat 851-Ochrona
zdrowia, Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

tgczng kwote w wysokosci 528.000,00 zt przekazano w wyniku rozstrzygniecia
otwartych konkurséw ofert organizacjom pozarzgdowym na realizacje zadan publicznych w
ramach £PPiRPAolU w 2025 roku.

Kwote w wysokosci 277.393,70 zt wydatkowano na wynagrodzenia czionkéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy. Zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,zasady wynagradzania cztonkéw gminnych |
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych okresla rada gminy w gminnych programach
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rozquywama problemow alkoholovwch” Zasady wynagradzanla cz#onkow MKRPAW Lomzy
' zostaly uchwalone przez Rade Miejskg tomzy i okre$lone w tomzyrskim Programie
, Profllaktykl i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien. W naszym
? mieScie podstawa do wyliczenia wynagrodzen cztonkom MKRPA jest najnizsze
| ‘wynagrodzeme brutto. W 2025 roku MKRPA w tomzy odbyta 34 posiedzen plenarnych,
| | wydata 153 opinie dotyczace lokalizacji punktu sprzedazy, sprzedazy i podawania napojéw
! | alkoholowych, przeprowadzita 98 ogledzin miejsc sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow
‘ alkoholowych pod katem odlegtosci od obiektéw chronionych, odbyta 24 posiedzenia w
' | sprawach o leczenie odwykowe, w czasie ktérych przeprowadzita rozmowy ze 105 osobami,
' | wezwata facznie 204 osoby. MKRPA w tomzy przeprowadzita 30 kontroli punktéw sprzedazy,
| sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych, przeprowadzita 526 rozméw informacyjno —
| edukacyjnych z fomzynskimi sprzedawcami.

Kwote w wysokosci 6.705,00 zt wydatkowano na szkolenia 3 cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy celem podniesienia kwalifikacji i

:\?

| kompetenciji w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym oraz realizacji | |

‘ ' zadan dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii,

' uzaleznien behawioralnych w spotecznosci lokalnej oraz pokrycie kosztow przejazdu w tgcznej |

\ wysokoséci 1.252,35 zt.

Kwote w wysokosci 10.218,60 zt wydatkowano na pokrycie kosztéw zwigzanych
‘z wydaniem pisemnej opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w sprawie
o skierowanie na leczenie odwykowe.

1
| Kwote w wysokosci 7.964,20 zt wydatkowano na pokrycie kosztéw postepowania
1' sgdowego i prokuratorskiego w sprawach o skierowanie na leczenie odwykowe.

[ |
%

l Innych Uzaleznien

REALIZATORZY ~+LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA ||

PROBLEMOWALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2025 ROK”

| W 2025 roku realizatorami zadan w/w Programu byly instytucje miejskie, szkoty,
;' ' przedszkola, organizacje pozarzadowe, parafie, ktére wykonujg zadania z zakresu profilaktyki

;1 - Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy,
';‘ - Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy,
! j - Centrum Ustug Spotecznych tomzy,
‘ Centrum Integracji Spotecznej w tomzy
‘ - Srodowiskowy Dom Samopomocy w t.omzy,
| - Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza w tomzy,
; - Przedszkole Publiczne Nr 2 w tomzy,
|

- Przedszkole Publiczne Nr 8 w tomzy,
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Kwote w wysokosci 8.434,11 zt wydatkowano na: pokrycie Kkosztéw druku
|| kalendarzy ,,Lomzynskl Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz |

|rOZWquywan|a probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznienn behawioralnych i przemocy: |




- Przedszkole Publiczne Nr 9 w tomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 14 w tomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 5 w tomzy,

- Szkofa Podstawowa Nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w t.omzy,

- Szkota Podstawowa Nr 4 im. Generata Wiadystawa Andersa w tomzy,
- Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w tomzy,

- Szkofa Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w tomzy,

- Szkofa Podstawowa nr 9 im. Ksigcia Mazowieckiego Janusza | w Lomzy,
- Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawta Il w tomzy,

- Zespot Szkot Ekonomicznych i Ogélnoksztatcgcych Nr 6 w tomzy,

- Zespot Szkdt Mechanicznych i Ogoélnoksztatcgeych Nr 5 im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
w tomzy,

- Zespot Szkot Technicznych i Ogdélnoksztatcacych Nr 4 im. Marii Sktodowskiej - Curie w t.omzy,
- | Liceum OgélInoksztatcgce im. Tadeusza Kosciuszki w tomzy,

- Il Liceum Ogo6lnoksztatcgce im. M. Konopnickiej w £omzy,

- Il Liceum OgéInoksztatcace im. Zotnierzy Obwodu tomzyriskiego Armii Krajowej w tomzy,
- Zespot Szkot Weterynaryjnych i Ogoélnoksztatcgcych Nr 7 w tomzy,

- Caritas Bliznim w tomzy,

- tomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwo$¢",

- Grupa Ratownicza ,,NADZIEJA" w tomzy,

- Parafia Rzymskokatolicka $w. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu B.M. w tomzy

- Fundacja ,,Iskra Nadziei” w tomzy,

- Stowarzyszenie ,,M ma Moc” w Lomzy,

- Stowarzyszenie Piesza Pielgrzymka tomzyriska,

- Fundacja ,,Sztuk i Dialogu” w Jedwabnem

ZADANIA REALIZOWANE W ZAKRESIE ,,t:OMZYNSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
INNYCH UZALEZNIEN W 2025 ROKU”

W 2025 roku przyjeto do realizacji nastepujace zadania:

ZADANIA DO REALIZACJI W 2025 ROKU

Gtéwnym celem Programu bylo ograniczenie negatywnych konsekwencji
spotecznych, w tym szczegdlnie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, zjawiska picia
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| | alkoholu, uzywania narkotykow, innych substancji psychoaktywnych, podejmowania }
' | réznych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez. i
‘ Cel gtéwny realizowany byt w obszarach profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1
I‘ i wskazujacej, terapii i rehabilitacji. Obejmowal ponizsze zadania, ktére miaty |
‘ zapobiega¢ zachowaniom problemowym, badz je ograniczaé. Bezposrednim ||
;i\ wskaznikiem byly zmiany dotyczace tych zachowan: ich czestotliwosci, intensywnosci, |
\1 rodzaju. (Zmiana wykazana zostala w procesie ewaluacji przygotowanej przez kazdy ||
| podmiot realizujacy projekty w zakresie bLomzynskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien) ‘ i

[ ]

| I. Profilaktyka uniwersalna — realizowana w ramach gminnego programu dotyczyta |
| dziatan obejmujacych zadania z zakresu prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci }\

. informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych |
| i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym |
' | prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania l
| dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo — wychowawczychi ||
| socjoterapeutycznych.

|
1 |
1

‘ = - - .e |
| Zadania konieczne do realizacji: 5!
|

1
| f

|| 1.Wdrazanie w szkotach, placéwkach o$wiatowych i opiekuriczo - wychowawczych "
rekomendowanych programéw profilaktycznych dostepnych w bazie programoéw ’

. rekomendowanych: www.programy rekomendowane.pl |
1 }

| | 2.Realizacja programéw profilaktycznych opézniajacych inicjacje alkoholowa, b
| adresowanych do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych |
| ! eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi. 1

| |
1 W ramach realizacji zadan 1 i 2 zrealizowano nastepujgce programy profilaktyczne: H
:‘ 1.Przedszkole Publiczne N_r 2 w Lomzy, ul. Polowa 57 B,18 — 400 tomza zrealizowato | ‘t
”1 program profilaktyczny pt. ,,Zyj zdrowo, graj tenisowo” zajecia profilaktyczno — ruchowe w
|| Przedszkolu Publicznym Nr 2 w tomzy w terminie od 01.01.2025 r do 31.12.2025 r. Srodki
' finansowe przekazane z budzetu miasta: 9.900 zt. Kwota wydatkowana: 9.900 zt. Wydatki \J

;‘ zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzenia osoby prowadzgcej zajecia ||
| profilaktyczne i nauke tenisa. W zajeciach uczestniczyto 98 dzieci w wieku: 3,4, 5,6 lat. Dzieci H I
l objete zostaty dziataniami profilaktycznymi, ktére miaty gtéwnie na celu popularyzowanie ||

| | zdrowego trybu zycia oraz dbato$¢ o prawidtowy rozwéj sfery ruchowej. W ramach realizacji | |

|| zadania zostaly przekazane i wdrozone dzieciom wiasciwe wzorce zachowan prozdrowotnych ‘.‘
1§§oraz wskazane mozliwosci spedzania czasu wolnego bez uzywek, smartfonéw i innych ||
| zachowan ryzykownych. Zajecia odbywaty sie cyklicznie, miaty forme zabaw. Odbyly sie¢ quizy ||

i pogadanki popularyzujgce tematyke prozdrowotng. Zajecia wplywaly na wzmacnianie }
i‘i poczucia witasnej wartosci i sprawczosci dzieci stanowigce wazne czynniki chronigce przed |
| zachowaniami ryzykownymi. Zaktadane rezultaty zostaly osiggniete w 100 %. J

} ' Przeprowadzono ewaluacjg.
i
1 1
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2.Przedszkole Publiczne Nr 5 w Lomzy, ul. Sikorskiego 216, 18 — 400 Lomza zrealizowato

| projekt pt. ,,Jestem zdrowym i bezpiecznym przedszkolakiem” program profilaktyczny dla

| dzieci 5 - 6 letnich i ich rodzicow w terminie od 15.09.2025 r. — 30.11.2025 r. Srodki finansowe
przekazane z budzetu miasta: 13.200 zt. Kwota wydatkowana: 13.200 zt. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: zakupu artykutéw pismienniczych, artykutow spozywczych,
$rodkéw dydaktycznych, zakupu nagréd dla uczestnikéw konkurséw. Programem objeto dzieci

| 5 i 6 letnie oraz ich rodzicow. Beneficjentami projektu byli rowniez nauczyciele i personel.
Ogdlna liczba uczestnikéw wynosita 200 oséb, w tym dzieci 5 - 6 letnie: 80 oséb, rodzice: 95
osob, nauczyciele: 14 oséb, personel PP5: 11 oséb. W ramach programu odbyty sie zajecia w
grupach poruszajgce tematyke uzaleznien, uzywek oraz zdrowego stylu zycia. Odbyto sie
spotkanie policjanta z dzieémi pt ,,Kiedy warto powiedzie¢ NIE ?. Przeprowadzono olimpiade |
sportowg ,,Ale ze mnie zwinny zuch — w zdrowym ciele zdrowy duch”. Odbyta sie |
pokonkursowa wystawa prac. Dzieci uczestniczyly w przedstawieniu profilaktycznym oraz w
spotkaniu z pielegniarkg, ktérego tematem byto przestrzeganie zdrowego tryb zycia.
Wszystkie zadania zatozone w programie zostaty zrealizowane zgodnie z ofertg. W wyniku
realizacji programu wsréd dzieci i ich rodzicéw rozwinety sie umiejetnosci w aspekcie unikania
zagrozen zmierzajgcych do uzaleznienia. Pogiebita sie takze wiedza rodzicéw na temat
profilaktyki uzaleznien. Nauczyciele i personel wyposazeni zostali w wiedze niezbedng do
rozpoznawania niewtasciwych zachowan dzieci w srodowisku, w ktérym wystepujg zagrozenia.
Przeprowadzono ewaluacije.

3.Przedszkole Publiczne Nr 9 w Lomzy, ul. Prusa 11a, 18 — 400 Lomza zrealizowato program
profilaktyczny pt. ,,Przyjaciele Zippiego — program profilaktyczny dla dzieci od 5 do 9 roku
zycia” w terminie od 01.01.2025 r — 30.11.2025 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu
miasta: 6.500 zt. Kwota wydatkowana: 6.500 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyly: zakupu materiatéw piSmienniczych, sprzetu, optaty za wynajecie animatora, zakupu
pomocy dydaktycznych. Program zostat opracowany w celu wyposazenia matych dzieci w
podstawowe kompetencje spoteczno — emocjonalne, ktére pomagajg radzi¢ sobie w
sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwolg im dobrze funkcjonowac w relacjach z innymi i
unika¢ zachowan ryzykownych. Wszystkie zaplanowane zadania zostaty wykonane, a cele w
petni osiggniete. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i radzenia sobie z trudno$ciami u dzieci
miato miejsce poprzez realizacje zaje¢ edukacyjnych, profilaktycznych oraz organizacje |
przekazywania informacji dla rodzicéw nt. realizacji programu (zapoznanie rodzicéw z celami |
programu, ujednolicenie oddziatywan wychowawczych w celu utrwalania poruszanych tresci
na zajeciach w domu, realizacja prac domowych). Uwienczeniem zakornczenia programu byto
spotkanie grup dzieci biorgcych udziat w programie i wspélna zabawa. Upowszechnienie
wsrdéd dzieci wiedzy na temat znaczenia emocji w relacjach interpersonalnych oraz
ksztattowanie u dzieci umiejetno$ci podejmowania wtasciwych decyzji chronigcych ich zdrowie
emocjonalne, bylo realizowane w ramach zaje¢ edukacyjnych i profilaktycznych. Zajecia ||
prowadzone byly przez nauczycieli posiadajgcych odpowiednie przeszkolenie i uprawnienia |
do realizacji programu na podstawie bardzo szczegétowo opracowanych scenariuszy. W
czasie roku szkolnego nauczyciele prowadzili 24 spotkania z dzieémi (zajecia raz w tygodniu). |
Na program sktadato sie 6 czesci tematycznych, po 4 spotkania w kazdej czesci obejmujgce
tematyke: uczucia, komunikacja, przyjazn, rozwigzywanie konfliktow, przezywanie zmiany i
} straty, radzenie sobie z trudnoSciami. Rodzice zostali wyposazeni w wiedze dotyczgcy |
' | tematyki potrzeb emocjonalnych ich dzieci oraz profilaktyki. Adresatami zadania byty trzy |
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: ‘ 9 w tomzy, w sumie 78 osdb. Przeprowadzono ewaluacje.
1

|
|
|

| 4.Przedszkole Publiczne Nr 10 w Lomazy, ul. Ksieznej Anny 12, 18 — 400 tomza zrealizowato
|| program profilaktyczny pt. , Stop uzaleznieniom” w terminie od 01.01.2025 r — 30.11.2025 r.
| Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 6.800 zt. Kwota wydatkowana: 6.798,74 zt.
1 Niewykorzystang kwote w wysokosci 1,26 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Wydatki
| zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu materiatéw piSmienniczych, zakupu sprzetu,

| | optaty za wynajecie animatora do zabaw z dzie¢mi. Program realizowany byt zintegrowany.

|| Obejmowat zajecia w przedszkolu oraz wspédiprace z rodzicami w domu, aby wzmocnié

H przekaz, budowac spojny system wsparcia dla dzieci. W ramach programu prowadzone byty

| zajecia poSwiecone emocjom dziecka, obejmujgce zabawy edukacyjne, bajki terapeutyczne ||

|| oraz odgrywanie scenek sytuacyjnych. Dziatania te miaty na celu rozwijanie umiejetnosci

| rozpoznawania, nazywania oraz radzenia sobie z emocjami w sposob spotecznie
| | akceptowany. Dzieci uczestniczyty w zabawach zespotowych oraz grach dydaktycznych, ktére
i uczyly je wspoétpracy, poszukiwania rozwigzan w sytuacjach trudnych oraz konstruktywnego
} rozwigzywania konfliktdw. Realizowane byly dziatania edukacyjne w formie warsztatow
' | dotyczgcych zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz higieny snu. Celem dziatan byto

| ksztattowanie prawidtowych nawykéw zdrowotnych oraz uswiadamianie dzieciom znaczenia

‘H zdrowego stylu zycia. Dzieci obejrzaty bajki terapeutyczne oraz uczestniczyly w festynie ||
’ rodzinnym ,,Stop uzaleznieniom”. Beneficjentami programu byly dzieci uczeszczajgce do |

Przedszkola Publicznego Nr 10 w tomzy w wieku 4 — 5 lat, tgcznie 100 oséb. W wyniku
| | realizacji programu dzieci zdobyly wiedze na temat szkodliwego wptywu alkoholu i nikotyny na
|| zdrowie cztfowieka. Poznaly sposoby zdrowego stylu zycia i $wiadomych wyboréw. Rodzice
| ‘\ otrzymali materiaty edukacyjno — profilaktyczne. Przeprowadzono ewaluacje.

|

|

5.Przedszkole Publiczne Nr 14 w Lomzy, ul. Kottataja 8, 18 — 400 tomza zrealizowato

7.200 zt.. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu pomocy dydaktycznych,
| | przyboréw sportowych, artykutéw spozywczych nagrod, sprzetu i wyposazenia. W programie
| | uczestniczyty dzieci 4 - 5 - letnie: 150 dzieci: 85 chtopcéw, 65 dziewczynek uczeszczajgcych
1 do PP Nr 14 wraz z 40 rodzicami/opiekunami. W ramach programu odbyty sie zajecia
} profilaktyczne, edukacyjne, plastyczne, sportowe oraz konkursy tematyczne. Osiggniete

! rezultaty: dziecko orientuje sie w procesie uzaleznienia cziowieka od alkoholu, wyksztatcito w |

‘ sobie postawe asertywnych zachowan. Program wypromowat model mtodego cziowieka, ktory
‘l potrafi méwi¢ NIE osobom namawiajgcym do negatywnych zachowan, zwtaszcza do palenia
| papierosow i e - papieroséw. Dzieci potrafig okresli¢ skutki jakie niesie ze soba uzaleznienie

‘[ od papieroséw i alkoholu. Dzieci bedg umiaty wskaza¢ skutki picia alkoholu oraz stosowania | |
| | innych uzywek, dokonajg $wiadomego wyboru dotyczacego zdrowych nawykéw zywieniowych

"‘ i aktywnego trybu zycia. Przeprowadzono ewaluacje.

|

I ' 6.Szkota Podstawowa Nr 1 w Lomzy, ul. Reymonta 9, 18 — 400 tomza zrealizowata program
|| profilaktyczno - edukacyjny pt. ,,JesteSmy mocni — potrafimy ptywac i wtasciwie zachowywac”
| | w terminie od 10.02.2025 r — 16.12.2025 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:

|
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program profilaktyczny pt. , Papierosom moéwimy NIE” w terminie od 01.04.2025 r — |
11 31.12.2025 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 7.200 zt. Kwota wydatkowana: |
5,\

—
i

| ‘ grupy dzieci 5 — letnich (chtopcy i dziewczynki) uczeszczajace do Przedszkola Publicznego Nr | |
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150.020 zt. Kwota wydatkowana: 148.238,81 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto | |
UM w tomzy: 1.781,19 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen. W

programie uczestniczyto 586 wucznidbw z oddziatbw przedszkolnych oraz klas |lll. |
Przeprowadzono zajecia profilaktyczne w ilosci 7 godzin na grupe w okresie Il — V1202515 |
godzin w okresie XI — Xl1.2025. Zajecia profilaktyczne obejmowaty bloki tematyczne pt,,Co

moge zrobié¢, gdy wszystko idzie zle?”, , Kiedy kogo$ kochamy”, ,,Jak odr6zni¢ prawde od

fatszu?”, ,,Jak rozpoznac fatszywe tresci w internecie?, ,,Jak méwic nie?”, ,,Dlaczego lubimy

stodycze?”, ,,Co to jest savoir — vivre?”, ,,Jak pokonaé nieSmiato$¢?”, ,,Jak méwi¢ o tym co |
| czuje 7, ,,Jak by¢ dobrym przyjacielem?’ ’, Kiedy internet jest niebezpieczny?”, ,,Jak zrobi¢ |
co$ dobrego dla innych?”. Uczniowie zostali wyposazeni w merytoryczng wiedze i
umiejetnosci dotyczgce towarzyszgcym im na co dzien emocjom oraz tego, jak sobie z nimi ||
radzi¢ Ponadto nauczyli sie jak rozmawiaé¢ ze sobg, by nie stwarza¢ konfliktéw. Nauczyli sie | |
jak je wiasciwie rozwigzywac. W czasie zaje¢ profilaktycznych uczniowie rozwijali umiejetno$é |
empatycznego i przemyslanego pomagania innym. Cwiczenia sprzyjaty ksztattowaniu | _
wrazliwo$ci na potrzeby innych, a takze wprowadzaly idee wolontariatu, jego formy i korzysci ||
plyngce z dziatan prospotecznych. Zajecia na basenie realizowane byty w ilosci $rednio 12 ||
wejs¢ po 2 godziny na grupe w okresie od Il — V1,2025r, w ktorych uczestniczyto 374 uczniow
oraz w okresie od XI — XI1.2025 r uczestniczyto 362 uczniéw. Przeprowadzono ewaluacje. 1

_—
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7. Szkota Podstawowa Nr 1 w Lomzy, ul. Reymonta 9, 18 — 400 L.omza zrealizowata program | |
pt. ,,Przyjaciele Zippiego” w terminie od 10.02.2025 r — 23.05.2025 r. Srodki finansowe
przekazane z budzetu miasta: 4.132,00 zt. Kwota wydatkowana: 4.129,16 zt Kwota b
niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 2,84 zt Wydatki zwigzane z realizacja
zadania dotyczyly: wynagrodzen i zakupu materiatéw biurowych. W projekcie wzigto udziat 25
uczniow klasy Il. Program zrealizowano w blokach tematycznych:,,
Uczucia”, ,,Komunikacja”, ,Przyjazn”, , Rozwigzywanie konfliktow”, ,Zmiana i
strata”, ,,Radzimy sobie z trudnosciami”. Uczestnicy doskonalili umiejetnosci rozpoznawania
wlasnych uczu¢ i rozumienia swojego zachowania, szczegdlnie, kiedy dosSwiadczamy
nieprzyjemnych sytuacji oraz znajdywania strategii radzenia sobie z nimi. Na zajeciach
uczniowie poznali zasady jak wyrazi¢ to, co sie z nimi dzieje i jak sie czujg. Nauczyli sie
uwaznego stuchania wykazujac empatie wobec réwiesnikow. Ksztattowano umiejetnoSci
radzenia sobie ze zmianami i stratami oraz odnalezienia sie w nowej sytuacji. Dzieci
doskonality umiejetno$¢ radzenia sobie z problemami oraz promowaty pozytywne nastawienie
do zycia. Uczniowie zostali wyposazeni w merytoryczng wiedze dotyczacg podstawowych ||
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz przygotowani do samodzielnego radzenia ||
sobie w sytuacjach trudnych, by wzmocni¢ swojg odpornos¢ na stres. Przeprowadzono
ewaluacje.

8.Szkota Podstawowa nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w tomzy, ul. Piekna 2, 18 —
400 tomza zrealizowata program profilaktyczny pt. ,,Uczen Dwdéjki dba o zdrowie” w terminie |

od 03.02.2025 r — 28.11.2025 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 24.533,00 zt. ||
Kwota wydatkowana: 24.467, 13 zt. Kwota niewykorzystana i zwr6cona na konto UM w tomzy: ||
65,87 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutow ;“n
| papierniczych, materiatow biurowych, artykutéw spozywczych, zakupu nagréd i biletow wstepu. ﬁ :
g Programem objeto 40 uczniéw klas V — VIII oraz ich rodzicow. W ramach programu odbyly sie

e

=

azajecia profilaktyczne, sportowe, artystyczne, taneczne. Uczniowie u$wiadomili sobie
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zagrozenla ZW|azane z uzaleznlenlaml oraz sposoby przec:|wd21a{an|a UCZﬂlOWle uzyskali

_ lnformaCJe jak zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym zwigzanym z uzywaniem substancji

;gipsychoaktywnych takich jak: alkohol, narkotyki, dopalacze. W ramach programu |

! | zorganizowano nastepujgce konkursy: ,,Jestem bezpieczny w sieci”’, ,,Alkohol kradnie

|| wolno$¢”, ,,Dobre maniery”, ,Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia”. Promujgc |

?w - prozdrowotny i aktywny styl zycia uczniowie angazowali sie¢ w réznorodne formy rekreac;ji i

| nich doskonatg okazje do rozwijania zdrowych nawykéw oraz pozytywnego podejécia do

aktywnosci fizycznej. Rodzice poszerzyli swojg wiedze na temat czynnikéw ryzyka oraz
ochrony przed uzaleznieniami. Nauczyli sie réwniez jak wyraza¢ zdecydowang postawe
- sprzeciwu wobec picia alkoholu i palenia papieroséw. Przeprowadzono ewaluacje.

9.Szkota Podstawowa Nr 4 im. Generata Wiadystawa Andersa w tomzy, ul. Kierzkowa 7,
. 18 — 400 Lomza zrealizowata program profilaktyczno - edukacyjny pt. ,,Postaw na aktywno$¢
— postaw na warto$ci” w terminie od 20.01.2025 r — 16.12.2025 r. Srodki finansowe przekazane
z budzetu miasta: 120.000,00 zt. Kwota wydatkowana: 119.937,47 zt. Kwota niewykorzystana
' | i zwrécona na konto UM w tomzy: 62,53 zt. W zajeciach uczestniczyto 120 uczniéw z klas 0 -
lll Szkoty Podstawowej Nr 4 w tomzy. Odbyly sie zajecia w obszarach: profilaktycznym,
sportowym, patriotyczno — regionalnym, spotecznym, jezykowym, muzycznym, czytelniczo —

edukacyjne stworzyty uczniom okazje do aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu

| sytuacjach zyciowych. Wspomagaty proces fizycznego i psychicznego rozwoju uczestnikow
ilzajec Ksztattowatly ich kompetencje i odpowiedzialno$¢ w zakresie budowania postawy
1 akceptowanej spotecznie. Zajecia stuzyty tez budowaniu przez dzieci wtasciwej hierarchii
| wartosci. Gtéwng ideg zaje¢ z pedagogiem byto wzajemne poznanie sie i przetamanie lodéw .Z
1 | uczestnikami zostat zawarty kontrakt, ktérego celem byto ustalenie zasad pracy w grupie oraz
. okre$lenie praw i obowigzkow uczestnikow oraz prowadzgcej. Szczegoing uwageg zwrécono
' na przetamywanie barier w mowieniu o sobie, budowanie klimatu zaufania i poczucia
' bezpieczenstwa, poznawanie wtasnych zdolnosci, umiejetnosci, niedoskonato$ci i ograniczen,
' poznawanie swoich mocnych stron, uswiadomienie wlasnej wyjatkowosci i niepowtarzalno$ci,

budowanie poczucia wtasnej wartosci i zwiekszanie samooceny, poszanowanie norm
|| spotecznych, wartosci ogélnych oraz autorytetow, ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
. | swojego wnetrza. Dzieki odpowiedniemu doborowi metod i form pracy uczestnicy mogli
| | rozwija¢ wiasng kreatywno$¢ i innowacyjno$¢. Zgodnie z zatozeniami program stanowit Zzrodto
' | informac;ji o potencjalnych zagrozeniach czyhajgcych na mtodych ludzi, a takze byt propozycja
' | dziatan alternatywnych. Prowadzone zajecia miaty na celu wprowadzenie uczestnikéw w

zagadnienia mechanizmu powstawania uzaleznien, ze szczeg6lnym uwzglednieniem srodkéw | |

| uzalezniajgcych i konsekwencji wynikajgcych z siegania po nie. W rezultacie miaty zapobiega¢ |
' zachowaniom nieakceptowanym spotecznie i szkodliwym dla zdrowia oraz promowac zdrowy
| styI zycia. Przeprowadzono ewaluacje.

| 10.Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w Lomzy, ul. Polna 40 A, 18 — 400
‘Lomza zrealizowata program profilaktyczny w ramach Programu Domowych Detektywdw:
' pt. ,,Jas i Malgosia na tropie” w terminie od 10.02.2025 r — 31.12.2025 r. Srodki finansowe

|| przekazane z budzetu miasta: 11.530,00 zt. Kwota wydatkowana: 11.525,84 zi. Kwota

i . Od stycznia 2007 roku
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[ ' teatralnym. Planowane cele zostaly w petni zrealizowane. Podjete dziatania profilaktyczne i 1

. doswiadczen powodujacych wzrost zdolnosci radzenia sobie w potencjalnie trudnych |

| | sportu jednoczesnie preferujac zycie wolne od alkoholu i innych uzywek. Program stanowit dla |
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niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy:4,16 zt. tacznie w programie
uczestniczyto 71 uczniéw z klas piatych. Wydatki zwigzane z realizacjq zadania dotyczyly:
zakupu produktéw spozywczych, wynagrodzen, zakupu materiatow plastycznych i biurowych.
Wszystkie zaplanowane cele zostaly zrealizowane. Cele wychowawcze i profilaktyczne byty
| zrealizowane podczas zaje¢ w klasach. Wylonieni zostali demokratycznie liderzy klasowi,
ktérzy zostali przeszkoleni do swojej roli. Zajecia oparte byty na scenariuszach i zeszytach
profilaktycznych zakupionych dla kazdego ucznia i kazdego lidera. Dzieki wspotpracy
zespotowej poprawity sie relacje spoteczne uczniéw. Uczniowie dowiedzieli sie jak radzi¢ sobie
z trudnymi emocjami, jak rozmawiaé o emocjach, kogo prosi¢ o pomoc, jak nawigzywac
przyjaznie, jak rozwigzywaé konflikty w sposéb asertywny, jak radzi¢ sobie z odrzuceniem,
| samotno$cig, przesladowaniem. Przeprowadzono ewaluacje.

11.Szkola Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Lomzy, ul. Mickiewicza 6, 18 — 400
| Lomza zrealizowata program profilaktyczno — sportowy pt. ,,Chce by¢ wolny od uzaleznien” w
| terminie od 01.01.2025 r — 31.12.2025 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
| 96.330,00 zt. Kwota wydatkowana: 92.727,00 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto
| UM w tomzy: 3.603,00 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen i
| zakupu $rodkéw dydaktycznych. Adresatami zadania byli uczniowie klas 0 — VI. tgczna liczba
dzieci biorgcych udziat w programie: 409 uczniéw. W ramach programu odbywaly sie zajecia:
profilaktyczne, muzyczne, plastyczne, sportowe z nauki tenisa i zajecia z nauki ptywania. Do
rezultatow zadania nalezy zaliczy¢ zrealizowanie zaje¢, podczas ktérych wspomagano rozwoj
ucznia w sposéb przyjazny, bezpieczny, dbajgcy o jego zdrowy rozwdj, promowano zdrowy
styl zycia wyposazajgc ucznia w wiedze z zakresu higieny zywienia i samo$wiadomosci,
potrzeby ruchu. Uswiadamiano przyczyny zachowan agresywnych i przemocy oraz ich
konsekwencji. Stworzono warunki do rozwijania samodzielnosci, odpowiedzialnoéci za siebie
i najblizszych oraz konsekwencji w podejmowanych dziataniach. Rozwijano pasje i
zainteresowania sportowe. Ksztattowano pozytywny stosunek do otoczenia. Wskazywano
negatywne skutki niepozgdanych zachowarn oraz ich wptyw na zdrowie cztowieka. Wyrabiano
éwiadoma i odpowiedzialng postawe wobec zagrozen dla zdrowia fizycznego. Promowano
zdrowy styl zycia. Przeciwdziatano przemocy, agresji i uzaleznieniom. Eliminowano
| niebezpieczenstwo zwigzane z naduzywaniem komputera, internetu, telefonéw komorkowych
i telewizji. Zajecia sprzyjaty integracji grupy, ksztattowaty umiejetno$¢ wspotpracy oraz
wzmacnialy odpowiedzialnoéé za siebie i innych. Potgczenie edukacii profilaktycznej z
aktywnoscig fizyczng wptyneto pozytywnie na postawe zdrowotng uczniéw. Przeprowadzono
ewaluacje.

12. Szkota Podstawowa Nr 9 im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | w Lomzy, ul. Ksieznej
Anny 18, 18 — 400 Lomza zrealizowata program profilaktyczny pt. ,,Program Bezpieczne
Dziecko” w terminie od 14.02.2025 r — 06.06.2025 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu
miasta: 20.000 z} . Kwota wydatkowana: 19.994,80 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na
konto UM w Lomzy: 5,20 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen,
| zakupu biletéw wstepu: do Parku Trampolin, do kina, do Akademii Eksperymentu, do
Krokospoko. W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas | — Ill dziewczeta | chtopcy w ilosci 20
| uczniéw. W ramach programu odbywaly sie zajecia pozalekcyjne, profilaktyczne, sportowe ze
szczegolnym uwzglednieniem zainteresowan dzieci. Waznym elementem projektu byto
| ustalenie kontraktu, a w nim :brak krytyki, agresji stownej i fizycznej, dyskrecja, szacunek do
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‘ osobowo$¢ mtodego cztowieka. Przeprowadzono ewaluacje. 1
|
|

‘JJ

' 13.Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawla Il w Lomzy, ul. Niemcewicza 17, 18 — 400 ||
‘ ll’.omza zrealizowata program profilaktyczny pt. ,,Radosna przyszio$¢ bez uzaleznien 7" w | |
|| terminie od 01.02.2025 r. — 30.11.2025 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: ’ {
| 93.586,00 zt. Kwota wydatkowana: 93.550,94 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto | |
’ UM w tomzy: 35,06 zt. Wysokos¢ srodkéw wiasnych: 325,00 zt Catkowity koszt zadania: ||
i 93.875,94 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu nagréd, artykutow ’
' papierniczych, pomocy dydaktycznych, wynagrodzen, zakupu biletéw i sprzetu. Adresatami | |

dziatania byli uczniowie klas IV - VIII, 10 — 14 letnia mtodziez, tj okoto 760 ucznidw, ich rodzice |
} i nauczyciele. W ramach projektu dZIeCI uczestniczyty w akcjach profilaktycznych: ., Swiatowy ||
‘1 ‘ Dzien bez Papierosa”, ,,Dzien Rzucania Palenia”, ,,Swuatowy Dzien Walki z ||
Otyioscna, ,,EUropejski Dzier’1 Zdrowego Jedzenia”. Odbyiy sie imprezy sportowe oraz |
‘warsztaty profilaktyczne. W wyniku realizacji programu miodziez u$wiadomita sobie |
zagrozenia i wie w jaki sposéb sie im przeciwstawié. Wéréd czesci uczniéw i rodzicow |
inas.tqpl’fa zmiana przekonan, sgdéw dotyczgcych rozumienia mechanizmoéw powstawania

- uzaleznien oraz mozliwosci unikania zagrozenia uzaleznieniami. Odbiorcy uaktualnili swojg |
' wiedze na temat mozliwoéci uzyskania wsparcia specjalistycznego w odpowiedzi na rézne |
]sytuaqe kryzysowe. Podczas zajeé grupowych uczniowie wzmocnili swoje poczucie ||
| | sprawstwa, kompetencji, wiare we wiasne mozliwosci, wzmocnili pozytywng samooceng. ||
] Zwiekszyta sie ich motywacja do dziatania, gotowos¢ do podejmowania wyzwan stuzgcych ich ‘J
|| rozwojowi osobistemu, ale réwniez realizowania celéw grupy. Potrafig efektywniej |
l . przezwycieza¢ wiasne s%abosm konstruktywnie radzi¢ sobie z trudnosSciami, zwlaszcza w \
| sytuacjach niosgcych rozne zagrozenia. Przeprowadzono ewaluacje. M

i
!

| 14. Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawla Il w Lomzy, ul. Niemcewicza 17, 18 — 400 |
“> tomza zrealizowata program profilaktyczny pt. ,Warto zy¢ na sportowo™ w terminie od [‘

1101.03.2025 r — 30.12.2025 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 49.000,00 zt. ||
| Kwota wydatkowana: 48.556,98. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy:
jl 443,02 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen, zakupu Srodkow |
. dydaktycznych. Adresatami projektu byly dzieci w wieku 7 — 10 lat z klas | — Ill, okoto 300 ‘ |
| uczniéw Szkoty Podstawowej nr 10 w tomzy. W ramach programu odbywaty si¢ zajecia ;!

| sportowe w wymiarze 1 godziny tygodniowo oraz pogadanki profilaktyczne. W ramach |
| programu przeprowadzono tagcznie 500 godzin. Tresci programowe z edukacji prozdrowotnej ’\
przyczynity sie do poznania przez uczniéw wszelkiego rodzaju uZywek dopalaczy i innych |
- $rodkow zastepczych i ukazaty szkodliwosé ich wptywu na zdrowie i funkcjonowanie uczniow |
;oraz ich rodzicéw. Dzieci poznaly alternatywng forme spedzania czasu wolnego. Zdobyta |
| wiedza i umiejgtnosci wplynely na rozwéj kompetencji spoteczno — emocjonalnych.
Przeprowadzono ewaluacje.

!
1
1
'15.1 Liceum Ogoélnoksztalcace im. Zotnierzy w Lomzy, ul. Senatorska 13, 18 - 400
| Lomza zrealizowato program profilaktyczny pt. ,,Odnalezé réwnowage” w terminie od |

f E 10.02.2025 r — 12.12.2025 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 40.000,00 zt. ||
; ' Kwota wydatkowana: 40.000,00 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: optaty ]

|
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| za szkolenie dla nauczycieli, optaty za transport, nocleg i wyzywienie, zakupu materiatéw

|

S . - -

| biurowych, optaty za wynajem kortéw tenisowych, zakupu nagréd. W zajeciach uczestniczyto

j 382 uczniéw. W ramach programu odbyly sie zajecia pedagoga z uczniami klas pierwszych
' | ksztattujgce kompetencje osobowos$ciowe oraz ich zdolnosci interpersonalne. Tematyka zaje¢

obejmowata: znajomos$¢ swoich mocnych i stabych stron, radzenie sobie z trudnosciami, i
- stresem, umiejetno$¢ podejmowania racjonalnych decyzji, znajomo$¢ konsekwencji siegania

| po uzywki, wzmacnianie czynnikdéw chronigcych, eliminowanie czynnikéw ryzyka. Mtodziez |
wyjechata na obéz psychoedukacyjny z elementami zaje¢ sportowych, tenisowych.84 |
rodzicow uczestniczyto w zajeciach edukacyjnych z pedagogiem w zakresie rozpoznawania |
| objawow, symptoméw niewtasciwych zachowan. Uzyskali wskazowki jak udzielic wsparcia i

pomocy swoim dzieciom. 39 nauczycieli uczestniczyto w spotkaniach edukacyjnych, ktérych
celem byto zdobycie wiedzy o sposobach pomocy miodziezy w trudnych sytuacjach.12

uczestniczyto w 54 indywidualnych rozmowach z pedagogiem. Przeprowadzono ewaluacje.

16.Zespot Szkot Ekonomicznych i Ogoélnoksztatcacych Nr 6 w Lomzy, ul. Kopernika 16,
18 — 400 Lomza zrealizowat program profilaktyczny pt. ,,Razem bezpiecznie, zdrowo i wesoto
— profilaktyka uzaleznien” w terminie od 01.09.2025 r — 30.11.2025r. Srodki finansowe
przekazane z budzetu miasta:77.763,00 zt Wysoko$¢ srodkow wykorzystanych: 77.695,52 zt

105.155,53 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly :zakupu sprzetu sportowego,
wynagrodzen, zakupu materiatéw biurowych, optaty za transport. Ogétem we wszystkich
zajeciach wzieto udziat 160 uczniéw. W ramach programu odbywaty sie: zajecia profilaktyczne,

| teatralne, sportowe, Celem zaje¢ byta poprawa funkcjonowania spofecznego, emocjonalnego |

I intelektualnego uczestniczgcej mtodziezy, nabycie i rozwijanie umiejetnosci samokontroli,
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w konstruktywny sposéb, wspétdziatanie, asertywna
odmowa, nawigzywanie dobrych relacji, redukowanie zachowan niepozgdanych poprzez
ksztattowanie zdrowego podejscia do zycia w aspekcie probleméw uzaleznien, stresu, agresji,
konfliktéw spotecznych. Przeprowadzono ewaluacje.

17.Zespot Szkot Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcagcych Nr 7 w Lomzy, ul. Stacha Konwy
11, 18 — 400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt. ,,Wedrujac ku dorostosci bez
uzaleznien” w terminie od 01.09.2025 r — 30.11.2025 r. W programie uczestniczyto 870

I ucznidéw w wieku 14 — 20 lat. W programie uczestniczyto 500 rodzicéw oraz 40 wychowawcow.

Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 30.000 zt. Kwota wydatkowana: 29.993,08 zt.
Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 6,92 zt. Wydatki zwigzane
z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutdw spozywczych, pomocy
dydaktycznych, nagréd, sprzetu sportowego. Planowane cele ogéine i szczegétowe zostaly
zrealizowane w petnym zakresie. Wszystkie zajecia i czynnosci odbyly sie zgodnie
z harmonogramem. W ramach programu odbyty sie: warsztat edukacyjny - ,,Profilaktyka
antyalkoholowa”, warsztat edukacyjny ,, Trening asertywnosci”, warsztat edukacyjny ,,Blizej
siebie — dalej od uzywek”, edukacja rodzicéw i wychowawcow ,,Akademia Wychowania”,
konkurs piosenki i konkurs fotograficzny o tematyce profilaktycznej. Po przeprowadzeniu
warsztatow edukacyjnych, uczniowie uzyskali informacje na temat substancji uzalezniajgcych
i szkéd zdrowotnych zwigzanych z ich uzywaniem. Nauczyli sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami oraz jak przeciwstawi¢ sie przemocy i agresji w $rodowisku rowiesniczym. Poprzez
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ucznidbw uczestniczylo w 72 indywidualnych rozmowach z psychologiem.15 uczniow |

Wysoko$¢ srodkoéw finansowych niewykorzystanych i zwréconych na konto UM w tomzy” |
167,48 zt. Wysokos¢ srodkéw wiasnych: 27.460,01 zt Catkowity koszt realizacji projektu: |
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| | zajecia interpersonalne uczniowie poznali swoje mocne i stabe strony, udoskonalili swoje
| | umiejetnosci komunikacyjne oraz poprawili umiejetnosci spoteczne. Uczniowie mieli okazje do
' | podniesienia swoich kompetencji spotecznych oraz wzmacniania poczucia wiasnej wartosci,
E ' doskonalenia zachowan i postaw asertywnych, budowania pozytywnego wizerunku swojej
y | uzewnetrzni¢ swoje zainteresowania i zaprezentowac umiejetnosci, co w dalszej perspektywie
t‘ przyczyni sie do bardziej efektywnego osiggania wyznaczonych celéw oraz utwierdzi ich w
E przekonaniu, ze zaangazowanie, wytrwatoS¢ i praca przynoszg pozytywne rezultaty.
‘; Organizacja spotkan i wyjazdoéw integracyjnych przyczyni sie do tworzenia przyjaznej i

' | empatycznej atmosfery wéréd ucznidéw szkoty. Pozwoli to réwniez na wspdlne radzenie sobie |

; [: z zaistniatymi problemami. Przeprowadzono ewaluacje.
1

|| 18.Zespot Szkot Technicznych i Ogolnoksztatcagecych Nr 4 w Lomzy, ul. Zielona 21, 18 -
‘ 400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt. ,,Bezpieczna i aktywna BUDOWLANKA”
| w terminie od 10.02.2025 r - 22.12.2025 r. W programie uczestniczyto tgcznie 120 uczniow.
| | Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 40.000 zt. Kwota wydatkowana: 39.974,86 zi.

|
|

' Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 25,14 zi. Wydatki zwigzane |

| | z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatébw dydaktycznych, pomocy
‘ naukowych, opfaty za transport, zakup materiatéw i wyposazenia. Zrealizowano program
' | rekomendowany ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”, ktérego celem byto dotarcie z przekazem
| | edukacyjnym do ucznidéw i ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez

'w wieku prokreacyjnym. W warsztatach o tgcznej liczbie 12 godzin uczestniczyto 39 osob.
(’ Przeprowadzono warsztaty profilaktyczne w ramach programu ,,Korekta”. W warsztatach
' | uczestniczyto 45 0s6b (3 grupy po 15 0s6b). W ramach programu przeprowadzono konsultacje
“ indywidualne z psychologiem, tgcznie 6 godzin terapii indywidualnej. Mtodziez uczestniczyta
|| w wycieczce szkolnej. Odbyly sie warsztaty z autoprezentacji oraz skutecznej komunikacji

?liwerbalnej i niewerbalnej, ukierunkowane na doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, ||

| rozwijanie $wiadomosci wtasnych mozliwosci i ograniczen oraz prace nad soba. Odbyly sie
,%h‘warsztaty z edukacji zdrowotnej, ktére mialy na celu promowanie zdrowego odzywiania,
l,“ uswiadamianie miodziezy znaczenia dbatosci o zdrowie oraz ksztattowanie poczucia
{‘}godpowiedzialnoéci za wiasne wybory zywieniowe. W ramach pedagogizacji rodzicéw
|| pogiebiono wiedze rodzicow na temat empatii. 41 nauczycieli uczestniczylo w
| warsztatach ,,Jak rozwijaé empatie wsréd nastolatkéw?”. W wyniku realizacji dziatan
projektowych mtodziez poznata sytuacje, w ktérych zagrozone moze by¢ zycie i zdrowie
ludzkie oraz sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia, zostata zapoznana z negatywnymi
} skutkami dziatania na organizm ludzki substancji chemicznych, alkohol, dopalacze, narkotyki,
l papierosy, e — papierosy. Wiedza i umiejetno$ci nabyte podczas warsztatéw przyczynia si¢ do
| zachowania przez nich bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
Przeprowadzono ewaluacje.

i“19.Zespél Szkét Mechanicznych i Ogodlnoksztatcacych Nr 5 im. Marszatka Joézefa

Pitsudskiego w tomzy, ul. Przykoszarowa 22, 18 — 400 tomza zrealizowat program |

| profilaktyczny pt. ,,Nie daj si¢ ztudzeniom — sport to prawdziwa adrenalina” w terminie od
1 15.02.2025 r. - 10.12.2025 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 89.000,00 zt.

| Kwota wydatkowana: 79.396,64 zt. Kwota niewykorzystana i zwr6cona na konto UM w Lomzy: |

' 9.603,36 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen, zakupu nagrod i
‘ pomocy dydaktycznych, optaty za transport i wyzywienie. Programem objeto okoto 450
| uczniéw. W grupie beneficjentow znalazta sie miodziez pochodzgca zaréwno z rodzin

: Od stycznia 2007 roku
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prawidtowo funkcjonujgcych, jak i z rodzin zagrozonych problemami spotecznymi, |
wychowawczymi. Cze$¢ uczniéw objeta byta wsparciem pedagoga i psychologa szkolnego.
Program miat charakter powszechny, co sprzyjato integracji r6znych grup miodziezy oraz
zapobiegato stygmatyzacji uczestnikéw. Realizowane dziatania koncentrowaty sie na promocji
zdrowego stylu zycia, dostarczaniu rzetelnej wiedzy na temat skutkbw zachowarn ryzykownych |
oraz rozwijaniu umiejetnosci psychospotecznych niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania mitodziezy. Szczeg6lny nacisk potozono na ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, presjg grupy réwiesniczej oraz na budowaniu pozytywnej
samooceny. W ramach programu prowadzone byly zajecia socjoterapeutyczne, sportowe,

| zajecia ze strzelectwa sportowego, zajecia techniczne. Przeprowadzono ewaluacije

20.Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lomzy, ul. Marii Sklodowskiej — Curie 5, 18 —400 ||
tomza zrealizowat projekt pt. ,,Wolny i aktywny — zyj bez uzaleznien” program profilaktyczno |
— terapeutyczny dla oséb z niepetnosprawnosciami’ w terminie od 02.01.2025r - 10.12.2025 |
r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:25.000,00 zt Wysokoéé $rodkéw wiasnych:
862,93 zt Catkowity koszt realizacji zadania: 25.862,93 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu nagrod, artykutdéw spozywczych. W programie
uczestniczyli podopieczni i personel SDS w tomzy, czlonkowie rodzin uczestnikéw,
podopieczni i opiekunowie z Warsztatéw Terapii Zajeciowej, uczniowie i nauczyciele Zespotu
Szkdt Specjalnych, podopieczni i opiekunowie Domu Pomocy Spotecznej w tomzy.
Adresatami programu byto ponad 200 oséb powyzej 18 roku zycia. W ramach realizacji
programu odbyty sie zajecia z psychoterapii grupowej, poradnictwa psychologicznego i |
psychoedukacji, zajecia sportowe. tacznie zrealizowano 43 godziny zaje¢. Efektem byto
wzmocnienie motywacji do aktywnego uczestnictwa we wtasnym leczeniu, nabycie wiedzy w
zakresie rozpoznawania objawéw chorobowych, wzmocnienie kompetencji spotecznych w
zakresie komunikacji, asertywnosci, nabycie i poprawa umiejetnosci radzenia sobie z
emocjami, stresem, lekami, biezgcymi problemami w sytuacjach kryzysowych, konfliktowych,
rozpoznawania i werbalizowania stanéw emocjonalnych, nabycie umiejetno$ci planowania
czasu, dbania o wlasne zdrowie, budowanie i wzmacnianie poczucia wtasnej tozsamosci,
ksztattowania obrazu siebie, odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i zycie. Rozwijano
umiejetnosci interpersonalne i komunikacyjne. Uczestnicy korzystali ze wsparcia i pomocy
psychologicznej. Przeprowadzono ewaluacje

21.Parafia Rzymskokatolicka sw. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu B. M. w Lomzy, ul.
Wojska Polskiego 135 zrealizowata program pt. ,,Straznicy USmiechu” w terminie od
25.03.2025 r — do 10.12.2025 r. Przyznana dotacja: 35.000,00 zt. Catkowity koszt zadania:
35.237,59 zt. Wysokos¢ srodkéw wiasnych: 237,59 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyly: zakupu produktéw spozywczych, zakupu sprzetu sportowego, zakupu biletéw do
kina, na basen, zakupu materiatéw plastycznych, zakupu sprzetu W ramach realizacji
programu zapewniono dzieciom i mtodziezy bezpieczny, warto$ciowy sposéb spedzania czasu
wolnego oparty na dziataniach profilaktyczno — wychowawczych, sportowych i kuturalno — ||
oSwiatowych. Zadanie realizowane byto poprzez cotygodniowe spotkania dzieci i mtodziezy w
ramach , Azylu Mtodych” i , Azylu Malucha” podczas, ktérych uczestnicy brali udziat w
zajeciach profilaktyczno — wychowawczych, sportowych i kulturalno — o$wiatowych |
sprzyjajagcych ksztattowaniu postaw wolnych od uzywek oraz rozwijaniu umiejetnosci
spoteczno — emocjonalnych. tacznie zrealizowano 54 spotkania, w ktérych uczestniczyto
okoto 30 dzieci w wieku 6 — 13 lat oraz 65 mtodziezy w wieku 14 — 18 lat. Kolejng formg
realizacji zadania byly pétkolonie zorganizowane na terenie parafii zapewniajgce dzieciom
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bezpleczny [ wartoscmwy sposob spedzanla czasu wolnego poiaczony z zaje,maml sportowyml 31
 kulturalno — o$wiatowymi, warsztatami profilaktycznymi, w ktérych uczestniczyto 140 dzieci w |
wieku 7 — 14 lat. W ramach projektu zrealizowano spotkania teatralne aktywizujgce srodowisko |

| wzmacnianiu wigzi spotecznych i migdzypokoleniowych. Uzupetnieniem dziatan byly kolonie,
podczas ktorych dzieci i mtodziez uczestniczyly w intensywnych dziataniach wychowawczych
i profilaktycznych, wzmacniajgc postawy prospoteczne, trzezwo$ciowe oraz umiejetnos¢ pracy
'w grupie. W koloniach wzieto udziat 50 dzieci w wieku szkoty podstawowej. Rezultatami
projektu byto ostabienie postaw proalkoholowych, ograniczenie intencji siggania po alkohol i
inne uzywki, a takze zwiekszenie wiedzy uczestnikow na temat konsekwencji picia alkoholu i
' palenia papieroséw. Przeprowadzono ewaluacje

11
\
M lokalne, ktore sprzyjaty integracji uczestnikéw, rozwijaniu umiejetnosci wyrazania emocji oraz
|
i
{
I

|| 22.Grupa Ratownicza ,,NADZIEJA” ul. Przykoszarowa 26, 18 — 400 tomza zrealizowata

' od 24.03.2025r do 10.12.2025r. Przyznana dotacja: 20.000 zt. Catkowity koszt zadania:
11 20.012,09 zt Srodki finansowe wiasne: 12,09 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
\ dotyczyty: wynagrodzen, kosztéw paliwa, kosztdéw zwigzanych z produkcja ulotek, zakupu
' | materiatéw biurowych, zakupu sprzetu. W ramach projektu wolontariusze Grupy Ratowniczej
Nadzieja prowadzili edukacyjne spotkania z mtodziezg w wieku 15 — 19 lat wérdd tomzynskich
| placéwek oéwiatowych. Poruszany zakres to profilaktyka uzaleznieri oraz pierwsza pomoc
' osobom pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz alkoholu. Przeprowadzono 42
' | spotkania edukacyjne po dwie godziny dydaktyczne kazde ze spotkan. Liczba uczestnikow:

J 1260 oséb. Zrealizowany program doprowadzit do wzrostu postaw wsréd dzieci i mtodziezy w

:1 Uczniowie i nauczyciele zdobyli i pogtebili informacje na temat szkodliwosci uzywania
‘;‘ ' dopalaczy i narkotykéw. Uczestnicy podniesli swojg $wiadomo$C na temat ztych skutkow
l“‘ zazywanla dopalaczy i narkotykéw. Beneficjenci spotkan podniesli poziom wiedzy dotyczacy
i ' udzielania pierwszej pomocy, ktére mogg zostaé wykorzystane w sytuacjach realnego
|| zagrozenia zycia i zdrowia. Zbudowano mechanizmy wzajemnego wsparcia mtodych ludzi w

H\ przeciwstawianiu sie mitodziezowej tendencji do uzywania narkotykéw i dopalaczy.

| rozpoznawania czynnikow ryzyka oraz promowania zdrowych form spedzania czasu wolnego.
Poziom osiggnietych rezultatéw wyniost 90 %. Przeprowadzono ewaluacje.

' 3.Realizacja programoéw profilaktycznych adresowanych do rodzicow.

4. Edukacja rodzicow i wychowawcow w zakresie pomocy miodziezy w utrzymaniu
abstynenciji.

5.Wspieranie ogélnopolskich i lokalnych kampanii edukacyjnych skierowanych do

| rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach.
|
|

W ramach zad. nr 5 dofinansowano nastepujgce projekty:

|| 1.Fundacja ,,Iskra Nadziei” ul. Sadowa 3, 18 — 400 Lomza zrealizowata projekt pt. ,, Odzyskaj
| wolno$¢” cykl audycji radiowych w terminie od 31.03.2025 r do 14.06.2025 r .Przyznana
| | dotacja: 80.000,00 zt. Catkowity koszt zadania: 89.000,00 zt Wysoko$¢ srodkdw finansowych
|| wiasnych: 9.000,00 zt .Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: kosztéw produkcji

|
|
i
|
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projekt pt. ,, Mlodzi przeciw narkotykom — edukacja, $wiadomos¢, pierwsza pomoc ” w terminie |

\ zakresie czynnego przeciwstawiania sie natogom, w szczegélnosci Srodkom psychoaktywnym.

' | Ksztaltowano umiejetnosci asertywnego odmawiania, radzenia sobie z presjg réwiesnicza, |

| spotecznosci lokalnej, promujacych zdrowie, trzezwos$¢, w tym dziatania edukacyjne na | |
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spotow promocyjnych kosztow publlkacu zapow1ed21 kazdej audyc;l kosztow przygotowama
scenariuszy, kosztow studyjnego nagrania wizyt gosci, w tym koszty montazu dzwieku i
oprawy audycji. Przed kazdg audycjg planowano emisje 15 zapowiedzi. Zostato
wyemitowanych 15 zapowiedzi przed kazdg audycjg, tgcznie 210 emisji zapowiedzi .Przed
kazda audycjg planowano opublikowaé¢ zapowiedz audycji na stronach internetowych i w
' mediach spotecznosciowych. Planowano osiggngé 1.400 wysSwietlen, osiagnieto 10598
| wyswietlen. Wyprodukowano i wyemitowano na antenie radia 14 audycji, kazda 8 — 10 minut.
| Opublikowano wszystkie audycje. Wyprodukowano 100 sztuk ptyt CD, ktére zostaty rozdane
radiostuchaczom oraz przekazane tomzynskim placéwkom edukacyjnym. Wyemitowano 50
spotow promujgcych konferencje w zakresie profilaktyki uzaleznienn. Konferencja byta
transmitowana na kanale You Tube i portalu Facebook. Projekt doprowadzit do wzrostu
wiedzy uczestnikéw o uzaleznieniach o 40% zwiekszajgc ich $wiadomo$é zagrozen oraz
skutkow. Uczestnicy czuja sie lepiej przygotowani do radzenia sobie z presjg réwiesnicza, a
takze zdobyli praktyczne umiejetnosci, ktére pomogg im unika¢ uzaleznien i wspiera¢ innych
w trudnych sytuacjach, poziom osiggniecia rezultatu wyniést 100%. Przeprowadzono
ewaluacje.

2. Stowarzyszenie ,,Piesza Pielgrzymka Lomzynska” ul. Dworna 25, 18 — 400 tomza
zrealizowato program profilaktyczny pt. , Profilaktyka i Rozwigzywanie Probleméw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien “w terminie od 01.05.2025 r — 10.12.2025 r Przyznana
dotacja: 30.000,00 zt. Catkowity koszt zadania: 80.391,31 zt Srodki finansowe wiasne:
50.391,31 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: optaty za koszty transportu,
noclegu, wyzywienia, druku materiatow pielgrzymkowych, zakupu $rodkéw medycznych,
| ubezpieczenia. Liczba uczestnikéw: 399 oséb. W ramach projektu odbyfa sie 41 Piesza
Pielgrzymka tomzynska na Jasng Goére oraz 13 dniowe rekolekcje. Hasto
pielgrzymki ,,Pielgrzymi Nadziei. Sto lat Diecezji tomzynskiej’. Gtdwnym celem i zadaniem
pielgrzymki byta formacja mtodziezy i rodzin do przyjazni z Bogiem opartej na wolnosci od
wszelkich uzaleznien. Poprzez codzienng modlitwe (codzienny rézaniec w intenciji trzezwosci
ojczyzny) oraz konferencje i kazania pielgrzymi mieli okazje do formowania swoich sumien do
zycia w wolnosci i pokoju serca. Wéréd tych, ktoérzy gtosili kazania i konferencje byt ks. bp.
Tadeusz Bronakowski — Przewodniczacy Zespotu KEP ds. rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz ks. Kamil Paz, ktéry ukonczyt studia z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Ponadto kilkunastoosobowa grupa kaptanéw stuzyta pielgrzymom
| w sakramencie spowiedzi oraz w rozmowach indywidualnych. Poprzez $piew i zabawy oraz
aktywno$¢ na $wiezym powietrzu uczestnicy pielgrzymki mieli okazje do budowania dobrych
wiezi miedzyludzkich. Wsréd pielgrzyméw liczng grupe stanowita tzw. ,Grupa Biata”
pielgrzymoéw duchowych, ktérzy poprzez media spoteczno$ciowe mogli $ledzi¢ pielgrzymoéw
jak réwniez konferencji i kazan, ktére byly wygtaszane na pielgrzymce. ,,Grupa Biata * liczyta
okoto 4.000 pielgrzyméw. Osiagniete rezultaty: poznanie wilasciwego wzorca dobrze
funkcjonujgcej rodziny, wolnej od natogéw, wskazanie uczestnikom jak zy¢ bez uzywek,
alkoholu i narkotykoéw, jak dobrze przezy¢ zycie. Dzieki uczestnictwu w projekcie wzmocnione |
zostaty wiezi rodzinne. Przeprowadzono ewaluacje.

6.Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
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*f\ 7 Wspolpraca z Iokalnym| srodkaml masowego przekazu (medla) w zakreS|e profllaktyk| 7‘

| i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

"8Dof|nansowan|e szkolen i kurséw specjalistycznych dla pracownikéw placowek

| oSwiatowych, oswiatowo — wychowawczych, itp z zakresu pracy profilaktycznej z
JdZ|ecm| i mlodziezg. (Szkoly w ramach realizowanych programéw profilaktycznych
| dofinansowaty szkolenia 36 pracownikow).

' publicznych tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Innych Uzaleznient na 2025 rok nie wptyneta zadna oferta.

9 Organizowanie nieodptatnych pozalekcyjnych zaje¢:

i | (np: sportowych, kulturalnych, tanecznych, plastycznych, nauki jezyka obcego etc.) jako |

(- alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mitodziez ze Srodowisk

I szczegllnie zagrozonych w ramach dtugofalowych programéw profilaktycznych o

potWIerdzoneJ skutecznosci. Kluby sportowe organizujgce zajecia sportowe w ramach

| programow profilaktycznych dla mtodziezy zobowigzane sg umozliwi¢ w nich nieodptatne

- uczestnictwo dzieci i mtodziezy ze Srodowisk szczegoélnie zagrozonych. Rekomendowane jest
| ObJQCIG zajeciami sportowymi dzieci z grup ryzyka, ktore uczestniczg w zajeciach w Swietlicach
| socjoterapeutycznych i opiekuiczo — wychowawczych. Zajecia sportowe nie mogg stanowi¢
| jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny by¢ integralnym elementem programu

| | profilaktycznego i petni¢ funkcje uzupetniajgcg w stosunku do innych dziatan profilaktycznych

uwzgledniajgc szeroki zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia i spetniac
. okre$lone kryteria pozwalajgce na stwierdzenie, ze moga konstruktywnie wptywac na postawy
“mtodych ludzi wobec uzywek.

Zajecia sportowe powinny odwotywac sie do strategii profilaktycznych (np: osobistych

chronigce, zwlaszcza poprzez ukazywanie autorytetdw promujgcych wzorzec trzezwosci
(trenera, znanych sportowcéw, nauczycieli wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie
zainteresowan z wyraznym okre$leniem norm zachowania w réznych sytuacjach (postawa
wobec uzywek, rozwigzywanie konfliktéw, eliminowanie przemocy).Wskazane jest, aby osoby

| prowadzace takie zajecia miaty odpowiednie przygotowanie merytoryczne.

| W ramach realizacji zadania nr 9 dofinansowano nastepujgce projekty:

edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia oraz 20 godzin edukacyjnych z profilaktyki

| | zdrowotnej. Warsztaty odbyly sie w terminie: 04-12.08.2025 roku. Realizacja zadania
' pozwolita na ograniczenie szkdéd zwigzanych z problemami uzaleznien. Zadanie byto formg
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Na zadania 3,4,5,6,7 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan |

decyzji abstynenckich, przekonan normatywnych). Powinny takze wzmacniaé czynniki 1

| 1.,,Caritas Bliznim” w Lomzy, ul. Rybaki 1, 18 — 400 tomza zrealizowat projekt pt.,, W9 dni ||
| dookota $wiata - Warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy “w terminie od 01.06.2025 r |
| —do 31.08.2025 r. Przyznana dotacja: 72.000,00 zt. Catkowity koszt zadania: 72.000,00 z. |
' | Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen, opfaty za koszty transportu,
|| wyzywienia i zakwaterowania, zakupu artykutéw biurowych, papierniczych, przemystowych.
|| Uczestnikami warsztatéw byly dzieci i mfodziez (46 oséb) z miasta Lomza w wieku 8 — 18 lat. ||

Przeprowadzono 14 godzin edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien i 15 godzin




wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym, problemem z uzaleznieniem od narkotykéw
oraz urzgdzen elektronicznych, w tym przemocy. Wypracowano postawy wéréd uczestnikow,
zainicjowano dobre praktyki, ktére bedg szansg na lepsze zycie po powrocie do domu.
Osiagniete rezultaty: poszerzenie wiedzy o szkodliwosci alkoholu wsréd uczestnikéow,
opoznienie inicjacji alkoholowej, aktywizacja sportowa uczestnikdw, rozwéj umiejetnosci
interpersonalnych. Rezultaty osiggniete podczas realizacji zadania bedg miaty wptyw na
dalszy rozwdj psychiczny i fizyczny dzieci i mtodziezy. Kontynuacja dziatan ostonowych zostata
zaproponowana w Swietlicy socjoterapeutycznej. Przeprowadzono ewaluacje.

2,Fundacja Sztuk i Dialogu w Jedwabnem, ul. Piekna 8, 18 — 420 Jedwabne zrealizowata
projekt pt. ,,Aktywnie z profilaktykg” w terminie od 01.04.2025r — 10.12.2025r. Przyznana
dotacja: 54.000,00 zt. Wysoko$¢ wktadu osobowego: 800 zt. Kwota wydatkowana: 53.209,37
zt. Niewykorzystang kwote w wysokoséci : 790,63 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, pokrycia kosztéw administracyjnych,
zakupu drobnych nagréd dla uczestnikdw programu, kosztéw transportu, wyzywienia, zakupu
biletéw wstepu. Liczba uczestnikéw: 40 dzieci z tomzy. W ramach programu przeprowadzono
8 godzin dydaktycznych programu profilaktycznego ,,Cukierki”. Zorganizowano poétkolonie
sportowo — integracyjne z elementami profilaktyki. W ramach poétkolonii przeprowadzono
zajecia socjoterapeutyczne, lokalne wycieczki i atrakcje dla dzieci. Przeprowadzono
ewaluacje.

3.Stowarzyszenie M ma Moc w tomzy, ul. Przykoszarowa 33/13, 18 — 400 tomza
zrealizowato projekt pt. ,,Letni wypoczynek i integracja spoteczna dla dzieci i mtodziezy
zagrozonej wykluczeniem — Szansa na Aktywnos$¢ i Rozwéj” w terminie od 24.03.2025 r —
30.09.2025 r. Przyznana dotacja: 52.000,00 z Kwota wydatkowana: 51.720,00 zi.
Niewykorzystang kwote w wysokoséci : 280,00 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, opfaty za transport, zakwaterowanie,
wyzywienie, kosztéw biletéw wstepu. W ramach projektu zorganizowano wypoczynek letni dla
grupy 20 oséb, w tym 17 dzieci i mtodziezy w wieku 10 — 15 lat. Program spowodowat wzrost
zainteresowania aktywnymi formami spedzania czasu wolnego bez uzywek.
Przeprowadzono ewaluacje

10.0Ograniczanie dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych, poprzez promowanie
zdrowego i trzezwego stylu zycia, szkolenia sprzedawcow oraz kontrole miejsc sprzedazy,
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, szczeg6lnie w okresie wakacyjnym i wolnym
od zaje¢ szkolnych.

11.Wspieranie prospoftecznych dziatan miodziezy przez mentoréw/tutoréow programoéw
liderskich i dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia.
12.Dofinansowanie $rodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mfodziezy.

13.Podejmowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw
napojoéw alkoholowych, majacych na celu ograniczanie dostepnoéci napojéw alkoholowych i
przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.
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W ramach reallzacu zadan 10 i 13 Mlejska KomISJa Rozwazywama Problemow Alkoholowych

‘l na ternie miasta tomzy oraz 526 wizytacji informacyjno — edukacyjnych.

(11 Na zadania od 10 do 13 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
| tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
j! Uzaleznien na 2025 rok nie wptyneta zadna oferta.

‘;.1 Wskazniki osiggania celu:
(wzrost/spadek w stosunku do lat:2019,2020,2021,2022,2023,2024,2025)

profilaktycznych; Liczba uczestnikéw w 2019 roku :1.077 osoby, liczba uczestnikéw w 2020

J
' -liczba dzieci, mfodziezy, rodzicéw | nauczycieli uczestniczgcych w  programach
|| roku: 2.274 osoby, liczba uczestnikéw w 2021 roku: 4.480 osoéb, liczba uczestnikéw w 2022

. w tomzy przeprowadzita 30 kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych ||

| roku:4.441 osob, liczba uczestnikow w 2023 roku: 6.631 0soéb, liczba uczestnikéw w 2024 roku |

‘ 7.443 osoby, liczba uczestnikow w 2025 roku: 8.261 0s6b.

1
|
‘ - liczba programéw profilaktycznych w 2019 roku:15, liczba programéw profilaktycznych w
2020 roku:19 programow, liczba programéw w 2021 roku:17 programow, liczba programoéw w
i 2022 roku: 21 programéw, w 2023 roku: 31 programéw, w 2024: roku 30 programow, liczba
| | programow w 2025 roku: 22
. - liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w nieodptatnych zajeciach /alternatywnych formach
spedzan/a czasu wolnego od nauki; W 2019 roku w nieodptatnych zajeciach alternatywnych
[ formach spedzania czasu wolnego od nauki uczestniczyto 1.077 0séb, w tym dzieci i mfodziez.
‘ W 2020 roku uczestniczyto 1.104 osoby, w tym dzieci i mtodziez, w 2021 roku uczestniczyto
954 osoby, w tym dzieci i mfodziez, w 2022 roku uczestniczyto 855 0séb, w tym dzieci i
‘J - miodziez, w 2023 roku uczestniczyto 838 0sdb, w 2024 roku uczestniczyto 743 osoby, w 2025

i roku uczestniczyto 247 oséb

\
ﬁ‘ - rodzaj i liczba prowadzonych nieodptatnych zaje¢ dla dzieci i miodziezy,(zajecia

. profilaktyczne, sportowe, rekreacyjne, opiekuriczo — wychowawcze, plastyczne) rodzajiliczba

prowadzonych nieodptatnych zaje¢ dla dzieci i miodziezy w 2019 roku: profilaktyczne,

\]op/ekunczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne, sportowe. W 2020 roku
i prowadzono zajecia: profilaktyczne, opiekuriczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne,
|| edukacyjne, sportowe, w 2021 roku prowadzono zajecia: profilaktyczne, opiekunczo —

|| wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne, sportowe, w 2022 roku prowadzono zajecia:

 profilaktyczne, opiekuriczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne, sportowe, w 1;"‘

| 2023 roku prowadzono zajecia: profilaktyczne, opiekuriczo - wychowawcze,
? socjoterapeutyczne, edukacyjne, sportowe, w 2024 roku prowadzono zajecia: profilaktyczne,
| opiekunczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne, sportowe, plastyczne,

lmuzyczne w 2025 roku prowadzono zajecia: profilaktyczne, opiekuriczo — wychowawcze,
_soqoterapeutyczne edukacyjne, sportowe, plastyczne, muzyczne.

i I
f - liczba 0s6b uczestniczgcych w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

l
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. alkoholowych i narkomanii; w 2019 roku w szkoleniach tacznie wzieto udziat 64 osoby, w 2020 |
roku w szkoleniach uczestniczyto 1gcznie 40 0oséb, w 2021 roku w szkoleniach fgcznie wzigto ||
’ udziat 100 oséb, w 2022 roku w szkoleniach fgcznie wzieto udziat 36 oséb, w 2023 roku w |




szko/eniébh uczestniczyto tgcznie 76 0séb, w 2024 roku w szkoleniach uczestniczylo' }qcznie
44 osoby, w 2025 roku w szkoleniach uczestniczyto ftgcznie 62 osoby,

- liczba kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych - w 2020 roku MKRPA
w tomzy przeprowadzifa 24 kontrole punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych oraz przeprowadzita 408 rozméw informacyjno - edukacyjnych z
przedsiebiorcami, w 2019 roku MKRPA w tomzy przeprowadzifa 28 kontroli punktow
sprzedazy, sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, w 2021 roku MKRPA w tomzy
przeprowadzita 34 kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz 342
wizytacje informacyjno — edukacyjne, w 2022 roku MKRPA w tomzy przeprowadzita kontrole
35 punktoéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych oraz 432 wizytacje informacyjno —
edukacyjne, w 2023 roku MKRPA w tomzy przeprowadzita 32 kontrole punktéow sprzedazy,
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz przeprowadzita 452 rozmowy
informacyjno — edukacyjne z tomzynskimi przedsiebiorcami. W 2024 roku MKRPA w tomzy
przeprowadzita 32 kontrole punktdéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,
przeprowadzita 452 rozmowy informacyjno — edukacyjne z tomzynskimi przedsiebiorcami. W
2025 roku MKRPA przeprowadzita 30 kontroli punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych oraz przeprowadzita 526 rozmoéw informacyjno — edukacyjnych z
tomzyniskimi przedsiebiorcami.

Il. Profilaktyka selektywna - realizowana w ramach gminnego programu miata na celu
- udzielanie szeroko rozumianej pomocy /w tym pomocy psychospotecznej i prawnej/
rodzinom z problemem alkoholowym, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

Zadania konieczne do realizacji:

1.Rozwdj profesjonalnych form pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej (dla dzieci
i mtodziezy wychowujgcej sie w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym, narkomania
| przemoca w rodzinie).

2 Wspieranie dziatan placéwek wparcia dziennego, $wietlic socjoterapeutycznych, opiekunczo
- wychowawczych w szczegdélnoéci przeznaczonych dla dzieci wychowujgcych sie w rodzinach
dysfunkcyjnych, dotknietych problemem alkoholowym, przemoca w rodzinie, innymi
uzaleznieniami.

W ramach zad. Nr 1 i 2 dofinansowano nastepujacy projekt:

1.,,CARITAS BLIZNIM” w Lomzy, ul. Rybaki 1, 18 — 400 tomza zrealizowat zadanie
pt. ,,Prowadzenie placowki wsparcia dziennego w formie Swietlicy Socjoterapeutycznej
Caritas dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta tomza.” w terminie od 10.03.2025 r do
10.12.2025 r. Przyznana dotacja: 50.000,00 zt. Catkowity koszt zadania: 50.000,00 zt. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutdbw sportowych,
materiatdw dydaktycznych, sprzetu sportowego, materiatbw papierniczych, artykutéw
spozywczych, opfaty za transport, wyzywienie, zakwaterowanie, zakupu biletéw. Liczba |
uczestnikéw: 30 dzieci. Celem zadania publicznego bylo prowadzenie placéwki wsparcia
dziennego w formie Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas dla dzieci i miodziezy z grup
podwyzszonego ryzyka (tj. wychowujgcych sie w rodzinach dysfunkcyjnych, dotknietych
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i problemem aIkoholowym przemocg w rodzmle bezrobomem) ktorej praca oplerala S|e na
. | profilaktycznej strategii alternatyw, majgcej na celu pomoc podopiecznym w zaspokajaniu
| waznych potrzeb, ktérych nie moga oni zaspokaja¢ w rodzinie i najblizszym otoczeniu.
| Dziatania wychowawcze w ramach funkcjonowania placéwki wsparcia dziennego miaty za
| | zadanie przeciwdziata¢ patologii mtodziezy zagrozonej demoralizacjg, uzaleznieniami i
| | zaburzonym rozwojem osobowos$ci na skutek naduzywania alkoholu w rodzinie czy
' doswiadczeniami przemocy. Poprzez udzielanie wsparcia indywidualnego i grupowego
miodziez uzyskata pomoc w budowaniu witasnego systemu wartosci i dokonywaniu wtasnych
wyboréw, znalezieniu wtasnej tozsamosci, nabyciu umiejetnosci przydatnych w p6zniejszym

prowadzone byty dziatania w zakresie pracy terapeutycznej z dzieémi, pracy opiekunczo —
wychowawczej z miodziezg poprzez prowadzenie grup socjoterapeutycznych dla
wychowankéw, terapii indywidualnej, zaje¢ edukacyjno — rozwojowych, korekcyjnych, zajeé

zyciu, m.in. wspoétdziatania w grupie, tolerancji, otwartosci, zaufania, rozwigzywania |
problemow, radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych czy kryzysowych. W ramach zadania |

' | profilaktycznych, dozywiania wychowankéw, prowadzenie pracy srodowiskowej na rzecz ||

' | wychowankdw, organizacji czasu wolnego podczas ferii i wakacji. Podstawg dziatan placoéwki |

| jest diagnoza, zalecenia terapeutyczne wychowankéw placoéwki, program wychowawczy, |

program terapeutyczny z elementami socjoterapii i profilaktyki uzaleznien. Zajecia
profilaktyczne z elementami socjoterapii, konsultacje ze specjalistg ds. profilaktyki odbywaty
'sig 2 godziny tygodniowo oraz wedtug potrzeb dzieci i rodzicow. Zajecia opiekuriczo —

rodzicami odbywat sie telefonicznie lub osobiscie, minimum 2 razy w miesigcu (tgcznie
 przeprowadzono 240 kontaktéw, 20x12 rodzin). Osoby zaangazowane w realizacje zadania:
| | dwoch wychowawcow, jeden instruktor(dietetyk), jeden specjalista ds. profilaktyki, (kierownik
\ f placoéwki), pomoc wychowawcy. Przeprowadzono ewaluacje.

3F|nansowanle dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
‘ opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

ﬁgji Na w/w zadanie nie wptyneta zadna oferta.

H4Wsp|eran|e dziatan Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy.(realizacja programéw

‘profllaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicdw, prowadzenie dziatalnosci informacyjno —
' edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy, poradnictwo
socjalne, prawne, psychologiczne dla os6b wspoétuzaleznionych, doznajgcych przemocy w
| rodzinie, udziat w szkoleniach z zakresu rozwiagzywania problemoéw alkoholowych, przemocy,
| zaburzen FASD. ltp.) Zadnie realizuje Centrum Ustug Spotecznych w tomzy.

| 5.Wspieranie zajeé reintegracyjnych (majgcych na celu reintegracje spoteczng i zawodowg
| 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin) realizowanych w Centrum Integracji Spoteczne;j
{ w tomzy.

W ramach zadania nr 5 dofinansowano nastepujace projekty:

' 1.Centrum Integracji Spotecznej w Ltomzy, ul. Dworna 13, 18 — 400 tomza zrealizowato
| projekt pt. ,,Wspieranie zaje¢ reintegracyjnych majgcych na celu reintegracje spoteczng i
| zawodowg uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin realizowanych w Centrum Integraciji
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Spotecznej w Lomzy” -, Ferie z profilaktykg — reintegracyjne pétkolonie dla dzieci i warsztaty |
dla dorostych” w terminie od 24.01.2025r. do 10.02.2025r. Srodki finansowe przekazane z
budzetu miasta: 50.000,00 zt. Kwota wydatkowana: 48.755,91 zt. Niewykorzystang kwote w
wysokosci 1.244,09 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly: zakupu artykutéw spozywczych, optaty za transport, zakupu biletéw wstepu,
materiatéw biurowych, wyzywienia, kosztéw ubezpieczenia, wynagrodzen. Beneficjentami
| zadania byli mieszkaricy miasta tomza: 40 oséb dorostych, mezczyzni i kobiety w wieku 22 —
64 lat oraz 51 dziewczynek i chtopcéw w wieku szkolnym i przedszkolnym. Zaplanowane cele
| zostaly w petni zrealizowane. Celem gtéwnym zadania byta reintegracja spoteczna, ktéra
realizowana byta poprzez wsparcie dzieci i mtodziezy oraz dorostych z rodzin dotknietych
problemem uzaleznienia od alkoholu oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Réwniez
cele szczegdtowe m.in. takie jak podniesienie $wiadomosci uczestnikéw na temat uzaleznienia
od alkoholu, wzmocnienie wiezi rodzinnych, umozliwienie aktywnego spedzenia ferii
| zimowych zostaly w petni zrealizowane poprzez zaplanowane dziatania. Przeprowadzono
warsztaty ze specjalistami z zakresu profilaktyki uzaleznien, umiejetnosci spotecznych w
wymiarze 10 godzin. Podjeto dziatania promujgce abstynencje i prowadzenie zdrowego trybu
zycia poprzez poznawanie nowych sposobdéw zywienia. Dzieci bawity sie w Parku Trampolin i
sali zabaw , KrokoSpoko”. Rezultatem projektu byta poprawa zdrowia psychicznego i
fizycznego uczestnikdéw. Aktywnosci fizyczne i warsztaty rozwoju osobistego podczas
poétkolonii przyczynity sie do redukcji stresu, poprawy samopoczucia oraz budowania zdrowych
nawykow u dzieci. U oséb dorostych zajecia warsztatowe wsparly proces zdrowienia, pomogty |
lepiej radzi¢ sobie z emocjami i stresem zwigzanym z problemem uzaleznienia.
Przeprowadzono ewaluacje.

2.Centrum Integracji Spotecznej w Lomzy, ul. Dworna 13, 18 — 400 Lomza zrealizowato
projekt pt. ,Wspieranie zaje¢ reintegracyjnych majgcych na celu reintegracje spoteczng i
zawodowg uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin realizowanych w Centrum Integracji
Spotecznej w tomzy”- , Zajecia integracyjne 2025w terminie od 01.03.2025 r do 10.12.2025
r. Catkowity koszt realizacji zadania:203.087,74 zt Wysoko$¢ srodkéw przekazanych z budzetu
miasta: 201.052,75 zt. Wysokos$¢ srodkéw wiasnych:2.034,99 zt Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatdéw szkoleniowych. Adresatami zadania byli
mieszkancy miasta tomza znajdujgcy sie w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej, spotecznej
i zawodowej. Grupe beneficjentéw stanowito 45 os6b w wieku aktywnosci zawodowej zaréwno
kobiety jak i mezczyzni. Uczestnikami projektu byly osoby uzaleznione lub wspétuzaleznione
od alkoholu, czesto po przebytych terapiach. Projekt zrealizowany zostat w sposéb
kompleksowy, systemowy i zgodny z zatozeniami programowymi. Podstawg udziatu w
projekcie byto zawarcie z kazdym uczestnikiem indywidualnego Programu Zatrudnienia
Socjalnego, ktéry okreslat cele, zakres wsparcia, obowigzki uczestnika oraz $ciezke
reintegracji spofecznej i zawodowej. Istotnym elementem projektu byto zaangazowanie
uczestnikdw w realizacje odptatnych zlecen polegajgcych na kierowaniu ruchem drogowym
na przejSciach dla pieszych w okolicach szkét podstawowych. Dziatania te miaty wymiar
zarbwno zawodowy jak i spoteczny, wzmacniajgc odpowiedzialno$¢, dyscypline pracy oraz
poczucie sprawczosci uczestnikéw. Uzupetnieniem dziatan byly warsztaty prowadzone przez |
specjalistbw koncentrujgce sie na motywacji do utrzymania zatrudnienia, poszukiwaniu |
nowych zZrédet dochodu oraz wzmacnianiu postaw abstynenckich. W ramach reintegracji |
' | spotecznej uczestnicy realizowali nieodptatne dziatania pomocowe na rzecz senioréw. Catos¢ |
| zadania realizowana byta w atmosferze wsparcia, partnerstwa i indywidualnego podejscia do
uczestnika. Efektem projektu jest wzrost aktywnos$ci zawodowej, poprawa sytuacji materialnej |
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Przeprowadzono ewaluacje

|
|
|
|

' 6.Wspieranie dziatan Centrum Ustug Spotecznych w tomzy w zakresie realizacji programéw

profilaktycznych i pomocowych kierowanych do rodzin dotknietych problemem alkoholu i

| innymi uzaleznieniami.

| 7.Rozszerzenie ofert pomocy dla rodzin, ktére ponoszg konsekwencje wynikajgce z
| naduzywania alkoholu przez cztonka rodziny.

| 8.Podejmowanie dziatarn w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(edukacja spotecznosci lokalnej; podnoszenie kwalifikacji oséb pracujacych z ofiarami ||
przemocy, finansowanie szkolen, konferencji, warsztatow dla osob doswiadczajacych |
| przemocy majgcych na celu zwiekszenie umiejetnosci i mozliwosci radzenia sobie z sytuacjg

przemocows).

' | 9.Finansowanie programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w
| rodzinie.

10.Dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem

| alkoholowym lub problemem przemocy. Obozy te powinny by¢ integralnym elementem i
| uzupetnieniem catorocznej pracy z dzie¢mi.

11. Stosowanie procedury "Niebieska Karta".

| 12.Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z

problemem alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie prowadzenia zajeé
socjoterapeutycznych.

Na zadania 6,7,8,9,10,11,12 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan

' | publicznych tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Innych Uzaleznien na 2025 rok nie wplyneta zadna oferta.

i
1
! |
|
1
| |
]
i
!
|

|

13.Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing, w tym: sesje rodzinne, spotkania |

konsultacyjne dla rodzin, terapie dla rodzin.

| W ramach zadania nr 13 dofinansowano nastepujgce projekty:

| 1.Lomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwo$¢” w Lomzy, ul. Dworna 13, 18 — 400
tomza zrealizowato program profilaktyczny pt. ,,Komunikacja i integracja w rodzinie - |
| | Swiadomie krocze przez zycie " w terminie od 25.03.2025 r - 10.12.2025 r. Przyznana dotacja:

48.000.00 zt. Catkowity koszt zadania: 48.000,00 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania

| | dotyczyly: wynagrodzen, optaty za transport, wyzywienie, zakwaterowanie oraz pokrycia
| kosztéw ubezpieczenia. Liczba uczestnikow: 30 osob. Zajecia warsztatowe prowadzit |
| specjalista psychoterapii uzaleznien Giownym celem programu bylo wyksztalcenie w |
| uczestniku poczucia wlasnej wartosci, co pomoze w podejmowaniu dobrze przemyslanych |
| decyzji i wplynie na ksztattowanie umiejetno$ci konstruktywnych zachowan w sytuacjach |
trudnych decyzji i wyboréw. Ma stuzyé podtrzymaniu zdrowienia osobie uzaleznionej. |
' Realizacja zadania pozwolita na przedstawienie i nauke pewnych zachowan wptywajgcych na
' podniesienie poczucia wiasnej wartosci dzieki analizie osobistych doswiadczen oraz
' | zaplanowaniu i wdrozeniu zmian, co w konsekwencji dato energie i che¢ do dziatan we |
' | wlkasnym zyciu. Program pozwolit uczestnikom pozna¢ i odnalez¢ wiasne zasoby potrzebne |

do dalszego rozwoju poprzez doswiadczanie siebie i zwiekszenie umiejetnosci radzenia
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sobie z emocjami i stresujgcymi sytuacjami. Dzieki temu zwiekszyto sie poézucie sprawstwa
i kompetencji spotecznych. Przeprowadzono ewaluacje.

2. Centrum Uslug Spotecznych w Lomzy ul. Dworna 23B, 18 — 400 tomza zrealizowat
program pt. ,,Wsparcie psychologiczne w Centrum Ustug Spotecznych w tomzy ” w terminie
od 15.05.2025 r do 31.12.2025 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 42,100.00
| zt. Kwota wydatkowana: 18.027,23 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w
‘ tomzy: 24.072,77 zi. Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly wynagrodzen
' psychologéw. Poradnictwo psychologiczne udzielane byto kobietom, mezczyznom i dzieciom
zamieszkatym na terenie Miasta tomza .Z pomocy skorzystaty 44 kobiety, w tym dwie powyzej
60 roku zycia, 6 mezczyzn i 21 dzieci, tgcznie wsparcie uzyskato 71 oséb. Udzielono tgcznie
162 porady, w tym: dzieciom - 44 porady, kobietom -106 porad, mezczyznom — 12 porad.
Zapewniono dostep do profesjonalnej, bezptatnej pomocy psychologicznej mieszkarncom
Miasta tomza znajdujgcym sie w sytuacjach kryzysowych spowodowanych przemoca
domowg, problemami emocjonalnymi, rodzinnymi, wychowawczymi, problemami
naduzywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez osoby korzystajgce z
pomocy lub ich rodzin. Przeprowadzono ewaluacje.

3. Centrum Ustug Spotecznych w tomzy ul. Dworna 23B, 18 — 400 tomza zrealizowat
program pt. , Pokonujac trudnoéci” w terminie od 01.07.2025r—10.12.2025r. Srodki finansowe
przekazane z budzetu miasta: 35.000,00 zt Kwota wydatkowana: 34.973,65 zt. Kwota
niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 26,35 zt Wydatki zwigzane z realizacja
zadania dotyczyly: zakupu artykutdw spozywczych, wynagrodzen, kosztéw transportu, zakupu
biletébw wstepu. Liczba uczestnikdédw: 20 wychowankéw rodzin zastepczych mieszkajacych na
terenie Miasta tomza w wieku od 10 do 17 lat. Realizowane w ramach programu
socjoterapeutycznego cele gtéwne dotyczyty szeroko rozumianej profilaktyki, ksztattowania
osobowos$ci mtodego cztowieka i wspierania jego rozwoju poprzez organizowanie czasu
wolnego, budowanie zaufania, wzmacnianie poczucia witasnej wartosSci i pozytywnej
samooceny oraz zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i spotecznych. Dzieci wraz z
opiekunami wyjechaty na warsztaty szkoleniowo — terapeutyczne do Wtadystawowa. Ponadto
uczestniczyly w wyjsciach do: kina Helios, Sali zabaw ,,Mrowisko”, Pizzerii ,,Da Grasso”.
Przeprowadzono ewaluacje.

14.Dofinansowanie programow psychoterapeutycznych dla oséb wspétuzaleznionych.
15.Dofinansowanie programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb z
syndromem dorostych dzieci alkoholikéw

Na zadania 14 i 15 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien na 2025 rok nie wptyneta zadna oferta.

Wskazniki osiggania celu:
(wzrost/spadek w stosunku do lat: 2019,2020,2021,2022,2023,2024,2025)

- liczba o0sob korzystajgcych z pomocy psychologicznej, prawnej; w 2019 roku z pomocy
| MOPS w tomzy skorzystato 212 oséb. W ramach Centrum Informacyjnego dla Rodzin z
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Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie i TrzeZwos¢” ||
przepracowano 286 godzin ,udzielono 23 porady telefoniczne oraz 99 porad w siedzibie |
| | Stowarzyszenia ,,Zdrowie i TrzezZwo$¢”. W 2020 roku z pomocy MOPS w tomzy skorzystatfo
|| 13 0s6b, 6 rodzin. W 2020 roku w ramach Centrum Informacyjnym dla Rodzin z Problemem
. Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwo$¢™ przepracowano
|| 206 godzin, porad udzielano telefonicznie oraz 121 porad udzielono w siedzibie
- Stowarzyszenia ,,Zdrowie i TrzeZzwos$¢”. W 2021 roku z pomocy MOPS w tomzy skorzystato |
92 osoby, 31 rodzin. W 2021 roku w ramach Centrum Informacyjnego dla Rodzin z Problemem | |
Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie i TrzeZwos¢” przepracowano 322
godziny, udzielono 254 porady. W 2022 roku w ramach Centrum Informacyjnego dla Rodzin z
Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie i TrzeZzwo$¢”
przepracowano 324 godziny, udzielono 298 porad. W 2022 roku z pomocy psychologicznej, ||
prawnej MOPS w tomzy skorzystato 109 0séb, 42 rodziny. W 2023 roku w ramach Centrum | |
| Informacyjnego dla Rodzin z Problemem Alkoholowym prowadzonym przez ||
 Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwo$¢” przepracowano 323 godziny, udzielono 386 porad. ||
Liczba 0s6b korzystajgcych z pomocy psychologicznej, prawnej; w 2023 roku z pomocy MOPS |
w tomzy skorzystato 112 oséb. W 2024 roku w ramach Centrum Informacyjnego dla Rodzin z
Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie i TrzeZwo$c”
przepracowano 322 godziny, udzielono 371 porad. W 2024 roku w ramach Centrum
Wspierania Rodziny przy MOPS skorzystato 48 rodzin. W 2025 roku w ramach Centrum
Informacyjnego dla Rodzin z Problemem Alkoholowym prowadzonym przez |
| | Stowarzyszenie ,,Zdrowie i TrzeZwo$¢” przepracowano 447 godzin, udzielono 328 porad, i
|| -liczba placéwek wsparcia dziennego — dwie .W 2020 roku funkcjonowata 1 $wietlica ||
| | socjoterapeutyczna i - 4 $wietlice opiekuriczo wychowawcze, w 2019 roku funkcjonowaty 2 |
|| Swietlice socjoterapeutyczne i 4 $wietlice opiekuriczo wychowawcze), w 2021 roku ||
| | funkcjonowata 1 Swietlica socjoterapeutyczna i 4 Swietlice opiekurnczo wychowawcze, w 2022 i
|| roku funkcjonowata 1 $wietlica socjoterapeutyczna i 4 $wietlice opiekuriczo wychowawcze, ||
|l w 2023 roku funkcjonowafa 1 $wietlica socjoterapeutyczna i 3 $wietlice opiekuriczo — ||

| wychowawcze, w 2024 roku funkcjonowatfa 1 $wietlica socjoterapeutyczna i 2 Swietlice

 opiekuriczo — wychowawcze, w 2025 roku funkcjonowata 1 $wietlica socjoterapeutyczna i 2 ||
| | $wietlice opiekuriczo — wychowawcze,
' - liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach organizowanych w placéwkach wsparcia
|| dziennego, w  $wietlicach, $wietlicach  opiekuriczo -  wychowawczych oraz
| socjoterapeutycznych; w 2019 roku zrealizowano 5 programéw, w ktérych uczestniczyto ||
tacznie 511 dzieci i mlodziezy. W 2020 roku zrealizowano 2 programy, w ktérych uczestniczyto
70 dzieci i mfodziezy, w 2021 roku zrealizowano 4 programy, w ktorych uczestniczyto 120 ||
| dzieci, w 2022 roku zrealizowano 3 programy, w ktérych uczestniczyto 90 dzieci, w 2023 roku ||
| | zrealizowano 2 programy, w ktérych uczestniczyto 120 dzieci, w 2024 roku zrealizowano 2 |
' | programy, w ktérych uczestniczyto 130 dzieci, w 2025 roku zrealizowano 2 programy, w ktérych
|| uczestniczyto 50 dzieci
| - liczba 0s6b i rodzin korzystajacych z pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy,
| Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w tomzy, w 2019 roku z pomocy skorzystato 215 ||
| 0s6b, 4j.71 rodzin. W 2020 roku z pomocy skorzystato 13 0s6b, 6 rodzin, w 2021 roku z pomocy ||

| | skorzystato 92 osoby, 31 rodzin. W 2022 roku z pomocy skorzystato 109 osob, 42 rodziny, w ||

| 2023 roku z pomocy skorzystato 122 osoby, 40 rodzin, w 2024 roku z pomocy skorzystato 48 | |

| | rodzin, 98 0s6b, w 2025 roku z pomocy skorzystato 43 rodziny, 103 osoby. i
| -liczba osob przeszkolonych w zakresie interwencji i pomocy ofiarom przemocy, w 2019 roku |
| w szkoleniach uczestniczyto 36 oséb, w 2020 roku w szkoleniach uczestniczyto 11 0séb, w
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' 2021 roku w szkoleniach uczestniczyto 9 oséb, w 2022 r;)ku w szkoleniach uczesthibzyio 36 |
0s0b, w 2023 roku w szkoleniach uczestniczyto 22 osoby, w 2024 roku w szkoleniach
uczetniczyto 97 oséb, w 2025 roku w szkoleniach uczestniczyto 31 oséb

lll. Profilaktyka wskazujaca — realizowana w ramach gminnego programu
ukierunkowana byla na zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej,
rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym jak i tym, ktére ukonczyly terapie
odwykowa, ale majg problemy z utrzymaniem abstynencji.

Zadania konieczne do realizaciji:

1.Dofinansowanie programéw terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy, dorostych.
2.Dofinansowanie programéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.

3.Dofinansowanie indywidualnej psychoterapii oséb uzaleznionych.

4 Dofinansowanie programéw ograniczania picia alkoholu.

5.Dofinansowanie programoéw terapii dla miodziezy uzaleznionej Ilub zagrozonej
uzaleznieniem.

6.Dofinansowanie programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb
doswiadczajgcych przemocy i os6b stosujgcych przemoc domowa.

7.Podejmowanie dziatan majgcych na celu redukcje szkéd zdrowotnych lub spotecznych u
os6b naduzywajgcych alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, w tym dofinansowanie
! programow redukcji szkéd zdrowotnych, spofecznych, psychologicznych wynikajgcych ze
spozywania alkoholu.

8.Zwiekszenie dostepnosci informacji o formach pomocy (osoby uzaleznione,
wspotuzaleznione, ofiary przemocy, problemy alkoholowe, problemy narkomanii, uzaleznienia
behawioralne).

9.Wspieranie organizacji pozarzgdowych i instytucji w zakresie realizacji zdrowego stylu zycia
dla 0séb po zakoniczonej terapii i trzezwiejgcych alkoholikow.

10.Wsparcie podmiotéw leczniczych i stowarzyszen w zakresie prowadzenia leczenia i
rehabilitacji os6b uzaleznionych i czlonkédw ich rodzin, miedzy innymi dofinansowanie
superwizji i szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikéw placéwek lecznictwa
odwykowego, pracujgcych z osobami uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi, ofiarami przemocy
w rodzinie, w tym z problemami alkoholowymi.

Na zadania od 1 do 9 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
okreslonych w tomzynskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Innych Uzaleznien na 2025 rok nie wptyneta zadna oferta.

W ramach zadania nr 10 dofinansowano nastepujgcy projekt:

1.tomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwos¢” w tomzy, ul. Dworna 13
zrealizowato program profilaktyczny pt. ,,Centrum Informacyjne dla rodzin z problemem
alkoholowym” w terminie od 25.03.2025 r — do 10.12.2025 r. Przyznana dotacja: 87.000,00 zi.
Catkowity koszt zadania: 87.000,00 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:
wynagrodzen, pokrycia kosztéw funkcjonowania Centrum, zakupu paliwa, artykutow
biurowych, spozywczych, srodkéw czystosci. Dzieki dziatalnosci Centrum Informacyjnego
osoby uzaleznione bgdz wspotuzaleznione uzyskaly informacje o mozliwosciach leczenia
uzaleznien. Centrum Informacyjne umozliwito dostep osobom uzaleznionym jak i
wspotuzaleznionym do informacji o sposobach i metodach leczenia, o$rodkach i grupach
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| terapeutycznych speqahzumcych sie w Ieczenlu uzaleznlen [ wspo{uzaleznlen Dznc—;kl
- szkoleniom i podnoszeniu kwalifikacji osoby petnigce dyzury tatwiej moga dotrze¢ do
| | uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz rzetelnie przekaza¢ informacje dotyczace
| szkodliwosci natogu i dostepnych metodach leczenia. Czionkowie stowarzyszenia zachecali
' zgtaszajgce sie osoby do podjecia leczenia. Stuzyly radg, pomocg, a przede wszystkim
| zachowaniem anonimowos$ci. Kazda osoba, ktéra dzieki wsparciu stowarzyszenia miata
| | szanse naprawienia relacji rodzinnych. Celem dziatania Centrum Informacyjnego jest trafienie
,1 'do jak najwiekszej grupy os6b potrzebujacych pomocy w zakresie profilaktyki, |
1 przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przetamania wstydu i tabu zwigzanego z pietnem |
. | alkoholizmu. Cztonkowie Stowarzyszenia nieustannie podnoszg swoje kwalifikacje i wiedze na |
\ temat uzaleznien i wspoétuzaleznienia, by stuzy¢ fachowg pomoca osobom potrzebujagcym. W |
| tym celu zrealizowano warsztaty rodzinne pt. ,,W poszukiwaniu sensu, czyli jak wypetni¢ |
‘ pustke”. W warsztatach terapeutycznych udziat wzieli cztonkowie stowarzyszenia i ich rodzin |
||~ 30 osob. Warsztaty przyczynity sie do wyksztatcenia w uczestnikach poczucia witasnej “
- wartos$ci, co ma poméc w podejmowaniu dobrze przemyslanych decyzji i wptyngé na
"kszta%towanie umiejetnosci konstruktywnego zachowania w sytuacjach trudnych decyzji i

- wyboréw. Ma stuzy¢ podtrzymaniu wychodzenia z alkoholizmu. Dzieki warsztatom nauczono
i 'Sl¢ pewnych zachowan wptywajgcych na podniesienie poczucia wiasnej wartosci, tj. analize |
\ osobistych do$wiadczen, zaplanowanie iwdrazanie zmian co w konsekwencji daje energie i
‘j‘chgc dziatan we wlasnym zyciu. Promowano zdrowy styl zycia. Zdobyto umiejetnosci
| | konstruktywnych zachowar w sytuacjach trudnych decyzji i wyboréw poprzez do$wiadczanie
M?wolnoéci jako fundamentalnej warto$ci w zdrowieniu. Zwiekszono poczucie sprawstwa.
| Uzyskano lepsza orientacje zyciowg poprzez analize aktualnej sytuacji. Pokazano jak
. skutecznie odreagowa¢ napiecia i emocje. Centrum Informacyjne to kompleksowa pomoc i
|| informacja dla oséb uzaleznionych jak i ich rodzin oraz os6b z syndromem DDA. Liczba godzin
:ifunkcjonowania Centrum — 328. Liczba udzielonych porad: 447. Centrum Informacyjne |

{ funkcjonuje w siedzibie tomzynskiego Stowarzyszenia ,Zdrowie i Trzezwo$¢” w niedziele, od | |
} ‘godzmy 17:00 do 20:00, w poniedziatek, wtorek i srode w godzinach od 18:00 do 20:00. ||
| Ponadto przez 7 dni w tygodniu udzielano porad telefonicznych. Dodatkowo cztonkowie ||
|| Stowarzyszenia zrealizowali 85 wyjazdéw interwencyjnych do rodzin z problemem ||
| alkoholowym.  Porad udzielano osobiscie lub telefonicznie. Portal internetowy umozliwit |

|| komunikacje miedzy cztonkami stowarzyszenia, a zainteresowanymi trzezwoscig. |

| O dziatalnosci Centrum informowano w lokalnych mediach, poprzez strone internetowg, |
- plakaty i ulotki. Z porad korzystaly osoby doroste, w r6znym wieku, cate rodziny jak i osoby

| nieletnie. Przeprowadzono ewaluacje. i

|
|
|

11 .Prowadzenie dzialan zmierzajacych do zmotywowania osoby naduzywajacej |
‘alkoholu do ograniczenia jego spozywania lub, gdy jest to konieczne, podjecie przez “‘
nlq leczenia. |

[‘ 12.Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno —
| psychiatryczne;j.

’ Wskazniki: liczba oséb skierowanych na badania — w 2020 roku - 18 oséb, w 2019 roku 32 |
l osoby, liczba wydanych opinii — 18 w 2020 roku, w 2019 roku wydano 32 opinie, w 2021 roku |
| wydano 34 opinie dla 34 os6b, w 2022 roku wydano 21 opinii dla 21 osob, w 2023 roku wydano |
12 opinii z 32 os6éb (z czego 20 spraw wystano do Sadu bez opinii psychiatryczno - ‘
| psychologicznej), w 2024 roku wydano 7 opinii, 15 spraw wystano do Sadu, w 2025 wydano |
|| 24 opinie, 23 sprawy wystano do Sadu. ‘
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Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: protokoty z posiedzeri, prowadzona dokumentacja.

13. Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego o zobowigzanie do podjecia leczenia.
Wskazniki osiaggania celu:
(wzrost/spadek w stosunku do lat: 2019,2020,2021,2022,2023,2024,2025)

- liczba 0s6b podejmujgcych dobrowolne leczenie we wczesnym stadium choroby alkoholowej
—w 2020 roku 10 oséb, w 2019 roku 7 osob, w 2021 roku 8 oséb, w 2022 roku 5 0oséb, w 2023
roku 12 oséb, w 2024 roku 13 oséb, w 2025 roku nikt nie zobowigzat sie do podjecia
dobrowolnego leczenia,

- liczba grup samopomocowych dziatajgcych na terenie miasta ( AA — 4 grupy ,Al — Anon — 1
grupa );

- rodzaje dziatari podejmowanych w zakresie uzyskania pomocy w przypadku wystepowania
probleméw powodowanych alkoholem (wsparcie psychologiczne, terapeutyczne, prawne)

- liczba posiedzen komisji w sprawie leczenia odwykowego — w 2020 roku 23 posiedzenia, w
2019 roku 24 posiedzenia, w 2021 roku 24 posiedzenia, w 2022 roku 23 posiedzenia, w 2023
roku 24 posiedzenia, w 2024 roku 24 posiedzenia, w 2025 roku 24 posiedzenia,

- liczba wnioskéw wptywajgcych do komisji o wszczecie postepowania w sprawie skierowania
na leczenie odwykowe — w 2020 roku 35 wnioskéw, w 2019 roku 36 wnioskéw, w 2021 roku
46 wnioskow, w 2022 roku 34 wnioski, w 2023 roku 39 wnioskéw ,w 2024 roku 19 wnioskéw,
w 2025 wplyneto 19 nowych wnioskéw.

- liczba spraw umorzonych w zwigzku ze zmotywowaniem przez komisje do podjecia leczenia
odwykowego — w 2020 roku 10 spraw umorzono, w 2019 roku — 12 spraw umorzono, w 2021
roku umorzono 29 spraw, w 2022 roku umorzono 0 spraw, w 2023 roku umorzono 2 sprawy,
w 2024 roku 16 wnioskéw umorzono w zwigzku ze zgonem lub brakiem przestanek do
dalszego postepowania, w 2025 roku 5 wnioskéw umorzono w zwigzku ze zgonem lub brakiem
przestanek do dalszego postepowania,

- liczba wnioskéw skierowanych do Sgdu w 2020 roku - 22 ,w 2019 roku 32 wnioski
skierowano do Sgdu, w 2021 roku do Sgdu skierowano 32 wnioski, w 2022 roku do Sadu
skierowano 15 wnioskéw, w 2023 roku skierowano 26 wnioskéw do Sgdu, w 2024 roku
skierowano 15 wnioskéw do Sgdu, w 2025 roku 23 wnioski skierowano do Sadu.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
| rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Realizacja tego =zadania polegata na wykorzystaniu potencjatu organizacji
pozarzgdowych i innych instytucji do podejmowania zadan okre$lonych w tomzynskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien, a
w szczego6lnosci na prowadzeniu zajeé w placéwkach wsparcia dziennego, Swietlicach
socjoterapeutycznych, Swietlicach opiekunczo — wychowawczych, promowaniu zachowan
abstynenckich, organizowaniu punktéw pomocowych dla os6b i rodzin z problemem
alkoholowym, problemem narkomanii, doswiadczajgcych przemocy. Istotg projektow
finansowanych w ramach w/w zadania byta zmiana nawykéw i utrwalanie prawidtowych
wzorcow zachowan.

W 2025 roku Naczelnik Pierwszego Urzedu Skarbowego w Bydgoszczy, do budzetu
| Miasta Lomzy przekazat dodatkowg kwote w tgcznej wysokosci 328.828,81 zt pochodzacy ze
sprzedazy napojoéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml.
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i Zgodnié art 93 ust 4 usfawy z dnia ééﬁipégdzierhﬂ(?a 1982 roEu o) wychow;ﬁlu w

| trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,Gmina przeznacza $rodki, o ktérych mowa w ust.
113 pkt 1, na dziatania majgce na celu realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki

' | przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu” oraz na zadania ujete w ||
ii:i gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Zgodnie art. 4! |
‘:;ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w gminnych |

| programach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu
\;.; narkomanii moga zosta¢ ujete jedynie zadania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem
[ probleméw alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu. Po
| analizie rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie
| | srodki finansowe w tgcznej wysokosci 328.828,81 zt przeznaczono na realizacje zdan ujetych

‘1 w tomzynskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych ||

‘ Uzaleznien na 2025 rok, w tym na projekt:
i

{ 1.Centrum Ustug Spotecznych w Lomzy, ul. Dworna 23 B, 18 — 400 tomza zrealizowat

1
' | w terminie od 14.03.2025 r do 22.12.2025 r. Adresatami prowadzonych dziatan byty osoby

H bezdomne zgtaszajgce problem bezdomnosci, przebywajace na terenie miasta tomzy.
| | Wsparciem objeto 29 osob. w ogrzewalni (3 kobiety i 26 mezczyzn) i 74 osoby w Ogrzewalni
|| (4 kobiety i 70 mezczyzn). Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 330.000,00 zt.

’\ Kwota wydatkowana: 311.881,60 zi. Niewykorzystang kwote w wysokosci 18.118,40 zi

|| zwrécono na konto UM w tomzy. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: |

W wynagrodzen oséb zatrudnionych w Noclegowni oraz koszty energii. Podjete dziatania byly
' | kierowane na zapewnienie wymaganego wsparcia osobom bezdomnym uwiktanym w skutki

|| efektéw: zminimalizowanie negatywnych zachowan ws$réd oséb bezdomnych (w tym

| | uzaleznienie od alkoholu i problemy z nim zwigzane), zwigekszenie bezpieczenstwa

‘ socjalnego, ochrona os6b bezdomnych przed marginalizacjag, zapewnienie ciggtosci

|
\‘uzaleznlen. Prowadzenie Noclegowni i Ogrzewalni umozliwito osiggniecie zatozonych

|
{
11137 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
[ | wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W 2025 roku nie stwierdzono faktéw tamania przepiséw ustawy. Nie podejmowano
;l interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisbw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy o

31; wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz nie wystepowano przed | |

’ ' sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

[ |
i

i B
| B |

f} URZEDU MIEJSKIEGO W LOMZY
’ (stanowisko zajmujgce sie wydawaniem zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych)

| napojow alkoholowych, w tym:

|
e
|
|
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|| V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. ||

| INFORMACJA PRZEKAZANA PRZEZ WYDZIAL SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA 1

W 2025 roku Prezydent Miasta udzielit wnioskodawcom 167 zezwolen na sprzedaz ||

' zadanie pt. ,,Program wychodzenia z bezdomnosci — prowadzenie noclegowni i ogrzewalni” | |




- 138 zezwolenn na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy,

- 29 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy

Ponadto Prezydent Miasta tomza wydat:

- 28 decyzji stwierdzajgcych wygasniecie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

z powodu likwidacji punktéw sprzedazy,

W 2025 roku wiekszo$¢ przedsiebiorcow posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych dokonata optat w terminie. W 3 przypadkach nie ztozono oSwiadczenia
o wartosci sprzedanych napojéw alkoholowych za 2024 rok. W 5 przypadkach nie dokonano
optat w ustawowym terminie, w zwigzku z tym Prezydent Miasta tomza zobowigzany byt
natozy¢ na przedsiebiorcow optaty dodatkowe wynikajace z przepiséw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2025 roku z powodu nie dopetnienia
obowigzku ztozenia o$wiadczenia o rocznej sprzedazy napojéw alkoholowych za 2024 r. oraz
za nie wniesienie opfaty wraz z optatag dodatkowg za posiadane zezwolenie stosownie do
art.18 ust.12 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosSci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023r. poz.2151) decyzjg Prezydenta Miasta tomza

zostato wygaszone zezwolenie ww. przedsiebiorcy.

Protokoty z kontroli prowadzonych przez MKRPA w tomzy nie stwierdzaty réwniez
naruszen ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w zakresie
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim w zwigzku z tym w w/w okresie nie prowadzono
postepowan administracyjnych w przedmiocie cofnigcia zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.

Sporzadzita: Anna Bigiej
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w tomzy
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