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Realizacja ,,PROGRAMU DZIALAN NA RZECZ OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH W MIESCIE £.OMZA NA LATA 2021-2030”

w 2024 roku

Rada Miejska L.omzy uchwatg nr 366/XXXV1/21 z dnia 31 marca 2021 roku zatwierdzita
do realizacji ,PROGRAM DZIALAN NA RZECZ OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH W MIESCIE
LOMZA NA LATA 2021-2030”. Program skierowany jest do o0s6b niepetnosprawnych
zamieszkalych na terenie miasta Fomza, czyli do osob, ktore trwale lub okresowo sg niezdolne do
petnienia rél spotecznych z powodu statego lub dtugotrwatego naruszenia sprawnosci organizmu,

w szczegolnosci powodujace niezdolnos¢ do pracy.

Kreowanie lokalnej polityki na rzecz os6b niepetnosprawnych jest bardzo waznym
i obligatoryjnym zadaniem witadz samorzadowych. Spotecznosci lokalne majg mozliwos$¢ tworzenia
tej polityki na wiasng reke i otrzymujg na ten cel $rodki publiczne. Dzigki podejmowanym
dziataniom wspieranym finansowo w szczegolnosci przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, w spofeczenstwie powoli ksztaltuje si¢ postawa akceptacji wobec o0s6b
niepetnosprawnych i coraz wieksze zrozumienie ich probleméw. O efektach dziatan decydujg ludzie
— ich zaangazowanie, wrazliwosc i che¢ rzetelnego wykonywania obowiagzkow.

Kierunkiem tego programu jest rozwdj i podniesienie poziomu Zycia 0s6b
niepetnosprawnych poprzez stworzenie warunkéw do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
poprzez otwarto$¢ i dostepnosé dla wszystkich mieszkancéw w sferze spotecznej, zawodowej oraz
edukacyjne;j.

Program i jego realizacja ma stuzy¢ tworzeniu miasta otwartego i dostgpnego dla wszystkich
mieszkancow. Program przygotowano na podstawie zdiagnozowanych potrzeb srodowiska osob

niepetnosprawnych.
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Kierunek I - Kreowanie pozytywnego wizerunku osoby niepelnosprawnej
w spoleczno$ci lokalnej i ksztaltowanie SwiadomosSci spolecznmej na problemy

0s0b niepelmnosprawnych
Realizacja:

W celu podniesienia $wiadomosci spolecznej o0s6b niepetnosprawnych na stronie
internetowej i tablicy ogloszen Miejskiego Os$rodka Pomocy Spofecznej oraz BIP Urzedu
Miejskiego w Lomzy umieszczono informacje zwigzane z pomoca jaka osoby
niepetnosprawnosciami mogg uzyska¢. Dane te na biezaco sa aktualizowane. Za posrednictwem
$rodkéw masowego przekazu (np.: Internet) rozpowszechniano informacje dotyczace wdrazania
nowych oraz obecnie realizowanych programéw  dotyczacych  pomocy  osobom
z niepetnosprawnosciami.

Pracownicy Miejskiego  Osrodka Pomocy Spotecznej - Biura Zatrudnienia
i Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych w Lomzy (obecnie Centrum Ustug Spotecznych w Lomzy
— Dzial Wsparcia Osob Niepetnosprawnych) w 2024 roku uczestniczyli w organizowanym przez
Powiatowy Urzad Pracy w bLomzy dla oséb z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci
poswieconym tematyce pomocy ww. osobom na rynku pracy, oferty pracy, ustugi i instrumenty
rynku pracy, PFRON oraz w Targach Pracy dla Osob z Niepetnosprawnoscig zorganizowanych
w Hali Kultury w Lomzy. Uczestniczyli réwniez w spotkaniach informacyjnych z osobami
z Polskiego Zwigzku Niewidomych koto w Lomzy. W ramach realizacji programu p.n. ,,Centra
informacyjno-doradcze dla 0s6b z niepetnosprawnoscia” na spotkaniu informacyjnym na temat
,Wypozyczalni technologii wspomagajgcych dla oséb z niepelnosprawnosciami” w Oddziale
Podlaskim PFRON.

W 2024 roku Lomzynska Spoteczna Rada ds. Osdb z Niepetnosprawnoscia realizowata
swojg funkcje jako ciato doradczo-opiniodawcze i inicjatywne, podejmujac dziatania wspierajgce
poprawe jakosci zycia, integracje spoteczng i zawodowa os6b z niepetnosprawnosciami. Aktywnie
uczestniczyta w procesie opiniowania (np.: podziat $rodkéw PFRON) oraz konsultowania
lokalnych programdéw pomocowych.

W 2024 roku zbierano i przeanalizowano dane na temat sytuacji i potrzeb, a takze form
pomocy dla 0séb z niepelnosprawnosciami. Na podstawie informacji pozyskanych z Powiatowego
Zespohu do Spraw Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci w Lomzy w roku 2024 wydano 1718
orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci dla 0s6b powyzej 16 roku zycia, w tym dla 934 kobiet i 784
mezczyzn. Dzieciom i mlodziezy przed 16 rokiem zycia w 2024 roku wydano 183 orzeczen

o niepetnosprawnosci, w tym 68 dla kobiet i 116 mezczyzn.
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Wydane orzeczenia w podziale na stopien niepelnosprawnosci dla oséb powyzej 16 roku Zycia oraz orzeczenia

wydane dzieciom i mlodziezy przed 16 rokiem zycia w 2024 roku

Stopien niepelnosprawnosei

Liczba os6b niepelnosprawnych

Znaczny 449

Umiarkowany 707

Lekki 562

Orzeczenia dla 0s6b przed 16 rokiem zycia 184
Razem 1902

Wydane orzeczenia w podziale na stopien niepelnosprawnosci dla osob powyzej 16 roku Zycia oraz orzeczenia

wydane dzieciom i mlodziezy przed 16 rokiem zycia w 2024 roku

Znaczny; 449

24%

Umiarkowany; 707

37%

(powyzej i ponizej 16 roku Zycia)

Wydane orzeezenia o stopniu niepelnosprawnosci w podziale na przyczyne niepelnosprawnosci w 2024 roku

Przyczyna niepelnosprawnosci Osoby niepelnosprawne | Osoby niepelnosprawne
powyzej 16 roku ponizej 16 roku
Uposledzenia umystowe 12 4
Choroby psychiczne 212 10
Zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu 87 12
Choroby narzgdu wzroku 30 2
Uposledzenia narzadu ruchu 631 22
Epilepsja 15 5
Choroby ukfadéw oddechowego i krazenia 256 3
Choroby uktadu pokarmowego 79 |
Choroby uktadu moczowo-piciowego 159 4
Choroby neurologiczne 129 10
Inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metabolicz- 87 35
ne, zaburzenia enzymatyczne, choroby zakazne i odzwie-
rzece, zeszpecenia, choroby ukladu krwiono$nego
Catosciowe zaburzenia rozwojowe 21 76
Razem 1718 184
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Wydane orzeczenia o stopniu miepelnosprawne$ci w podziale na przyczyne niepelnosprawnosci w 2024 roku

(powyzej 16 roku zycia)

Catosciowe Uposledzenia Chorob ; ;
ia y psychiczne; 212
d :(nne, ;Ntym SChorieg'aI'_ zaburzenia umystowe; 12 N 12%
endokrynologiczne, Metaboliczne, — yqzyojowe; 21; 1% 1% '

zaburzenia enzymatyczne, choroby MATGAE
zakazne i odzwierzece, zeszpecenia,

choroby uktadu krwionosnego; 87;

5% Choroby narzadu
wzroku; 30
Chqroby gy
neurologiczne; 129;
7%
Choroby ukiadu
MOCZOWO-...
Choroby ukiadu
pokarmowego; 79;
5% | .
Choroby ukiadow v Uposledzenia
oddechowego i Epilepsja; 15; 1% narzadu ruchuy; 631;
krazenia; 256; 15% 37%

Wydane orzeczenia o stopniu niepelnosprawnesci w podziale na przyczyne niepelnosprawnosci w 2024 roku
(ponizej 16 roku zycia)

Upoéledzenia Choroby psychiczne; 10
umystowe; 4 . 5% |
2% g ' . Choroby narzadu
wzroku; 2
1%
Uposledzenia
Catosciowe narzadu ruchu; 22;
zaburzenia 12%

rozwojowe; 76; 41%
Epilepsja; 5; 3%

Choroby ukiadow
oddechowego i

krazenia; 3; 2%
Choroby ukfadu
Inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, ' ‘.. pokarmowego; 1; 1%
zaburzenia enzymatyczne, choroby zakazne i odzwierzece, _ Choroby uktadu
zeszpecenia, choroby uktadu krwiono$nego; 35; Choroby MOCIOWOo-
0, 2
1% neurologiczne; 10; 5% ptciowego; 4; 2%

W 2024 roku z dofinansowania do sportu, kultury, rekreacji i turystyki skorzystali
organizatorzy (osoby prawne, jednostki organizacyjne nieposiadajagce osobowosci prawnej), ktorzy
przez swoje dziatania zaktywizowali 445 osob z niepetnosprawnosciami w 4 imprezach. Celem

wsparcia jest zwickszenie aktywnosci 0sob z niepetnosprawnosciami.
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Dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki dla oséb z niepelnosprawnosciami w 2024 roku

Liczba Organizatoréw 3
Tlos¢ imprez 4
Tlo$¢ os6b niepelnosprawnych 445

Dzienny Dom Senior + to placowka opieki dziennej, w ktorej osoby w wieku 60+
z roznymi niepelnosprawnosciami moga przebywa¢ pod opiekg kadry i spedza¢ czas w réznej
formie. W roku 2024 z zaje¢ oferowanych przez Dzienny Dom skorzystato 64 Senioréw, ktorzy
ukoniczyli 60 rok zycia i sg nieaktywni zawodowo. Dom funkcjonuje przez 5 dni w tygodniu w
godzinach od 7.30 do 15.30. Srednio dziennie z ustug DDS+ skorzystato 53 podopiecznych.

Wsroéd w/w Seniorow byto 28 0sob z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, tj.:
— stopien znaczny: 10 oséb (7 kobiet, 3 mezczyzn),
— stopien umiarkowany: 13 osdb 10 kobiet, 3 m¢zczyzn),
— stopien lekki: 5 osoby (3 kobieta, 2 me¢zczyzna).

Dzienny Dom zapewnia mieszkancom Lomzy pomoc i wsparcie w czynnos$ciach dnia
codziennego. DDS+ jest miejscem przyjaznym dla Senioréw gdzie $wiadczone sg w szczegodlnoscei
ustugi: socjalne, edukacyjne, kulturalno-oswiatowe, aktywnosci ruchowej, sportowo rekreacyjne,
aktywizujace spolecznie, terapii zajeciowej oraz trening kulinarny.

Uczestnictwo w zajeciach pozwala Seniorom poprawi¢ kondycj¢ fizyczng i psychiczng,
nawigza¢ nowe znajomosci, rozwijaé zainteresowania i dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami.
Wszystkie zajecia realizowane przez nasza placowke sg dostosowane do mozliwosci i potrzeb osob
z réznymi niepetnosprawnosciami.

W ramach dziatalno$ci Placowki w 2024 r Seniorzy codziennie otrzymywali 1 cieply
positek, ktory byl przygotowany i dostarczony przez z firme cateringowg oraz odbywaly sie
nastepujace zajecia/ warsztaty wg ustalonego harmonogramu, tj.:

— zajecia sportowo-rekreacyjne (Nordic Walking, basen, gimnastyka, itp.);

— zajecia komputerowe;

— warsztaty krawieckie;

— zajecia edukacyjno-profilkatyczne (pogadanki i cykliczne spotkania w zaleznosci od
potrzeb Seniorow: z dietetykiem, pielegniarkg, prac. socjalnym, radcg prawnym,
policjantem, itp.)

— zajecia kulinarne (2 x w tygodniu);

— zajecia teatralne i muzyczne;
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warsztaty terapii zajeciowe] (arteterapia, muzykoterapia, silwoterapia, ludoterapia,
biblioterapia);

tworzenie gazetki ,,Aktywny Senior” (Artykuly w gazetce sg prezentacja tworczosci
Senior6w i zapisem najwazniejszych wydarzen w DDS+ i podj¢tych inicjatyw w
naszej lokalnej spotecznosci);

warsztaty plastyczne, muzyczne, audycje muzyczne i koncerty realizowane przez

Filharmoni¢ Kameralng im. Witolda Lutostawskiego w Lomzy;

Ponadto w roku 2024 odbyly sie nast¢pujace spotkania okolicznosciowe:

Noworoczna zabawa taneczna;

Wspoélne koledowanie/ spiewanie koled w placéwce DDS+, SDS, ZSS;

Walentynki potaczone z 7-stg rocznica otwarcia DDS+;

Thusty Czwartek potaczony z Balem Ostatkowym;

Dzien Kobiet i Mgzczyzn;

Obchody wspolnych urodzin Senioréw — 1 x na kwartat;

Pierwszy Dzien Wiosny — topienie Marzanny;

W ramach dziatalnosci DDS+ organizowane byty obchody Swiat koscielnych

i panstwowych oraz réznych uroczystosci i imprez okolicznosciowych — wystepy,
przedstawienia stowno-muzyczne (Wielkanoc, Dzied Pamigci "Zotnierzy
Wykletych", Dzien Flagi i Konstytucji 3-go Maja, Dzien Matki i Ojca, Powstanie
Warszawskie, Swieto Wojska Polskiego, rocznica wybuchu I wojny $wiatowej,
Lomzynski Dziefi Seniora tzw. Lomzynska Seniorada, Dzien Zmartych, Swieto

Niepodleglosci, Andrzejki, Mikotajki, Wigilia, Bal Sylwestrowy).

W ramach integracji migdzypokoleniowej w 2024 roku zorganizowane zostaty spotkania

z fomzynfiskimi przedszkolakami (przedstawienia teatralne ,,Brzechwa Dzieciom”) oraz miodzieza
szkolng (Konkurs literacki ,,List do sportowca™) i licealng (gra wielkoformatowa ,,Po WOLNOSC.
Czerwony Boér’44”). Ponadto zorganizowane zostaly  spotkania integracyjne z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie DPS, SDS, ZSS (koncerty, przedstawienia). Zespét muzyczny
DDS+ ze swoim repertuarem wzigt udziat w Dniach Lomzy, Festiwalu Muzycznym Seniorzy

Seniorom, Lomzynskiej Senioradzie.

W 2024 roku odbylo si¢ wiele wyjazdow, majacych na celu integracje, edukacj¢ oraz

aktywizacje podopiecznych, tj.:

Wyjazd na bal Karnawatowy (bal przebieranicow) DDP ,,Senior+” Goérki Sypniewo
(luty);
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— Wyjazd na Podlaskie Forum Seniorow w Biatymstoku — reprezentacja Senioréw
(marzec);

— Pikniki na §wiezym powietrzu: 2 pikniki w Lomzy (maj, lipiec, wrzesien) i 1 piknik
wspolnie z Seniorami z DDP ,,Senior+” Gorki Sypniewo w Wykrocie (czerwiec);

—  Wyjazd wypoczynkowy 8-dniowy do Ustka (marzec);

— Wycieczka 2-dniowa Torun-Ciechocinek (maj);

—  Wycieczka 3-dniowa Koztiéwka-Nat¢czow-Kazimierz Dolny -Poniatowa (wrzesien);

— Wycieczka 1-dniowa Rézanystok -Rézanystok -Sokétka (listopad);

— Jesienne grzybobranie (pazdziernik);

— Wyjazd na I Forum Aktywnosci Senioralnej w Warszawie — reprezentacja Seniorow

(grudzien).

Liczba oséb niepelnosprawnych objetych pomocg Dziennego Domu Senior +
w podziale na stopien nicpelnosprawnosci w 2024 roku
Stopien niepelnosprawnosci Liczba os6b niepelnosprawnych
Znaczny 10
Umiarkowany 13
Lekki 5
Razem 28

Liczba o0séb z niepelnosprawnosciami objetych pomocy Dziennego Domu Senior + w podziale na stopien

niepelnosprawnosci w 2024 roku

Znaczny; 10
36%

Umiarkowany; 13
46%
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Klub Senior + (KS+) jest osrodkiem wsparcia i miejscem otwartym dla wszystkich

senioréw, w tym seniorow z niepetnosprawnosciami. Jego zadaniem jest zaspokojenie potrzeb osob

starszych. Klub Senior + funkcjonuje w ramach programu Wieloletniego Senior + na

lata 2021-2025, edycja 2024. Liczba miejsc dofinansowanych w ramach otrzymanej dotacji to 51.

Deklaracje uczestnictwa w zajeciach w KS+ ztozyto 340 oséb, z tego 90 oséb w 2024 roku. .

W 2024 roku w Klubie Senior + odbywaly si¢ zajgcia wg ustalonego harmonogramu

w ramach dzialafi wlasnych oraz wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi takimi jak:

Stowarzyszenie Aktywny Senior, Stowarzyszenie M ma Moc, Stowarzyszenie Youth Human

Impact.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior + w 2024 r: -

poniedziatki i pigtki zajecia muzyczne i proby zespotu Maryna, w ktérych udziat
brato okoto 20 seniordw.

poniedziatki i wtorki odbywaty sie zajecia krawieckie i r¢kodzielnicze , podczas
ktorych Seniorzy wykonywali prace z wykorzystaniem maszyny do szycia, technik
rysunkowych , malarskich, scrapbookingowych.

wtorki i czwartki, gimnastyka poranna z trenerem.

w ciggu roku spotykaly sie tez koétka graczy na wspdlne gry — gry karciane, gry
planszowe, szachy, brydz — te spotkania odbywaly si¢ kazdego dnia wedlug
indywidualnych potrzeb uczestnikow.

czwartki odbywaty si¢ warsztaty kulinarne, podczas ktorych seniorzy wspolnie
przygotowywali, spozywali positki pod okiem instruktora oraz wymieniali si¢
przepisami.

pigtki odbywatly sie kawiarenki, podczas ktérych Seniorzy pod okiem instruktora
przygotowywali ciasta, desery, stodkie przekaski do kawy i herbaty.

w dodatkowym pomieszczeniu pozyskanym, wyremontowanym i wyposazonym w
2024 roku przygotowano sale aktywizacji ruchowej co umozliwito Seniorom
codzienne rozgrywanie meczy tenisa stolowego, korzystanie z fotela masujacego
oraz rozgrywki w pitkarzyki i darta.

w miesigcach listopadzie i grudniu Seniorzy dwa razy w tygodniu uczyli si¢ jezyka

angielskiego.

W ramach dziatalnosci Klubu organizowane byty spotkania okolicznosciowe m.in. Dzien

Babci i Dziadka, Dziefi Zakochanych, Spotkanie Wielkanocne, Dzienn Matki i Ojca, Dzien Seniora,

Swieto Niepodlegtosci, Swiateczne spotkanie optatkowe. Takze spotkania majace na celu integracje

9
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migdzypokoleniowg poprzez spotkania z dzie¢mi z Przedszkola nr 1 oraz spotkania integrujgce
srodowiska senioralne zrzeszone w innych podmiotach np. Dziennym Domu Senior +, koncertach
charytatywnych czy osiedlowych festynach sgsiedzkich.
W ramach dzialalnosci Klubu zorganizowano pikniki/grille integracyjne na terenie
przylegtym do Klubu Seniora. Natomiast w ramach wyjazdow integracyjnych zrealizowano:
— wyjazd wypoczynkowo rehabilitacyjny do Ustki w marcu,
— wyjazd wypoczynkowy do Leby na przetomie maja/czerwca,
— wyjazd krajoznawczy do Wroctawia w pazdzierniku - w ramach powyzszych
wycieczek z budzetu klubu zostat pokryty koszt transportu, natomiast koszty pobytu
w osrodku kazdy uczestnik pokryt indywidualnie,
— wyjazd do Warszawy na akcj¢ ,,Darmowy Listopad w Rezydencjach Krolewskich”
podczas, ktorego zwiedzono Patac w Wilanowie i Cmentarz Powagzkowski.
— trzy rajdy piesze w Augustowie oraz Rajgrodzie zrealizowane dzigki wspolpracy ze
Stowarzyszeniem Aktywny Senior,
— wyjazdy na Jarmark Bozonarodzeniowy w Biatymstoku, Muzeum Ikon w Supraslu
oraz Swieta Wode we wspolpracy ze stowarzyszeniem Youth Human Impast,
— cykliczne spotkania z ksigzkg oraz powigkszanie zasobéw Klubowej Biblioteczki we

wspotpracy z Miejska Bibliotekg Publiczng.

Centrum Integracji Spolecznej w Y.omzy realizuje reintegracj¢ zawodowsg i spoteczng
przez nastgpujgce ustugi:

1) ksztatcenie umiej¢tnosci pozwalajgcych na petnienie rol spolecznych i osigganie pozycji
spotecznych dostgpnych osobom niepodlegajacym wykluczeniu spotecznemu;

2) nabywanie umiej¢tnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie
lub podwyzszanie kwalifikacji zawodowych;

3) nauke planowania Zzycia i zaspokajania potrzeb wlasnym staraniem, zwlaszcza przez
mozliwos¢ osiagnigcia wihasnych dochodéw przez zatrudnienie lub dziatalnosé
gospodarczg;

4) uczenie umieje¢tnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi srodkami pieni¢znymi.

W 2024 roku Centrum Integracji Spotecznej (CIS) prowadzilo intensywng dziatalno$é
swiadczac réznorodne ustugi zardowno na rzecz osdb prywatnych, jak i innych firm oraz instytucji
miejskich. W ramach Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na rok 2024 realizowano cykl ,Zajeé Integracyjnych”.
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Realizacja ,, Programu Dziatari na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych w miescie Lomza na lata 2021 — 2030 w 2024 roku

Dzieki pozyskanym $rodkom finansowym, Uczestnicy CIS zdobyli nowe kwalifikacje zawodowe
oraz systematycznie podnosili swoje umiejetnosci mickkie co umozliwito im realizacje nowych
zlecen.

W roku szkolnym 2024 w okolicach szk6l podstawowych realizowano zadania zwigzane
z kierowaniem ruchem drogowym, majgce na celu poprawe bezpieczenstwa dzieci i pieszych
przechodzacych przez ulice.

Jednym z wiekszych przedsiewzieé w catym roku byty ustugi opiekuncze realizowane przez
liczny zesp6t Uczestniczek CIS na rzecz prywatnych zleceniodawcow. Lacznie zrealizowano 272
umowy na $wiadczenie odptatnych ustug opiekunczych. W ramach programu ,Fachowiec dla
Seniora” przez caly rok $wiadczono bezplatne drobne ustugi dla senioréw, polegajace na naprawie
drobnych usterek w miejscach zamieszkania.

W sierpniu 2024 roku, dzieki pozyskanym srodkom finansowym z Wojewddztwa
Podlaskiego, w CIS powstata Pracownia Rekodzieta. Celem powolania tej pracowni byto
stworzenie miejsca dla Uczestnikéw z niepetnosprawnosciami, ktorzy, mimo potrzeby reintegracji
spolecznej i zawodowej, nie byli w stanie wykonywac innych czynnosci wymagajacych wiekszej
sprawnosci fizycznej i intelektualne;j.

Prace w Pracowni Rekodzieta koncentrujg si¢ gléwnie na produkcji $wiec sojowych kubkow
oraz innych gadzetéw z personalizowanymi nadrukami. Swiece sojowe, w miare mozliwosci,
sprzedawane sg prywatnym odbiorcom, a takze realizowane sa wigksze zamdOwienia na rzecz
jednostek miejskich. Uczestnicy CIS wykonali réwniez zadanie polegajace na cyklicznym
roznoszeniu korespondencji dla Miejskiego Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalne;j
i Mieszkaniowej (MPGKiM) w Lomzy.

W ramach dziatan na rzecz integracji spotecznej, Uczestnicy CIS angazowali si¢ rowniez w
pomoc powodzianom oraz dbali o czysto$¢ w pobliskich parkach i placach.

W Centrum Integracji Spolecznej w Lomzy w roku 2024, uczgszczato tacznie 17 osob
z niepelnosprawnosciami. W stopniu lekkim uczgszczato 8 osob, w tym 6 mezczyzn i 2 kobiet,

oraz w stopniu umiarkowanym 9 osob, w tym 5 mezczyzna i 4 kobiety.

Liczba oséb niepelnosprawnosciami w Centrum Integracji Spolecznej
w podziale na stopien niepelnosprawnosci w 2024 roku
Stopiei niepelnosprawnosci Liczba os6b niepelnosprawnych
Znaczny 0
Umiarkowany 9
Lekki 8
Razem 17
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Realizacja ,, Programu Dzialasi na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych w miescie Lomza na lata 2021 — 2030” w 2024 roku

Liczba oséb niepelnosprawnosciami w Centrum Integracji Spolecznej w podziale na stopien niepelnosprawnosci
w 2024 roku

Znaczny; 0
0%

Umiarkowany; 9
53%

Uzyskane efekty:
— uaktualnienie bazy danych w zakresie ilosci wydanych orzeczeri o niepetnosprawnosci oraz
ilodci zarejestrowanych 0s6b niepetnosprawnych bezrobotnych i poszukujgcych pracy,
— uczestnictwo 0s6b niepetnosprawnych w zyciu spotecznym i kulturalnym miasta,
— zmiana postaw spotecznych u 0s6b odpowiedzialnych za tworzenie infrastruktury spoteczno
— gospodarczej,
— uswiadomienie spotecznosci lokalnej na potrzeby i prawa 0s6b z niepetnosprawnosciami,

— zwigkszenie swiadomosci 0s0b z niepetnosprawnosciami.

Zrédta finansowania: $rodki PFRON, érodki Miasta, $rodki wlasne organizacji
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Realizacja ,, Programu Dziakari na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych w miescie Eomza na lata 2021 — 2030” w 2024 roku

Kierunek II - Ulatwienie dostgpu do rehabilitacji spolecznej, ushug

terapeutycznych i funkcjonowania w Srodowisku lokalnym

Realizacja:

Dom Pomocy Spolecznej w Lomzy w 2024 roku 108 osobom z niepelnosprawnosciami
$wiadczyt ushugi w zakresie zaspokajania potrzeb bytowych, opiekunczych, wspomagajacych,
edukacyjnych i zdrowotnych. W Domu organizowane s3 zaj¢cia rehabilitacji spolecznej dla
wszystkich mieszkancdw przez caly rok kalendarzowy, w trybie tygodniowym od poniedziatku do
pigtku, w ramach terapii indywidualnej i grupowej. Dom dysponuje szerokim zapleczem
terapeutycznym w ramach trzech dzialow: terapii zajgciowej, terapii psychologicznej i aktywizacji
ruchowej. Zajecia terapeutyczne obejmujg treningi funkcjonowania w zyciu codziennym, treningi
umiejetnosci  interpersonalnych i umiejetnosci rozwigzywania probleméw oraz treningi
umiejetnosci spedzania czasu wolnego. Zajgcia z psychologiem obejmujg zakresem programowym
badania psychologiczne, terapi¢ psychologiczng oraz poradnictwo. Zajecia ruchowe zas, obejmujg
zajecia sportowe, turystyke i rekreacje. Celem zajg¢ jest przywracanie oraz kompensacja
utraconych funkcji za pomocg fizycznych s$rodkéw, stosowania dziatan usprawniajacych
i terapeutycznych.

W Domu dziata 14 pracowni terapeutycznych dziatajacych w ramach terapii zaj¢ciowe;,
4 pracownie do zaje¢ ruchowych, hydroterapia i biblioteka. Zajecia majg charakter dobrowolny i sa
dostepne dla wszystkich podopiecznych. Podstawowym celem terapii zajeciowej prowadzonej
w Domu jest zwigkszanie zakresu ich samodzielno$ci i zaradnodci zyciowej, wdrazanie do
aktywnosci fizycznej i umystowej, ksztattowanie charakteru, rozwijanie osobowosci, nabywanie
nowych umiejetnosci oraz kontynuowanie dawnych zainteresowan. Twoérczy udzial w zajgciach
buduje poczucie wiasnej wartosci i sensu zycia, eliminujagc monotoni¢ dnia codziennego, nudg
i pustke. Terapeuci, instruktorzy terapii zajgciowej, rehabilitanci i opiekunowie starajg si¢
zorganizowac czas wolny proponujgc szeroki wachlarz zajec.

Zintegrowany system oddziatywan wychowawczych w Domu Pomocy Spotecznej w Lomzy
zaklada bliski i szeroki kontakt ze spoteczenstwem. Dazymy do integracji catego Srodowiska.
Spotkania mieszkanek z innymi ludZmi maja wptyw na otwartos¢, opiekuficzo$¢, zmniejszenie

egoizmu.
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Realizacja ,, Programu Dzialan na Rzecz Osob Niepelnosprawnych w miescie Lomza na lata 2021 — 2030 w 2024 roku

Pomoc udzielona przez Dom Pomocy Spolecznej w podziale na stopien i liczbg osob
niepelnosprawnych w 2024 roku
Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba os6b niepelnosprawnych
Znaczny 83
Umiarkowany 21
Dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci 4
Razem 108

Pomoc udzielona przez Dom Pomocy Spolecznej w podziale na stopieii i liczbg 0s6b z niepelnosprawnosciami

w 2024 r.

Umiarkowany; 21
19%

Znaczny; 83

77%

Srodowiskowy Dom Samopomocy jako placéwka dziennego pobytu przy ul. Marii
Sktodowskiej — Curie 5 w FLomzy w 2024 r zapewnit pomoc 53 osobom
z niepelnosprawnosciami, w tym:

— 30 0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,

— 23 0s6b z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.

W SDS realizowat ustugi w ramach dwach typodw treningow: samoobstugi i umieje¢tnosci
spotecznych, prowadzonych w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych. W 2024 roku SDS
zapewnit swoim uczestnikom mozliwos$¢ w réznorodnych formach zajeé, takich jak:

— treningi samoobstugi: funkcjonowanie w zyciu codziennym, dbato$¢ o wyglad
zewnetrzy, nauki higieny, kulinarny, umiejetnosci praktycznych, gospodarowania
$rodkami finansowymi, ustugi opickuricze

— treningi umiejetnosci  spolecznych:  treningi  umiej¢tnosci  interpersonalnych
i komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajgcych

sposobow porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami w komunikacji
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Realizacja ,, Programu Dzialari na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych w miescie Lomza na lata 2021 — 2030” w 2024 roku

werbalnej.

— treningi umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego poprzez terapie i zajecia: Terapia
zajeciowa w pracowni plastycznej (zajecia ceramiczne, malarskie, linoryt, itp.), terapia
zajeciowa w pracowni wikliniarskiej, Zaj¢cia teatralno-muzyczne, Zaje¢cia z nauki
jezyka angielskiego, zajecia komputerowe, biblioterapia i filmoterapia, gry, zabawy
integrujgce, stymulujace,  kalambury, konkursy, x-box, udziat w spotkaniach
towarzyskich, okolicznosciowych, kulturalnych, Hortiterapia- zajecia w ogrodzie,
zajecia redakcyjne - gazetka ,, SDS-ka”, zajecia z rekodzieta.

— treningi poprzez terapi¢ ruchowa i rehabilitacjg: zajecia na sitowni, na boisku, zajecia
prowadzone w sali rehabilitacji przez fizjoterapeutéw, zabiegi z zakresu
$wiatlolecznictwa i relaksacyjne, program aktywnosci metoda Knillow, trening
Jacobsona, zajecia z aerobiku, fitness, ¢wiczenia jogi z wykorzystaniem filméw
instruktazowych, zajecia sportowo-rekreacyjne, tenis stolowy, gra w boccia, bilard,
kubb, spin ladder, speedmintona,

— inne formy postepowania wspierajgco-aktywizujgcego: pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych, niezbedna opieka, inhalacje w grocie solnej, poradnictwo psychologiczne,
zajecia w ramach realizacji programow, np.: spotkania z psychologiem, specjalista
terapii uzaleznien w ramach realizacji programu ,,Uzaleznienia niszcza marzenia-
dzialania profilaktyczno- terapeutyczne poprzez edukacje, aktywizacje sportowg
i artystyczng oraz integracje spoteczng osOb z niepetnosprawnosciami”, Terapia

Snoezelen w sali doswiadczania swiata, potgczona z aromaterapig, Kontakty z rodzina.

Pomoc udzielona przez Srodowiskowy Dom Samopomocy osobom z niepelnosprawnosciami w 2024 roku

Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba osob z niepelnosprawnos$ciami
Psychiczne 18
Intelektualne 10
Inne zaburzenia czynnosci psychicznych 5
Spectrum autyzmu 4
Niepelnosprawnosci sprzgzone 16
Razem 53
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Pomoc udziclona przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w podziale na stopied i liczbg os6b

z niepelnosprawnosciami w 2024 r.

Niepetnosprawnosci
sprzezone; 16; 30% Psychiczne; 18

240/
34%

Spectrum autyzmu; 4

8 1,"-/1

Intelektualne; 10
19%

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w 2024 roku podejmowatl dziatania zmierzajace do
udzielania pomocy osobom i rodzinom, ktoére znajdujg si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Pomoc
udzielana byla w sytuacjach: ubdstwa, sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci,
dtugotrwatej lub cigzkiej choroby, przemocy w rodzinie, potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi,
potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosdci, bezradnosci w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, zwlaszcza w rodzinach niepelnych lub
wielodzietnych, trudnosci w integracji cudzoziemcdéw, trudnosci w przystosowaniu do zycia po
zwolnieniu z zakladu karnego, alkoholizmu lub narkomanii, zdarzenia losowego i sytuacji
kryzysowej, klgski zywiotowej lub ekologicznej.

MOPS od wrzesnia 2015 roku realizuje program ostonowy na leki, ktéry zaklada zwrot
czgdci kosztow poniesionych na zakup lekéw przez osoby niepelnosprawne, przy chorobach
przewlektych pozwolg na wsparcie finansowe 0sob, ktorych dochdd uniemozliwia skorzystanie ze
wsparcia finansowego w oparciu o ustawe o pomocy spotecznej. Choroba w rodzinie ma znaczacy
wplyw na pogorszenie komfortu Zycia, negatywnie wplywaj na sytuacj¢ finansowg poniewaz
stanowi priorytet w wydatkach. Czgsto uniemozliwia wywigzywanie si¢ z innych zobowigzan
i dodatkowo obcigza psychike osoby chorej, wymagajacej wsparcia.

Realizowany program ostonowy 2z uproszczonym postgpowaniem administracyjnym
zaktadajacy mozliwo$¢ uzyskania zwrotu czesci wydatkéw poniesionych na leki dedykowany jest
osobom, ktorych dochdéd dwukrotnie przekracza przewidziane ustawg kryterium dochodowe
umozliwia czg¢sciowy ale gwarantowany zwrot wydatkéw za wykupione leki niezbedne w leczeniu

choréb przewlektych.
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Uchwatg Rady Miejskiej Nr 498/LI11/22 z dnia 27 kwietnia 2022 r. zostal przyjety program
wolontarystyczny Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lomzy na lata 2022-2026. Gtéwnym
celem programu jest zwiekszenie aktywnosci obywatelskiej mieszkanicow miasta fomza.
Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej propagujg ideg wolontariatu oraz uczestnictwa
w zaspokajaniu ludzkich potrzeb i zainteresowan. Pracownicy socjalni proponujg wsparcie
wolontariuszy dla uczni majgcych problemy w nauce i organizowaniu czasu wolnego, pomoc przy
organizowaniu imprez okolicznosciowych, w zbiérkach zywnodci i odziezy oraz wsparcie
organizacji pozarzadowych dzialajacych na terenie miasta Lomza.

W Programie Wolontarystycznym na lata 2022-2026 dodano nowe dzialanie majgce na celu
pomoc osobom starszym, samotnym, niepetnosprawnym. W 2024 r zachg¢cano wolontariuszy do
$wiadczenia pomocy w zakresie pomocy dzieciom w nauce szkolnej w MOPS, pomoc osobom
starszym, niepetnosprawnym w dostarczaniu niezbg¢dnych produktéw do domu seniora, pomoc
w zalatwianiu spraw urzedowych bagdz spg¢dzenie czasu wolnego z seniorem. Pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej propagowali ide¢ wolontariatu i oferowali wsparcie
wolontariuszy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizowat Program ,,Korpus Wsparcia Senior6w” na
rok 2024. Program miat na celu zapewnienie ustugi wsparcia mieszkancow Miasta L.omza poprzez
poprawe bezpieczenistwa oraz mozliwos$ci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania
0s6b starszych. Program zostat przyjety Uchwatg nr 726/LXXXIV/24 Rady Miejskiej Lomzy z dnia
17 kwietnia 2024 r., realizowany byl przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej i finansowany
z dotacji celowej budzetu panstwa oraz srodkéw gminy. Program dzieli si¢ na dwa moduly:

— Modut T Ustugi sasiedzkie, ktoérego celem jest zapewnienie ustug opiekunczych
w formie ustug sgsiedzkich seniorom w wieku 60 lat i wigcej (bezptatnie). W ramach
programu samotni mieszkancy Lomzy lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie
byli w stanie zapewni¢ im wystarczajagcego wsparcia, otrzymali pomoc
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, podstawowga opieke higieniczno-
pielegnacyjna, oraz, w miare potrzeb i mozliwosci, zapewnienie kontaktow
z otoczeniem. W okresie od lipca do grudnia 2024 r. ustugi sasiedzkie otrzymywalo
pie¢ oséb w wieku 60 lat i wigcej, zrealizowano 690 godzin ustug. Do wykonania
ustug sgsiedzkich zatrudniono pige¢ pracownic na umowe zlecenie

— Modut II ,,Opieka na odlegtos¢”, ktorego celem jest poprawa bezpieczenstwa oraz
mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych
przez zwiekszanie dostgpu do tzw. ,,opieki na odleglos¢”, a takze wsparcie gmin

w realizacji $wiadczenia ustug opiekuniczych. Osoby, ktére zgtosity si¢ do
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uczestnictwa korzystaty z ustugi teleopieki przy spetnianiu warunku dotyczacego
stanu zdrowia wymagajacego stalego nadzoru i koniecznosci wezwania pomocy.
Posiadanie dost¢gpu do ustugi teleopicki zwigkszylo poczucie bezpieczenstwa
senioréw i byla tez istotna dla rodzin odbiorcow programu, ktorzy czesto mieszkaja
w duzej odleglosci od seniorow. W 2024 roku seniorzy wygenerowali 271 prosb
o kontakt z ratownikiem medycznym, z czego 105 zostalo zakonczonych
udzieleniem pomocy przez telefon.

Realizowany program byt adresowany do oséb starszych, w tym z niepetnosprawnosciami —
,»ustugi sasiedzkie” swiadczone byty 5 osobom z niepelnosprawnosciami:

— 3 kobiety ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
— 1 kobieta ze stopniem niepelnosprawnosci umiarkowanym.

MOPS w 2024 roku realizowal zadania, programy, strategie tj.: dodatek elektryczny,
$wiadczenia z funduszu alimentacyjnego, nieodptatna pomoc prawna, program ,,Czysta powietrze”,
program ,,Korpus Wsparcia Senioréw”, ,Program wspierania rodziny w miescie L.omza na lata
2022-2024”, ,Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2022- 2026 ,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Miasta L.omza na lata 2022-2030 Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych miasta Lomza
na lata 2022 — 2030”. Z powyzszych dziatan korzystaty osoby niepetnosprawne z Miasta F.omza.

W 2024 roku udzielono pomocy 474 osobom z niepetnosprawno$ciami znajdujacych si¢

w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Liczba 0so6b z niepelnosprawnosciami korzystajgce z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Lomzy w 2024 roku
Rodzaj swiadezenia Liczba 0s6b niepelnosprawnych
Zasilek staty 245
Zasitek okresowy 21
Sktadka na ubezpieczenie zdrowotne 208
Razem 474

Liczba oséb z niepelnosprawnosciami korzystajgce z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lomizy

w 2024 roku

Zasitek okresowy; 21

4%
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Pomocy w formie ustug opiekuficzych oraz specjalistycznych ustug opiekunczych z zadan
wihasnym MOPS w 2024 roku udzielono 77 osobom z niepefnosprawnosciami. Ustugi Swiadczone
byly w zakresie; pomocy w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych tj. pielggnacyjna

chorego, sporzadzenie positkéw, karmienie, kontakt z lekarzem, robienie zakup6w, sprzatanie itp.

Liczba §wiadczen udzielonych przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lomzy osobom

z niepelnosprawnosciami w 2024 roku

Rodzaj ustugi Liczba 0s6b z niepelnosprawnos$ciami
Ushugi opiekuncze 70
Ustugi opiekuricze specjalistyczne 7
Razem 77

Uslugi opiekuiicze w 2024 roku $wiadczone osobom z niepelnosprawnosciami

Ustugi opiekuncze
specjalistyczne; 7
9%

Ustugi opiekuncze; 70
91%

MOPS w Lomzy ramach projektu ,,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej”, ktorego
gtéwnym celem jest wprowadzenie ustugi asystenta jako formy ogoélnodostgpnego wsparcia dla:

a) dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz

b) o0s6b niepetnosprawnych posiadajgcych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci wydane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych albo orzeczenie
réwnowazne do wyzej wymienionego.

Program realizowany jest w kilku edycjach zaczynajac od 2019 roku i nastepnych latach.
W 2024 r z programu skorzystato 225 oséb z niepelnosprawnosciami, w tym 15 osob (dzieci)

zaliczonych do o0séb niepelnosprawnych.
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W tabeli ponizej przedstawiono dane w podziale na stopiefi niepelnosprawnosci
w 2024 roku.

Udziclona pomoc ramach projektu ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” w podziale na stopien
niepelnosprawnosci w 2024 roku
Znaczny 182
Umiarkowany 43
Lekki 0
Orzeczenie ponizej 16 r. 2. 15
Razem 240

Udzielona pomoc ramach projektu ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” w podziale na stopien
niepelnosprawnosci w 2024 roku
Orzeczenie ponizej 16 r.

2.;15
6%

Umiarkowany; 43
18%

Znaczny; 182

76%

Program ,,Opieka wytchnieniowa”, ktérego gtownym celem (poprzez mozliwosé uzyskania
doraZnej, czasowej pomocy w formie opieki wytchnieniowej) jest wsparcie cztonkéw rodzin lub
opiekunow sprawujacych bezposrednig opieke nad:

a) dzieémi niepetnosprawnymi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci {gcznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji, oraz koniecznos$ci statego wspétudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji;

b) osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,

jest realizowany od 2019 roku przez MOPS w Lomzy. Z programu w 2024 roku skorzystato
99 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym:
— 79 ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci

— 20 0s6b (dzieci) zaliczonych do 0séb niepetnosprawnych
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Swiadczenia rodzinne s3 w MOPS od 2021 roku. Zadania dotyczace $wiadczen rodzinnych
zostaly przeniesione z Urzedu Miejskiego bLomzy - Wydzialu Spraw Spotecznych
i Zdrowia do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lomzy. Po przeniesieniu powstat Dziat
Swiadczer Rodzinnych (w MOPS), ktéry miesci si¢ na ul. Polnej 16 w Lomzy.

Dziat Swiadczen Rodzinnych udziela pomocy w formie, tj.: — zasitek rodzinny oraz dodatki
do zasitku rodzinnego, $wiadczenia opiekuncze (zasitek pielggnacyjny 1 Swiadczenie
pielegnacyjne), zapomoga wyplacana przez miasto Lomza oraz jednorazowa zapomoga z tytulu
urodzenia si¢ dziecka (tzw. becikowe).

W 2024 roku udzielono pomocy 1981 osobom z niepetnosprawnosciami. Ponizsza tabela
przedstawia rodzaje $wiadczen i liczbe osob z niepetnosprawnosciami, ktérym udzielono pomocy

finansowej w 2024 roku.

Pomoc udzielona osobom niepelnosprawnym przez Dzial Swiadczen Rodzinnych w podziale na rodzaj

swiadczenia i liczbe 0s6b z niepelnosprawnosciami w 2024 roku

Rodzaj $wiadczenia Liczba o0s6b z niepelnosprawnosciami
Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji 89
Zasitek pielegnacyjny 1475
Swiadczenie pielegnacyjne 416

Zasitek dla opiekuna

0
(Swiadczenie wygaszajace od 2014 r.)
Specjalny zasitek opiekunczy 1
Razem 1981

Pomoc udzielona osobom z niepelnosprawno$ciami przez Dzial Swiadczen Rodzinnych, rodzaj $wiadczenia

i liczba 0s6b z niepelnosprawnosciami w 2024 roku

7

Zasitek dia opiekuna {Swiadczenie

Specjalny zasitek opiekuniczy; 1
wygaszajgce od 2014 r.); 0 peciany 1% P ¥

No,
0%

Dodatek z tytutu ksztatcenia i
rehabilitacji; 89

5%

Zasitek pielegnacyjny; 1475
74%
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Noclegownia oferuje pomoc osobom posiadajgcym stopien niepelnosprawnosci.
Niepetnosprawnos¢ bardzo czg¢sto wyklucza osoby bezdomne z aktywnego zycia i podejmowania
pracy zarobkowej. Osoby, ktore nie sg w stanie przezwyci¢zy¢ swoich trudnosci otrzymujg
wsparcie  psychologiczne i terapeutyczne. Mogg korzysta¢ np: z Wojewodzkiego Osrodka
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, Biura Porad Obywatelskich, Osrodka Interwencji
Kryzysowej. Korzystajg rowniez z kursOw organizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej, PUP, itp. Dla mezczyzn i pan wychodzgcych z Zaktadéw Karnych, gdzie brak jest
whasciwego okresu readaptacji proponujemy pomoc poprzez Zespot Kurateli Sadowej. Proces
resocjalizacji pokazuje naszym pensjonariuszom jak poprawnie zy¢ w normalnych warunkach

spolecznych.

W 2024 roku z noclegowni korzystato 7 oséb z niepetnosprawnosciami.

Pomoc w formie schronienia i miejsca noclegowego przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lomzy —
NOCLEGOWNIA w podziale na stopien niepelnosprawnosci w 2024 roku
Stopien niepelnosprawnosci Liczba osob niepelnosprawnych
Znaczny 0
Umiarkowany 6
Lekki 1
Razem 7

Turnus rehabilitacyjny jest zorganizowang forma aktywnej rehabilitacji potaczonej
z elementami wypoczynku, ktorej celem jest ogdlna poprawa psychofizycznej sprawnosci oraz
rozwijanie umieje¢tnosci spotecznych uczestnikow, mi¢dzy innymi przez nawigzywanie i rozwijanie
kontaktow spotecznych, realizacje i rozwijanie zainteresowan, a takze przez udzial w innych
zajeciach przewidzianych programem turnusu. Czas trwania turnusu to co najmniej 14 dni. Grupy
liczag minimum 20 uczestnikow. Turnusy organizuje si¢ jedynie na terenie kraju.

W 2024 roku udzielono dofinansowan do turnusu rehabilitacyjnego 199 osobom
z niepetnosprawnosciami. Ponizsza tabela przestawia ilos¢ 0sob niepetnosprawnych zamieszkatych

na terenie miasta Lomza, ktore skorzystaty w 2024 roku z turnusu rehabilitacyjnego.

Dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego w podziale na doroslych, dzieci i mlodziez

i ich opickunéw w 2024 roku

Turnus rehabilitacyjny w Liczba oséb z
. L Liczba opiekundéw Suma
podziale niepelnosprawnosciami
Dorosli 140 41 181
Dzieci i mtodziez 9 9 18
Razem 149 50 199
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Przedmioty ortopedyczne i §rodki pomocnicze pomoc finansowa przy zakupie sprzetow,
przyrzaddw i urzadzen wspierajacych funkcjonowanie i rehabilitacj¢ 0sob z niepelnosprawnosciami
w ich miejscu zamieszkania. Przedmioty ortopedyczne to przyrzady niezbgdne do samodzielnego
funkcjonowania osoby z niepelnosprawnosciami, np. protezy, pionizatory, woézki inwalidzkie,
podpérki- balkoniki, materace p/odl. Srodki pomocnicze to przedmioty, ktére w znacznym stopniu
watwiajg funkcjonowanie osoby niepetnosprawnej w srodowisku spotecznym lub wrecz to
umozliwiajg, np.: transmitery Dexon, aparaty stuchowe , wktadki uszne, cewniki, pieluchy, wklady
anatomiczne

W 2024 roku ze $rodkéw PFRON udzielono 308 osobom z niepelnosprawnosciami

dofinansowan do przedmiotow ortopedycznych i srodkéw pomocniczych.

Liczba 0séb z niepelnosprawnoscia ktérzy otrzymali dofinansowanie ze Srodkéw PFRON do przedmiotéw

ortopedycznych i Srodkéw pomocniczych w podziale na dorostych, dzieci i mlodziez w 2024 roku

Rodzaj
Dorosli Dzieci i mlodziez Razem
dofinansowania
przedmioty ortopedyczne
) v 290 18 308
i $rodki pomocnicze

Dofinansowaniem do przedmiotéw ortopedycznych i s$rodkéw pomocniczych objeto:
aparaty stuchowe z wkiadkami usznymi, pieluchomajtki, materace p/odlezynowe, urzadzenie
multifunkcyjne, sensor elektroda/ transmiter nadajnik, cewniki, wozki inwalidzkie, balkoniki
rehabilitacyjne, peruki, protezy uda, protezy podudzia, protezy konczyny gornej, ortezy,
pionizatory, gorset korekcyjny.

Dofinansowanie do sprzetu rehabilitacyjnego ma na celu pomoc finansowa przy zakupie
sprzetdw, przyrzadow i urzadzen wspierajagcych funkcjonowanie i rehabilitacj¢ osob z
niepetnosprawnosciami w ich miejscu zamieszkania. Sprzgt rehabilitacyjny, to urzadzenia i sprzety
zalecone przez lekarza, niezbedne do rehabilitacji w warunkach domowych, nieobjgte
ubezpieczeniem zdrowotnym Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ). Sprzet rehabilitacyjny
traktowany jest w przepisach odmiennie niz wyroby medyczne - nie ma okreslonego katalogu
sprzetow rehabilitacyjnych.

Pomocy finansowej ze $rodkéw PFRON w 2024 roku udzielono 6 osobom

niepetnosprawnym, w tym | dziecku z niepelnosprawno$ciami.

Liczba 0séb z niepelnosprawnosciami korzystajacych z dofinansowania ze Srodkéw PFRON do sprzetu

rehabilitacyjnego w podziale na dorostych, dzieci i mlodziez w 2023 roku

Rodzaj
Dorosli Dzieci i mlodziez Razem
dofinansowania
sprzet rehabilitacyjny 5 1 6
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Dofinansowaniem do sprz¢tu rehabilitacyjnego udzielano do: t6zka rehabilitacyjne, bieznia
rehabilitacyjna, rowery stacjonarne rehabilitacyjne, orbitreki ,wio$larz,pitka masazer, atlas do
cwiczen.

W 2024 roku udzielono dofinansowan 42 osobom z niepetnosprawno$ciami do likwidacji:

— barier architektonicznych w budynku i w jego najblizszej okolicy, ktore ze wzgledu na
rozwigzania techniczne, konstrukcyjne lub warunki uzytkowania uniemozliwiaja lub
utrudniajg swobode ruchu osobom niepetnosprawnym;

— bariery technicznej usuwajac przeszkody wynikajgce z braku zastosowania
odpowiednich do rodzaju niepetnosprawnosci, przedmiotow lub urzadzen,

— bariery w komunikowaniu niwelujac ograniczenia uniemozliwiajgce lub utrudniajgce

osobie niepelnosprawnej swobodne porozumiewanie si¢ i/lub przekazywanie

informaciji.
Dofinansowanie osobom z niepelnosprawnosciami do likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu
si¢ i technicznych w podziale na doroslych, dzieci i mlodziez w 2022 roku
Rodzaj N o
dofinansowania/bariery Dorosli Dzieci i mlodziez Razem
architektoniczna 31 0 31
w komunikowaniu sie 1 9 10
techniczna 1 0 1
Razem 33 9 42

Dofinansowaniem do likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢
i techmicznych objeto: likwidacje barier w tazienkach, platform¢ przychodowa, schodotazy,

podnosnik transportowy, komputery stacjonarne, laptopy , tablety z aplikacja.

Pilotazowy program ,Aktywny samorzgd jest waznym krokiem w kierunku
wydajniejszego modelu polityki spolecznej wobec 0s6b niepetnosprawnych. Dziatania
przewidziane w programie uzupetnig plany ujgte w powiatowych strategiach rozwigzywania
probleméw spotecznych i programach dzialan na rzecz osob niepetnosprawnych. Umozliwig
samorzadom aktywniejsze wigczenie si¢ w dzialania na rzecz inkluzji spolecznej o0s6b
niepetnosprawnych.

Miasto Lomza przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy od 2012 roku
przystepuje do realizacji pilotazowego programu ,,Aktywny samorzad”. Gtéwnym celem programu
jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajgcych uczestnictwo beneficjentow programu

w zyciu spotecznym, zawodowym i w dostgpie do edukaciji.
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MOPS w Lomzy realizuje moduly, obszary i zadania programu, tj.:

1. Modut I - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacj¢ spoteczng i zawodowa:

1) Obszar A — likwidacja bariery transportowej:

a.

Zadania: 1 i 4 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do

posiadanego samochodu,

b. Zadania: 2 i 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy;

2) Obszar B — likwidacja barier w dostgpie do uczestniczenia w spoleczenstwie
informacyjnym:
a. Zadania: 1, 3 i 4 — pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego

elementéw oraz oprogramowania,

Zadanie 2 — dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach
programu sprz¢tu elektronicznego i oprogramowania,

Zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu sprawnos$ci technicznej posiadanego

sprzetu elektronicznego;

3) Obszar C — likwidacja barier w poruszaniu sig¢:

a.

Zadanie 1 — pomoc w =zakupie wobzka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym,

Zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu sprawnoS$ci technicznej posiadanego
skutera lub wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,

Zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktdrej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne,

Zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy
konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne,
Zadanie 5 — pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie

elektrycznym lub oprzyrzadowania elektrycznego do woézka recznego;

4) Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie

opieki dla osoby zaleznej.

5) Obszar E — pomoc w kontynuowaniu rehabilitacji w formie wentylacji domowej

(obszar realizowany od lipca 2024 r.)

2. Modut IT — pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym.
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W 2024 r dofinansowanie z pilotazowego programu ,, Aktywny samorzad” otrzymato 103
osoby z niepetnosprawnosciami. W tabeli przedstawiono liczbg oséb z niepetnosprawnosciami,

ktérzy skorzystali z programu w podziale na modut, obszar i zadanie w 2024 roku.

Liczba 0s6b z niepelnosprawno$ciami korzystajgcych z dofinansowania ze srodkéw PFRON w ramach pilo-
tazowego programu " Aktywny samorzad" w 2024 roku
Obszar pro-
Modul gramu/ nr Stopieii niepelnosprawnosci
Zadania
Suma
— orzeczenie
programu Obszar Znaczny Umiarkowany Lekki o niepelnosprawnosci
ard (osoby do 16 r.2.)
A-1 1 0 0 2 3
A-2 0 2 0 0 2
A-3 0 0 0 0 0
A-4 0 1 0 0 1
B-1 12 0 0 1 13
B-2 0 0 0 0 0
B-3 0 1 0 0 1
B-4 0 3 0 0 3
I
B-5 0 0 0 0 0
C-1 3 0 0 1 4
C-2 7 0 0 0 7
C-3 1 2 0 0 3
C-4 0 0 0 0 0
C-5 2 0 0 1 3
D 0 3 0 0 3
E 13 0 0 1 14
| X 5 27 14 0 46
Razem Modul I i Il 44 39 14 6 103

Wspolfinansowanie kosztéw dzialalnosci warsztatéw terapii zaj¢ciowej w Lomzy dziata
jeden warsztat terapii zajeciowej zrzeszajacy 40 uczestnikow, dziatajacy przy Zaktadach Spozyw-
czych ,BONA” Sp. z o. o. Prowadzona terapia ma na celu ogolny rozwdj
i poprawe sprawnosci potrzebnych do prowadzenia przez osoby niepetnosprawne niezaleznego,

samodzielnego i aktywnego zycia — na miar¢ ich indywidualnych mozliwosci.
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Uzyskane efekty:

wieksza dostepnos$¢ do ustug medycznych, rehabilitacyjnych i pomocowych oséb
niepelnosprawnych,

zwiekszenie aktywnosci 0s6b niepetnosprawnych w spotecznosci lokalnej,

ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych, poprawa sprawnosci, wyrabianie
zaradnos$ci, pobudzanie i rozwijanie zainteresowan osob niepelnosprawnych,
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz zapobieganie izolacji spoteczne;,

pomoc w petnieniu réznych rél spolecznych poprzez umozliwienie osobom
niepetnosprawnym wigczenie si¢ do tworzacego si¢ spoleczenstwa informacyjnego,
umozliwienie osobom niepetnosprawnym aktywizacje spoteczna, zawodowa i wsparcie

w utrzymaniu zatrudnienia poprzez likwidacjg lub ograniczenie barier w poruszaniu si¢ oraz
barier transportowych,

petne i adekwatne w stosunku do rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci zaopatrzenia

w przedmioty ortopedyczne, Srodki pomocnicze i sprz¢t rehabilitacyjny.

Zrédia finansowania: srodki PFRON, $rodki Miasta, NFZ, $rodki wtasne oséb niepetnosprawnych.
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Kierunek III - Dzialania zwigkszajgce aktywno$¢ zawodowg i wyrownywanie

szans osob niepelnosprawnych na otwartym rynku pracy

Realizacja:

Centrum Integracji Spolecznej w Lomzy w 2024 r. prowadzito intensywna dziatalnos¢
Swiadczac roznorodne ustugi zardwno na rzecz os6b prywatnych, jak i innych firm oraz instytucji
miejskich. W ramach Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznieni na rok 2024 realizowano cykl ,,Zaj¢¢ Integracyjnych”.
Dzigki pozyskanym sSrodkom finansowym, Uczestnicy CIS zdobyli nowe kwalifikacje zawodowe
oraz systematycznie podnosili swoje umiej¢tnosci migkkie co umozliwito im realizacj¢ nowych
zlecen.

Jednym z wigkszych przedsiewzig¢ w catym roku byly ustugi opiekuricze realizowane przez
liczny zespot Uczestniczek CIS na rzecz prywatnych zleceniodawcow. Lacznie zrealizowano 272
umowy na $wiadczenie odptatnych ushug opiekunczych. W ramach programu ,,Fachowiec dla
Seniora” przez caly rok $wiadczono bezptatne drobne ustugi dla senioréw, polegajgce na naprawie
drobnych usterek w miejscach zamieszkania.

W 2024 r z ustug CIS korzystaly osoby z niepelnosprawnoscia, ktére podpisaty
Indywidualne Programy Zatrudnienia Socjalnego. W ramach IPZS uczestnicy otrzymywali
swiadczenie w wys. 1994,40 zt miesigcznie, oplat¢ sktadek, wsparcie z zakresu zdobywania
nowych kompetencji zawodowych oraz poglebiania/utrwalania umiejetnosci migkkich.

Dla 0s6b z niepetnosprawnoscig przewidziane byly zajecia indywidualne ze specjalistami
(np. z doradcg zawodowym) oraz szkolenie zawodowe. Do CIS ucz¢szczato tgcznie 17 osob
z niepelnosprawnosciami. W stopniu lekkim uczeszczatlo 8 o0s6b, w tym 6 mezczyzn

i 2 kobiet, oraz w stopniu umiarkowanym 9 osob, w tym 5 m¢zczyzna i 4 kobiety.

Zwrot kosztow wyposazenia stanowiska pracy osoby niepelnosprawnej jest finansowane
ze Srodkéw PFRON i obejmuje refundacj¢ kosztow zakupu lub wytworzenia wyposazenia
stanowiska pracy w zwigzku z zatrudnieniem niepetnosprawnej osoby bezrobotnej lub poszukujgcej
pracy. Maksymalna wysoko$¢ pomocy finansowej ze $rodkéw PFRON nie moze przekraczac
pietnastokrotnego przecietnego wynagrodzenia obwigzujgcego w danym kwartale.

O refundacj¢ kosztow wyposazenia stanowiska pracy moze wystgpi¢ pracodawca, ktory

zobowigze si¢ do zatrudniania osoby niepetnosprawnej przez okres co najmniej 36 miesiecy. Przez
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zatrudnienie nalezy rozumie¢ umowe o pracg, a nie umowg cywilnoprawng. W przypadku
niedopetnienia warunku zwigzanego z okresem zatrudnienia pracodawca musi zwroci¢ otrzymane
wsparcie finansowe. Warunkiem refundacji jest uzyskanie pozytywnej opinii Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP).

Miasto Lomza przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy — Biuro Zatrudnienia
i Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych (obecnie Centrum Ustug Spotecznych w Lomzy — Dziat
Wsparcia Osob Niepelnosprawnych) w ramach zadan ustawowych oraz w ramach obszaru G
programu ,,Wyréwnywania réznic migdzy regionami III” (program celowy) realizowalo
dofinansowania zwrotu kosztéw wyposazenia stanowiska pracy osoby niepetnosprawne;.

W 2024 roku ze $rodkéw PFRON zrefundowano 10 stanowisk pracy.

Liczba os6b z niepelnosprawnoscia korzystajgcych z dofinansowania ze Srodkéw PFRON do zwrotu kosztéw
wyposaZenia stanowiska pracy oseby niepelnosprawnej w podziale na rodzaj stanowiska i liczbg os6b niepel-
nosprawnych 2024 roku

Rodzaj stanowiska Liczba os6b z niepelnosprawnoscia
Kierowca/obstuga imprez 1
Stanowisko produkcyjne 4
Psycholog 1
Dekarz 1

Stanowisko produkcyjne/pomoc kuchenna 1

Introligator 2

Razem 10

Przyznanie osobie niepelnosprawnej srodkéw na podjecie dzialalnosci gospodarczej,
rolniczej albo wniesienia wkladu do spoldzielni socjalnej ma na celu pomoc przedsigbiorczym
osobom niepetnosprawnym w samozatrudnieniu przez przyznanie pomocy finansowej na:

a) podjecie po raz pierwszy dziatalnosci:
— gospodarczej, bez wzgledu na formg prawna tej dziatalnosci,
— rolniczej, w tym polegajacej na prowadzeniu dziatéw specjalnych produkcji rolnej, bez
wzgledu na forme¢ prawng tej dziafalnosci,
— w formie spotdzielni socjalnej.
b) ponowne podjecie dziatalnosci:
— gospodarczej, bez wzgledu na formg¢ prawng tej dziatalnosci,
— rolniczej, w tym polegajacej na prowadzeniu dzialéw specjalnych produkcji rolnej, bez
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wzgledu na forme prawna tej dziatalnosci,

— w formie spoldzielni socjalnej,

pod warunkiem, ze uplyn¢to co najmniej 12 miesiecy od zaprzestania prowadzenia dziatalnosci,

samodzielnie lub wspélnie z innymi osobami lub podmiotami, lub od ustania cztonkostwa

w spétdzielni socjalne;j.

Miasto L.omza przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy — Biuro Zatrudnienia

i Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych (obecnie Centrum Ustug Spotecznych w Lomzy — Dzial

Wsparcia Osob Niepelnosprawnych) w ramach zadan ustawowych w 2024 roku dofinansowato

rozpoczgcie dziatalnosci gospodarczej lub przyznato srodki na wktad do spoldzielni socjalnej

1 osobie niepetnosprawnej - pozostata dziatalnos$¢ rozrywkowa i rekreacyjna, gdzie indziej

niesklasyfikowana

Przyznaniec osobie z niepelnosprawnoscig $rodkéw na podjecie dzialalnosci gospodarczej lub wniesienie wkladu
do spéldzielni socjalne w podziale na rodzaj dzialalnosci w podziale na rodzaj dzialalno$ci
i liczb¢ 0séb niepelnosprawnych 2024 roku

Rodzaj dzialalnos$ci

Liczba 0séb z niepelnosprawnoscig

pozostata dziatalnos¢ rozrywkowa i rekreacyjna

Razem

W Powiatowym Urzedzie Pracy w Lomzy w 2024 bylo zarejestrowanych 132 oséb

bezrobotnych posiadajgcych stopienn niepelnosprawnosci oraz 11 oséb zarejestrowanych jako

poszukujace i niepozostajgce w zatrudnieniu osoby niepetnosprawne.

Zarejestrowane jako bezrobotne osoby z niepelnosprawnoscig w 2024 roku

Stopien niepelnosprawnosci

Liczba oséb niepelnosprawnych

Znaczny 2
Umiarkowany 39

Lekki 91
Razem 132

Zarejestrowane jako bezrobotne osoby z niepelnosprawnoscig w 2024 roku

Umiarkowany; 39;
30%
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Zarejestrowane jako poszukujace i niepozostajgce w zatrudnieniu osoby z niepelnosprawnoscia w 2024 roku

Stopien niepelnosprawnosci

Liczba 0s6b niepelnosprawnych

Znaczny 3
Umiarkowany 7
Lekki 1
Razem 11

Zarejestrowane jako poszukujgce i niepozostajgce w zatrudnieniu osoby z niepelnosprawnoscia w 2024 roku

w podziale na stopnie niepelnosprawnosci

Umiarkowany; 7;
64%

Znaczny;...

Zarejestrowane bezrobotne osoby z niepelnosprawnoscig oraz zarejestrowane jako poszukujgce

i niepozostajgce w zatrudnienin wedlug przyczyn niepelnosprawnosci w 2024 roku

Przyczyna niepelnosprawnosci

Liczba oséb niepelnospraw-

nych zarejestrowanych jako

Liczba 0s6b niepelnosprawnych

zarejestrowanych jako poszukujace

bezrobotne i niepozostajgce w zatrudnieniu
Uposledzenia umystowe 2 0
Choroby psychiczne 24 4
Zaburzenia glosu, mowy i choroby 12 1
stuchu
Catosciowe zaburzenia rozwojowe 2 0
Choroby narzgdu wzroku 6 1
Uposledzenia narzadu ruchu 48 1
Epilepsja 4 0
Choroby uktadow oddechowego i kraze- ; I
nia
Choroby ukfadu pokarmowego 1 0
Choroby ukfadu moczowo-plciowego 5 0
Choroby neurologiczne 11 2
Inne 9 1
Nieustalone 1 0
Razem 132 11
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Zarejestrowane bezrobotne osoby z niepelnosprawnosécia wedlug przyczyn niepelnosprawnosci w 2024 roku

Choroby Nieustalone; 1; 1% UpogICdzcniaChoroby psychiczne;
neurologiczne; 11; \ umyslowe; 2;1% 54, 100
8% —inne; 9; 7% \ | Al
Choroby uktadu _ S \ |
moczowo-plciowego; ' “
5;4%
Choroby uktadu

pokarmowego; 1; 1%

Catasciowe
zaburzenia
Choroby uktadéw )
. rozwojowe; 2; 2%
oddechowego i
krazenia; 7; 5%

Epilepsja; 4; 3% /
\ Choroby narzadu
- Uposledzenia wzroku; 6; 5%

narzgdu ruchu; 48;
36%

Zarcjestrowane jako poszukujgce i niepozostajgce w zatrudnieniu wedlug przyczyn niepelnosprawnosci
w 2024 roku

Inne; 1; 9% Uposledzenia

Nieustalone; 00; 0%

Choroby _ ‘ umysfowe; 0; 0%
neurologiczne; 2; ' | .. Choroby psychiczne;
18% . ' | 4;37%

f

Choroby uktadu
moczowo-plciowego;
0; 0%

Choroby ukfadu
pokarmowego; 0; 0%

| ‘ Catosciowe

Choroby uktadéw ! L. Uposledzenia | N zaburzenia
oddechowego i { narzgdu ruchu; 1; 8% " rozwojowe; 0; 0%
krazenia; 1; 9% Choroby narzadu

wzroku; 1; 9%

Epilepsja; 0;‘ 0%
Zaklad aktywnos$ci zawodowej jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo jednostka
tworzong w celu zatrudnienia os6b niepetnosprawnych zaliczonych do znacznego i umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci.
Celem rehabilitacji spofecznej w ZAZ jest pelne uczestnictwo w zyciu spolecznym,
osiggniecie jak najwyzszego poziomu samodzielnego komunikowania si¢ z otoczeniem, zdobycie
umiej¢tnosci  samodzielnego wypelniania rol spolecznych, pokonanie barier spolecznych,

zapewnienie potrzeby bezpieczenstwa, rozbudzenie aktywnosci spolecznej, nawigzywanie
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poprawnych relacji z przetozonymi oraz wspétpracownikami.
ZAZ Argenta w Lomzy skupiat sie w 2024 roku na dwdch obszarach rehabilitacji osob
niepetnosprawnych:

~ Rehabilitacja zawodowa - jest nig przede wszystkim sam fakt aktywizacji zawodowe;j
poprzez prace na stanowiskach utworzonych w Zaklfadzie (produkcja szwalnicza,
utrzymanie czystosci). Dodatkowo pracownicy zakladu moga liczy¢ na pomoc w
postaci szkoleri zawodowych, doradztwa (instruktazu) w miejscu pracy, a takze pomoc
w przygotowaniu do transferu na otwarty rynek pracy zgodnie z kwalifikacjami
pracownikéw. Nalezy tez zwrdci¢ uwage, iz sam Zaklad jest etapem w rozwoju
zawodowym 0s6b z orzeczong niepetnosprawnoscia. Znaczaca czg$¢ naszego personelu
wczesniej korzystata ze wsparcia warsztatow terapii zajeciowej oraz szkot specjalnych.

— Rehabilitacja spoteczna - ZAZ Argenta w Lomzy przede wszystkim skupiat si¢ na
rozwoju osobistym pracownikéw z orzeczona niepelnosprawnoscig oferujagc im
zroznicowane formy aktywnosci spotecznej: zajecia grupowe =z arteterapii i
muzykoterapii,
udzial w wydarzeniach kulturalnych (kino, teatr),wycieczki turystyczno — krajoznawcze,
spotkania integracyjne (np. wspdlne ogniska). Szkolenia ogdlnorozwojowe o
zroznicowanej tematyce (np. pierwsza pomoc przedmedyczna, bezpieczenstwo osobiste,
prawa konsumenckie, savoir vivre).

ZAZ Argenta w Lomzy rozwijat w 2024 wspolprace z jednostkami samorzadu
terytorialnego realizujac zamdwienia tekstylne o charakterze socjalnym i promocyjnym (wyprawki
dla noworodkdéw, maskotki promocyjne, koce dla jednostek pomocy spotecznej).

W 2024 roku w ZAZ Argenta w Lomzy stan zatrudnionych pracownikéw z orzeczong
niepetnosprawnoscig wynosi 115 oséb, w tym o0sob z umiarkowanym stopniem 46 (w tym kobiet

25) oraz ze znacznym stopniem 69 0s6b z niepetnosprawnosciami (w tym kobiet 23).

Uzyskane efekty:

— pozyskanie nowych miejsc pracy dla oséb niepetnosprawnych,
— wazrost szans na zatrudnienie i ekonomiczne usamodzielnienie si¢ 0s6b niepetnosprawnych,
— zwiekszenie $wiadomosci 0sdb niepetnosprawnych w zakresie mozliwosci zatrudnienia oraz

podniesienie wiary we wlasne mozliwosci jako petnowarto$ciowego pracownika na rynku

pracy,
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— zmniejszenie bezrobocia w$rdéd oséb niepetnosprawnych, a tym samym wzrost aktywnosci
zawodowej 0s6b niepetnosprawnych,

— stworzenie mozliwosci rozwoju zaktadéw pracy na lokalnym rynku,

— podniesienie Swiadomosci spotecznej w zakresie whasciwych postaw w odniesieniu do oséb
niepefnosprawnych, w tym zwigkszenie pozytywnych postaw pracodawcow,

— zastosowanie elementoéw wspierajacych zatrudnienie osob niepetnosprawnych,

— wazrost podmiotow gospodarczych prowadzonych przez osoby niepetnosprawne,

— samozatrudnienie przez osoby niepetnosprawne.

Zrédta finansowania: $rodki PFRON, $rodki wlasne przedsigbiorcow i 0s6b fizycznych.
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Kierunek IV - Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy

niepelnosprawnej

Realizacja:

Wykaz szkot i placowek oswiatowych w 2024 roku, ktérych organem prowadzacym jest

Miasto F.omza:

W

3 bursy szkolne,

10 przedszkoli, w tym: Przedszkole Publiczne Nr 4 z oddziatami integracyjnymi, Przed-
szkole Specjalne Nr 3 w Zespole Szkoét Specjalnych Nr 8,

7 szkot podstawowych, w tym: Szkota Podstawowa Nr 10 z oddziatami integracyjnymi
i Szkota Podstawowa Nr 2 z oddziatami integracyjnymi i oddziatem specjalnym,

3 licea ogodlnoksztatcace,

5 zespoléw szkot ponadpodstawowych, w tym Zespot Szkot Specjalnych, w skiad kto-
rego wchodzi Osrodek Rewalidacyjno -Wychowawczy, Szkota Podstawowa Nr 8, Bran-
zowa Szkota I stopnia Nr 8 i Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy Nr 1.

klasach integracyjnych miodziez dodatkowo korzystala z pomocy nauczyciela

wspierajgcego. Zakres tresci programowych, formy realizacji oraz organizacja pracy zostaly

dostosowane do rodzaju niepelnosprawnosci. W przedszkolach i szkotach ogélnodostgpnych, do

ktorych uczeszczali uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanym ze

wzgledu na autyzm, w tym zespdt Aspergera lub z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi,

zatrudniani s3 dodatkowo nauczyciele posiadajacy kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej w

celu wspotorganizowania ksztatcenia ucznidow niepetnosprawnych lub specjalisci lub pomoc

nauczyciela (z uwzglednieniem realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia

specjalnego). W szkotach i placowkach o$wiatowych prowadzone byty dodatkowe zajecia, ktore

wspomagajg proces ksztalcenia, tj.:

— Pomoc psychologiczno-pedagogiczna: zaj¢cia rewalidacyjne, zajecia rewalidacyjno

— wychowawcze, zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sig, zajecia dydaktyczno -
wyréwnawcze, zajecia specjalistyczne: korekcyjno — kompensacyjne, logopedyczne,
rozwijajgce kompetencje emocjonalno — spoteczne, inne zajgcia o charakterze terapeu-
tycznym, m.in. integracja sensoryczna, terapia metodg Tomatisa, terapia EEG biofee-
dback, realizacja wczesnego wspomagania rozwoju dziecka w przedszkolach i oddzia-

tach przedszkolnych w szkotach podstawowych,
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— Pomoc o charakterze socjalnym: zwrot kosztow za dowoz uczniéw niepelnospraw-
nych do szkot specjalnych i osrodkéow, stypendia i zasitki szkolne, realizacja ,,Rzado-
wego programu pomocy uczniom niepetnosprawnym w formie dofinansowania zaku-
pu podrecznikow, materiatow edukacyjnych i materiatow éwiczeniowych w latach
2020-2022” (pomoc dla uczniéw szkot ponadpodstawowych), dozywianie finansowa-
ne przez MOPS, opieka pielegniarek szkolnych, windy dla niepetnosprawnych, pod-
jazdy zewngtrzne i wewngtrzne dla wézkow inwalidzkich, tazienki przystosowane do

potrzeb niepetnosprawnych.

W 2024 roku zdiagnozowano dzieci i miodziez z niepetnosprawnosciami uczeszczajg do

placowek oéwiatowych w mieécie Lomza — ogbtem 598 0séb z niepetnosprawno$ciami.

Dzieci i mlodziez z niepelnosprawnoscia uczgszezajgea do placéwek o$wiatowych w miescie Lomza w podziale

na rodzaj niepelnosprawnosci i ilos¢ os6b w 2024 roku

Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba 0s6b z niepelnosprawnoscia
_— i G - . 149
petnosprawnosciami sprzgzonymi
stabowidzacy 10
. 1
niestyszacy
15
stabostyszacy
niepetnosprawno$¢ intelektualna w stopniu lekkim 51
- - . 63
niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym, znacznym lub giebokim
z niepel ¥ Scig ruchows [azj 70
petnosprawnoscia ruchowg w tym z afazja
z aut spc¢ ' 239
, autyzmem, w tym z zespolem Aspergera
niewidomi 0
Razem 598
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Dzieci i mlodziez z niepelnosprawnoscia uczeszczajgca do placowek oswiatowych w miescie Lomza

w podziale na rodzaj niepelnosprawnosci i ilos¢ os6b w 2024 roku

niewidomi; 0; 0% , z
niepetnosprawnoscia |
mi sprzezonymi; 149;

_ stabowidzacy; 10; 2%
z autyzmem, w tym z

zespotem Aspergera; . oy
p pergera; 25%

239; 40%

stabostyszgcy; 15; 2%

niepetnosprawnosé
intelektuaina w
stopniu lekkim; 51;

Q0/
/0

z niepetnosprawnoscig -
ruchowa w tym z i o ol ipbiinkdiba
afazja; 70; 12% e Al I,

W 2024 roku z pilotazowego programu ,AKTYWNY SAMORZAD” MODUL II — pomoc
w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym udzielono 46 osobom z niepetnosprawnoscia

dofinansowano lub refundowano nauke w szkole wyzszej lub szkole policealne;j.

Uzyskane efekty:

- zdiagnozowano ilosci dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej uczeszczajacej do placowek
edukacyjnych — tendencja wzrostowa

— edukacja dostgpna dla wszystkich,

— akceptacja spoteczna dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej przez otoczenie,

~  wicksza $wiadomo$¢ rodzicow dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej i akceptacja stanu jaki

— jest oraz pomoc dziecku w jego rehabilitacji na wszystkich plaszczyznach,

— zapewnienie cigglosci procesu rehabilitacji w placowkach edukacyjnych,

— poprawa szans 0s6b niepetnosprawnych na rywalizacj¢ o zatrudnienie na otwartym rynku pracy
poprzez podwyzszenie kwalifikacji.

— poprawa relacji w rodzinie, czgsto nadopiekuniczej i nadmiernie uzalezniajgcej osobg
niepetnosprawna,

— integracja dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej ze srodowiskiem.

Zrodta finansowania: $rodki PFRON, srodki Miasta, srodki fundacji/stowarzyszen, srodki wiasne

0s6b niepetnosprawnych.
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Kierunek V - Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi dzialajgcymi na
rzecz os6b niepelnosprawnych, zapewniajgca odpowiednie warunki

uczestnictwa w zyciu lokalnym

Realizacja:

W 2024 roku zainicjowano dziatania na rzecz osob niepelnosprawnych na wszystkich
plaszczyznach — uczestnictwo w dziataniach na rzecz o0sob niepetnosprawnych, biezgce
informowanie o zmianach przepisow prawnych dotyczacych dziatalnosci na rzecz o0sob
niepetnosprawnych, programach celowych PFRON, wydawanie i pomoc przy wypehianiu
wnioskéw — aktualizowanie przepiséw prawnych dotyczacych realizowanych zadaf na stronie —
MOPS — BZiRON. Udziat w spotkaniach informacyjnych dotyczacych form wsparcia dla 0séb
niepetnosprawnych.

Lomzynska Spoteczna Rada ds. Oséb z Niepetnosprawnoscia w 2024 roku kontynuowata
wspOlprace z  instytucjami i  organizacjami  pozarzagdowymi  wspierajgcymi  osoby
z niepetnosprawnosciami dziatajgcymi na terenie Lomzy i okolic. Rada wspierata ponadto dziatania
edukacyjne i integracyjne ukierunkowane na zwigkszenie dostepnosci oraz aktywizacje spofeczn
i zawodowg 0sOb z niepetnosprawnoscia.

W 2024 roku z dofinansowania do sportu, kultury, rekreacji i turystyki skorzystato
Stowarzyszenie ,,DLACZEGO WARTOQ", Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnych Intelektualnic ,POMOCNA DLON", Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
Koto w Lomzy ktére przez swoje dziatania zaktywizowalo 445 os6b niepelnosprawnych w 4
imprezach: 7 — dniowa wycieczka krajoznawczo — turystyczna Wilkasy, Integracyjny Turniej
Sportowy ,,ZDROWO 1 WESOLO", XXII Przeglad Piosenki Religijnej Domoéw Pomocy
Spotecznej L.omza, wyjazd integracyjny.

UCHWALA NR 673/LXXVII/23 RADA MIEJSKA EOMZY przyjeta Roczny Program
Wspolpracy Miasta L.omzy z organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami na 2024 r, obejmujac

dziatania na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami, tj.:
— dziatania edukacyjne i prozdrowotne,
— integracja wewngtrz i miedzypokoleniows,
— programy samopomocowe 0s0b chorych, oséb z niepetnosprawnoscia i ich rodzin.

W Miescie Lomza w 2024 roku przyznano $rodki na w ramach otwartego konkursu na

realizacje¢ zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe, tj.. "CARITAS BLIZNIM"
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Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom, Lomzyfiskie Towarzystwo Przyjaciét Chorych ,,hospicjum” pw.
Swigtego Ducha w Lomzy, Fundacja Miedzynarodowy Instytut, Rozwoju Dzieci Stowarzyszenie
Kobiet z Problemem Onkologicznym Organizacja Pozytku Publicznego, Fundacja ,L”,
Stowarzyszenie M jak Moc, Stowarzyszenie Motocyklistow Lomzynskich Wild Dogs, Lomzynskie
Stowarzyszenie ,,Zdrowie i TrzeZwos$¢” w Lomzy, Stowarzyszenie Edukacyjno - Ekologiczne "ED
& ECO", Grupa Ratownicza "Nadzieja", Fundacja Inicjatyw Lokalnych "Media Polska", Fundacja
Migdzynarodowy Instytut Rozwoju Dzieci,

Powyzsze organizacje realizowaly dziatania, w ktorych uczestniczyly osoby
niepetnosprawne wraz z opiekunami. Zrealizowane zadania/projekty dotyczyly miedzy innymi
profilaktyki, promocji zdrowia, rehabilitacji, a giéwnie mialy na celu integracj¢ o0sob
niepetnosprawnych.

Organizacje pozarzagdowe dziatajace na rzecz niepelnosprawnych sa waznym partnerem
dziatan samorzadu w stosunku do niepelnosprawnych mieszkaicow miasta. Realizujg one wiele
dziatan, m. in. zajmujg sie rehabilitacjg spoteczng, zawodows i leczniczg na rzecz swoich czlonkow,
okreslajg potrzeby os6b niepelnosprawnych oraz reprezentuja Srodowisko niepetnosprawnych
w miescie. Ustugi oferowane przez organizacje pozytku publicznego uzupelniajg ofert¢ samorzadu

i instytucji dziatajacych na rzecz osob niepetnosprawnych.

Uzyskane efekty:

— integracja wewnetrzna o0sOb niepetnosprawnych zrzeszonych w organizacjach ze
srodowiskiem lokalnym,

— upowszechnienie aktywnego stylu zycia i promowanie postawy pokonywania niesprawnosci
wsrod osob niepetnosprawnych,

— doskonalenie umiejg¢tnosci wspétdziatania w grupie,

— zwiekszenie mozliwosci wszechstronnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych,

— zwiekszenie §wiadomosci spotecznej osob niepetnosprawnych w zakresie przystugujacych
ich praw,

— efektywniejsza wspolpraca samorzadu z organizacjami dziatajagcymi na rzecz i w imieniu
0s0b niepetnosprawnych,

— efektywniejsza wspotpraca pomigdzy organizacjami,

— uwzglednienie we wszystkich dokumentach strategicznych (planach) dziatan prowadzacych
do wyréwnywania szans 0s6b niepetnosprawnych w Zzyciu spotecznym i zawodowym,

— wzmocnienie sektora pozarzadowego dzialajacego w imieniu i na rzecz o0séb

niepetnosprawnych.
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Zrédta finansowania: §rodki PFRON, srodki wiasne organizacji, Srodki Miasta.

Realizacja przedsigwzig¢ integracyjnych w sposob istotny sprzyja rozwojowi
i wspéltdziataniu samorzadu z organizacjami pozarzagdowymi prowadzgcymi statutowag dziatalnosé
na rzecz osob niepetnosprawnych. Istotng kwestig jest wzrost $wiadomosci spolecznej
o problemach os6b niepetnosprawnych, a takze wyrownanie szans do rownoprawnego ich
uczestnictwa we wszystkich dziedzinach zycia. Nalezy dazy¢é do czynnego wiaczenia oséb

niepetnosprawnych w zycie zawodowe, kulturalne, rekreacyjne, sportowe miasta f.omza.

DYREKTOR
Centrum Uslug Spotecznych
w tom

-

mgr ink. Wiesfaw Jagielak
9
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