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INFORMACJA NA TEMAT FUNKCJONOWANIA
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W LOMZY
ZA 2024 ROK

Miasto tomza prowadzi Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi od 1996
roku. Nadzor i kontrolg nad dziatalnoscig osrodka sprawuja Wojewoda Podlaski oraz Prezydent Miasta Lomza.
Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostkg organizacyjng Miasta Lomza, finansowang w formie jednostki

budzetowej. Placowka miesci si¢ w czesci budynku przy ul. Marii Sklodowskiej-Curie 5 w Lomzy.

Dziala na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i  Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249, tj.), w oparciu
o statut, nadany Uchwatg Nr 222/XX1/20 Rady Miejskiej Lomzy z dnia 26 lutego 2020r., z pézniejszymi zmianami
oraz Regulamin Organizacyjny zatwierdzony Zarzadzeniem Nr 282/19 Prezydenta Miasta tomza z dnia
16.09.2019r., zmieniony Zarzadzeniem Nr 107/20 Prezydenta Miasta Lomza z dnia 23.04.2020r., Zarzadzeniem
Nr 315/20 Prezydenta Miasta Lomza z dnia 25.11.2020r., Zarzadzeniem Nr 117/21 Prezydenta Miasta Lomza
z dnia 14.04.2021r., Zarzadzeniem Nr 283/2024 Prezydenta Miastatomza z dnia 2.08.2024r.

W minionym roku Dom funkcjonowat 5 dni w tygodniu od poniedziatku do piatku w godz. od 7.30 do 16.00.
Przez co najmniej 6 godzin dziennie prowadzone byly zajecia z uczestnikami. W dni $wiateczne, soboty i niedziele
SDS byt nieczynny.

Osrodek wsparcia przeznaczony jest dla 49 petnoletnich uczestnikéw z terenu Miasta Lomza, bedacych
w stanie wyréwnanym, nie wymagajacych hospitalizacji szpitalnej oraz pobytu w stacjonarnej placowce pomocy

spoteczne;.

Informuje, ze Srodowiskowy Dom Samopomocy w tomzy w 2024r. objat pomoca 53 osoby z zaburzeniami
psychicznymi, w tym:
- 30 0sdb ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,
- 23 osoby z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnos$ci.
W 2024r. 16 osob z niepetnosprawnoscia sprzezona i 4 osoby ze spektrum autyzmu bylo uczestnikami
Srodowiskowego Domu Samopomocy w tomzy.

Na podstawie zawartych porozumie z ustug oérodka poza osobami z terenu miasta skorzystato
9 uczestnikdw z gminy Lomza i 3- z innych gmin.
Podziat podopiecznych $DS ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci:
- 18 0s6b z przewleklg chorobg psychiczna, gléwnie chorujace na schizofrenie,
- 10 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna,

- 5 0s0b wykazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych,



- 16 0s6b z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,

- 4 osoby ze spectrum autyzmu.

$DS w tomzy to typ domu okreslany jako A,B,C,D, z uwagi na kategorie 0sob, dla ktérych jest przeznaczony.
Wskaznik zatrudnienia pracownikow zespolu wspierajaco-aktywizujacego w placowce jest zgodny

z § 12 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych

domow samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249, t.j.).

W Srodowiskowym Domu Samopomocy usiugi realizowane byly w ramach dwoch typow treningow:
samoobstugi | umiejetnosci spotecznych prowadzonych w formie zajg¢ indywidualnych i grupowych.

Treningi samoobstugi

|. Treningi funkcjonowania w zyciu codziennym:
1.Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, nauki higieny.
2.Trening kulinarny

3.Trening umiejetnosci praktycznych.

4 Trening gospodarowania $rodkami finansowymi.
5.Uslugi opiekuricze

Treningi umiejetno$ci spolecznych:

. Trening umiejetnosci interpersonalnych i komunikacyjnych, w tym  z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobow porozumiewania sig, w przypadku osob z problemami w komunikacji werbalnej.

I Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

1.Terapia zajeciowa w pracowni plastycznej (zajecia ceramiczne, malarskie, linoryt, itp.)

2. Terapia zajeciowa w pracowni wikliniarskiej.

3. Zajecia teatralno-muzyczne

4. Zajecia z nauki jezyka angielskiego.

5. Zajecia komputerowe.

6. Biblioterapia i filmoterapia.

7. Gry, zabawy integrujace, stymulujace, edukacyjne, kalambury, konkursy, x-box.

8. Udziat w spotkaniach towarzyskich, okolicznosciowych, kulturalnych. Organizowano walentynki, dyskoteki,
pikniki, obchody urodzin, imienin uczestnikow, dzien kobiet, mezczyzn, dziecka, Sniadanie wielkanocne, spotkanie
wigilijne, andrzejki, mikotajki, sylwester dla uczestnikow, wyjscia do kina na seanse filmowe, do Teatru Lalki i Aktora
w tomzy na spektakle teatralne, do Filharmonii Kameralnej w Lomzy, wyjazdy integracyjne do Puszczy Piskie]
i Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. Obchodzono tydzien kultury szwedzkiej i indyjskie;.

9. Hortiterapia- zajecia w ogrodzie.

10. Zajecia redakcyjne- gazetka ,, SDS-ka'.

11. Zajecia z rekodzieta.



I1l. Terapia ruchowa i rehabilitacja;

- zajecia na sitowni, na boisku, w pomieszczeniu na Ill kondygnacii,

- program aktywno$ci metoda Knillow,

- trening Jacobsona,

- zajgcia z aerobiku, fitness, éwiczenia jogi z wykorzystaniem filmow instruktazowych,

- zajecia prowadzone w sali rehabilitacji przez fizjoterapeutow,

- zabiegi z zakresu $wiatfolecznictwa i relaksacyjne,

- Zajgcia sportowo-rekreacyjne, tenis stotowy, gra w boccia, bilard, tenisa ziemnego, speedmintona, spin ladder,
kubb.

IV. Inne formy postepowania wspierajaco-aktywizujgcego

1. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

2. Niezbedna opieka.

3. Inhalacje w grocie solne;.

4. Poradnictwo psychologiczne. Zajecia z psychologiem z zakresu psychoedukacii.

5. Choreoterapia- nauka krokow, uktadéw przy muzyce pod kierunkiem instruktora.

6. Terapia Snoezelen w sali do$wiadczania $wiata, potaczona z aromaterapia i muzykoterapia.

7. Kontakty z rodzing.

OPIS FORM ZORGANIZOWANYCH ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH | USLUG S$WIADCZONYCH PRZEZ $DS
W LOMZY W 2024R.
zgodnie z § 14 rozporzadzenia w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy

1.Rodzaje treningow:

Treningi funkcjonowania w

#yciu codziennym - rodzaj; podjete dziatania efekty dziatan

W 2024r. prowadzono trening kulinarny
w formie zaje¢ teoretycznych

i praktycznych. W ramach
teoretycznego treningu kulinamego
uczestnicy codziennie w SDS ogladali
prezentacje i instruktazowe pokazy
sposobow przygotowania goragcych
positkéw (zupy, drugie dania-obiadowe,
napoje i kompoty, ciasta i desery

na uroczystosci okolicznosciowe),
ktore mogli wykorzysta¢ w warunkach
domowych. Uczestnicy nabywali
rowniez praktyczne umiejetnosci
kulinarne (proste: obieranie, mycie,

- nabycie podstawowych umiejetnosci
kulinarnych i doskonalenie nabytych,
wykorzystywanych w warunkach
domowych

- nauka przygotowania prostych
positkéw np. kanapek, plackdow,
nalesnikow i bardziej skomplikowanych
np. zup, dan obiadowych, deseréow

- poznanie lub doskonalenie sposobow
przygotowania potraw tradycyjnej
kuchni polskigj

- poznanie smakow kuchni szwedzkiej
i indyjskiej

Trening kulinarny




krojenie jarzyn, owocow, obrobka
termiczna, gotowanie, pieczenie itp.
lub bardziej skomplikowane, o wyzszym
stopniu trudnosci), poznali obstuge
sprzetéw gospodarstwa domowego
oraz ich bezpiecznego uzytkowania
(blender, maszyna do tarcia jarzyn,
mielenia migsa, robot kuchenny,
piekarnik konwekcyjno-parowy,
gofrownica, czajnik elektryczny,
piekarnik elektryczny, itp). Zajecia
kulinarne prowadzone byty

przez instruktoréw w 2 pracowniach
(na |'i Il kondygnacji). Omawiano

z uczestnikami receptury, przepisy,
szczegdly dotyczace przygotowania
potraw. Zwracano uwage na higieniczne
przyrzadzenie positkow,
uporzadkowanie po zajeciach.
Uczestnikom udostepniano przepisy
na réznorodne potrawy i ciasta.

Poza tym, zwtaszcza z osobami

z niepetnosprawnoscig sprzgzong,

w ramach zaje¢ prowadzono nauke
postugiwania sie sztuc¢cami

oraz wlasciwego zachowania si¢ przy
stole. Teoretyczne zajecia obejmowaty
rowniez pogadanki, rozmowy na temat
zasad zdrowego zywienia, diet

(np. cukrzycowej, niskokalorycznej),
przygotowywania przetworow z owocow
i warzyw sezonowych, itp. Podczas
obchodéw tygodni kultury Swiata
uczestnicy poznali potrawy
charakterystyczne dla kuchni
szwedzkiej (np. zupe rybng

po szwedzku, zupe szwedzkq

z kurczakiem, klopsiki po szwedzku,
zapiekanke ziemniaczang po szwedzku
,jansson frestelse", pierogi szwedzkie
z pieczarkami, zupe szwedzkq

z miesem mielonym z indyka, buleczki
cynamonowe, $ledzie po szwedzku)
oraz indyjskiej (np. indyjska zupe
pomidorowa ,,dahl", chlebek ,,naan",
indyjskie gazpacho, biryani z
kurczakiem, kurczaka z curry

po indyjsku, curry z soczewica, kofte,
kebaba z indyjskimi ziemniakami ,,aloo
gobi", kurczaka tikka masala z ryzem;

- poznanie zasad kulturalnego
zachowania przy stole

- zapoznanie z podstawowym sprzetem
AGD

- nauka zasad higieny i bezpieczenstwa
podczas pracy

- poznanie zasad zdrowego odzywiania
sie

- korzystanie z udostepnianych
przepisow

- wiekszo$¢ uczestnikow potrafi
samodzielnie wykona¢ proste czynnosci
kuchenne

Z goracego positku w SDS korzystali
wszyscy uczestnicy.




indyjskie ciasto kukurydziane, warzywa
w curry z jogurtem po indyjsku, indyjski
keks weselny, dosas- indyjskie
nale$niki). Poza tym przygotowano
potrawy wigilijne (kapuste z grzybami,
paszteciki z kapusta i grzybami, barszcz
czerwony, rybe po grecku, satatke,
makowce, pierniki, keksy) i wielkanocne
(zurek z jajkiem i biatg kietbasa, satatki
wiosenne, serniki, baby wielkanocne)
oraz na uroczystosci okolicznosciowe,
organizowane w osrodku (np: torty,
ciasta, faworki, oponki, paczki, buteczki,
gofry, ciasteczka, pierniczki

na Mikotajki, itd.). Uczestnicy uczyli sig
przyrzadzania dan z owocami

| warzywami sezonowymi,

np. makaronu z truskawkami,
boréwkami, gofrow z owocami,
chtodnikdw, leczo z cukinii, zapiekanek
warzywnych, np. z dynig, nale$nikdw

Z owocami, itp.

Goracy positek zapewniano wszystkim
uczestnikom i sktadat sie z jednego

lub dwéch dan oraz deseréw (ciasta,
ciastka, owoce, kompoty),
przygotowywanych w ramach
praktycznych zaje¢ kulinarnych,
prowadzonych z uczestnikami

pod kierunkiem instruktorow.

Trening gospodarowania
Srodkami finansowymi

Trening gospodarowania srodkami
finansowymi byt realizowany poprzez:
- planowanie zakupéw
uwzgledniajacych potrzeby, mozliwosci
finansowe i aktualne promocje

- dokonywanie zakupow samodzielnie
lub pod nadzorem instruktora

(w sklepach spozywczych, z odziezg
uzywang, na rynku, bazarze),

- instruktaz w zakresie zachowania sig
podczas zakupow,

- ZwWracanie uwagi na jakosc¢, cene,
wage, ilos¢, date przydatnosci

do spozycia, sktad produktow.

Trening ten obejmowat kilka etapéw:

- rozpoznanie aktualnych potrzeb,

- stworzenie listy zakupow

z uwzglednieniem zasobow
finansowych,

- ksztattowanie i utrwalanie orientacji

w wartosci pienigdza,

- rozroznianie nominatéw i liczenie
pieniedzy,

- opanowanie umiejetnosci planowania
wydatkow na tydzien, miesiac,

- stopniowanie potrzeb zakupowych,

- nabywanie umiejetnosci oszczednego
gospodarowania oraz wtasciwego,
racjonalnego wydatkowania pieniedzy




- wyjécie do sklepu i wybor produktow
w korzystnej cenie korzystajac z listy,

- zachowanie przy kasie (pakowanie
produktow, zaptata, rozliczenie reszty).

Trening umiejetnosci
praktycznych

Realizacja :

-zajecia praktyczne ukierunkowane

na ksztaltowanie dbatosci o czystos¢

w otoczeniu i pomieszczeniach-
sprzatanie oraz dezynfekcja sprzetow,
-angazowanie uczestnikow w biezace
prace porzadkowe na terenie osrodka
oraz w pracowniach terapeutycznych
tj. Scieranie kurzy, odkurzanie,
zamiatanie i mycie podtog, okien, drzwi,
parapetow, szafek, windy, dobor
detergentéw, czyszczenie przedmiotow,
sprzetow, akwarium (wymiana wody,
mycie filtra, elementow dekoracyjnych),
lodéwki (mycie, odmrazanie ),

-obstuga pralki automatycznej, dobor
programow w zaleznoci od kolorystyki,
zaleceri producenta i materiatu, dobor
detergentow, sktadanie bielizny,
segregacja odziezy, prawidiowe
rozwieszanie prania,

- porzadkowanie sktadziku, piwnicy,
magazynu i garazu,

- nauka prania recznego,
segregowanie, pranie, suszenie
odziezy,

- nauka prasowania, obstuga Zelazka,
stacji parowej, zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa podczas prasowania,

- obsluga sprzetu AGD/RTV,

- nauka obstugi maszyny do szycia,
prosty $cieg po wyznaczonej linii,

- prace krawieckie, przerobki

na potrzeby przygotowywanych
programéw artystycznych (stroje-
kostiumy),

- poznanie podstaw robotek recznych,
szycie reczne, nauka przyszywania
guzikow i reperacji odziezy,

- zapoznanie z zasadami bhp podczas
zaje¢ w pracowni technicznej, obstugi
sprzetow, uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z nieprawidlowego
uzytkowania sprzetéw pod napieciem
takich jak np: narzedzia do obrobki
drewna, suszarka do wloséw, maszynka

- nabycie i rozwinigcie umiejgtnosci
praktycznych wykorzystywanych

W Zyciu codziennym,

- zwiekszenie samodzielnosci i
zaradnosci zyciowej,

- ksztattowanie nawyku
systematycznego dbania o tad i
porzadek,

- uwrazliwienie na potrzebe utrzymania
czystosci w miejscu pracy, domu i
otoczeniu,

- nabycie umiejetnosci obstugi urzadze
RTVIAGD oraz sprzetow: wkretarki,
szlifierki, wypalarki, wiertarki, stacji
parowej, pralki, suszarki, odkurzacza,
maszyny do szycia, szorowarki, innych

-~




do golenia, maszynka do strzyzenia
wlosow, szorowarka, robot do mycia
okien, opalarka do chwastow,
dmuchawa do lisci, odkurzacz,

- porzadkowanie szafy z narzedziami,

- konserwacja i czyszczenie grilla,

- nauka obstugi elektronarzedzi:
wkretarki, wiertarki, szlifierki, wypalarki
(pod nadzorem i z pomoca instruktora),
- prace w drewnie: techniki taczenia
drewna (klej, wkrety, gwozdzie),
wypalanie na desce liter, cyfr, obrazkéw
(wykonanie zegara $ciennego, ramek,
obrazkéw na sklejce), wiercenie
otwordw, ciecie pita, lakierowanie,
szlifowanie, frezowanie,

- drobne prace naprawcze (sklejanie
potki)

- konserwacja i naprawa rowerow,

- sktadanie i montaz szafki z umywalka,
- nauka wysytania listdw, zachowania
sie w miejscach publicznych,

np. na poczcie,

- przygotowanie sali do uroczystosci

w SDS: ustawianie stotow, krzesel,
dekorowanie sali,

- porzadkowanie stanowiska pracy
(zamiatanie, mycie blatéw roboczych,
ustawianie krzeset),

- sktadanie i rozktadanie, montaz

oraz demontaz namiotu i mebli
ogrodowych (tawek, stolikéw, parasoli)
Wszystkie czynno$ci wykonywane byty
pod nadzorem instruktoréw.

Trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny i trening nauki
higieny

Realizowany byt poprzez zajecia
indywidualne i grupowe. Prowadzono
pogadanki, rozmowy przypominajace
na temat dbatosci o higiene osobista,
czystos¢ ciata, odziezy, wiosow,
paznokci.

W ramach treningu dbatosci o wyglad
zewnetrzny przypominano

i egzekwowano wykonanie czynnosci
higienicznych, udostepniajac artykuty
higieniczne np. szampon do wiosow,
odzywke, mydio, zabezpieczenie
higieniczne odziezy, $rodki

do dezynfekgji rak, reczniki celem nauki
i utrwalania dbatosci o czysto$é catego
ciata. Uczestnicy w SDS korzystali

Dzieki zajeciom uzyskano poprawe
wygladu zewnetrznego i stanu
higienicznego u zaniedbanych osob,
utrwalano nawyki higieniczne

i wzbogacono wiedze uczestnikow
w tym zakresie.




z natryskow, z pralki, myjki do wlosow
(najczesciej po rozmowie motywujagcej).
W pracowni urody grupa kobiet
poddawata sie zabiegom kosmetyczno-
higienicznym i upiekszajacym: manikiur,
pielegnacja, obcinanie, pitowanie,
malowanie paznokci, regulacja brwi,
farbowanie henng, zabiegi fryzjerskie
(podciecie wioséw, mycie, suszenie,
farbowanie, uktadanie, stylizacja,
modelowanie), makijaze
okolicznosciowe oraz na imprezy

i wystepy w programach artystycznych,
charakteryzacije, np. do inscenizacji
muzycznej ,,Mam ten look". Uzywano
szczotki, suszarki, lokowki,

w tym stozkowej, karbownicy, maszynki
do wlosow. Strzyzono wiosy na prosbe
uczestnikéw (instruktor i dwoch
uczestnikow strzygto chetnych panow
w ramach $wiadczenia wzajemnej
pomocy). W ramach szerzenia o$wiaty
zdrowotnej przeprowadzano pogadanki
i rozmowy indywidualne i grupowe

na temat konieczno$ci dbania o wyglad
zewnetrzny i higiene osobista, zmiang
odziezy, bielizny, zachecano

do czestszych kapieli, mycia wioséw

i calego ciala, stosowania
antyperspirantow. Zwracano uwage

na dbatos$¢ o higiene intymna, zdrowy
styl zycia, dostosowanie ubioru do pory
roku, pogody, temperatury otoczenia,
miejsca, itp. Podano sposob
przygotowania peelingu naturalnego
calego ciata i twarzy, np. z kawy, miodu
i jogurtu. Ponadto rozmawiano na temat
kosmetykéw do pielegnacii twarzy,
ciata, wiasciwego doboru oraz sposobu
uzycia z uwzglednieniem rodzaju skory.
Ponadto motywowano

do przestrzegania zasad dbafosci

o higiene jamy ustnej, wizyty

u stomatologa i protetyka ( wymiana
protezy zebowej)- prowadzono
rozmowy indywidualne.




Treningi umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow -
rodzaj:

podjete dziatania

efekty dziatan

Trening umiejetnosci
interpersonalnych, spotecznych

Prowadzono prace z uczestnikami

i rodzicami dotyczacg ksztattowania
prawidtowych relacji miedzyludzkich
(zachowan, wypowiedzi) i prowadzenia
rozméw z wyeliminowaniem
negatywnych emocii, wulgaryzméw,
obrazliwych okreslen. Podopieczni
uczyli sie prawidlowego nawigzywania
i podtrzymywania rozmowy, budowania
relacji, umiejetnego stuchania, zasad
grzecznosci, kultury (w tym kultury
stowa),savoir- vivre na co dzien,
asertywnosci, okazywania szacunku
innym osobom, odpowiedzialnego
zachowania w okreslonych sytuacjach,
wiasciwego zachowania wobec innych
uczestnikow, prawidtowych relacji
kolezenskich. Rozmawiano réwniez
na temat odpowiedzialno$ci

za dziatania i konsekwencji naszych
zachowan i wypowiedzi( ustnych,
pisemnych).Motywowano

do podejmowania celowej aktywnosci
w SDS i w domu. Trening byt
realizowany podczas prowadzonych
grupowych zaje¢ i indywiduainych
rozmow.

Rozmawiano na temat prawidtowych
zachowan spotecznych podczas:
pobytu w osrodku, podczas spotkan
grupowych, w $rodkach komunikacji
publicznej, na ulicy, na poczcie,

w czasie zakupdw, w instytucjach
kulturalnych (kino, teatr, filharmonia,
galerie, muzea, biblioteka)

i w placdéwkach stuzby zdrowia.
Zajecia grupowe pychoedukacyjne

z psychologiem objety zagadnienia

z zakresu umiejetno$ci
interpersonalnych, spotecznych.
Uczestnicy nabywali lub wzmacniali
kompetencje spoteczne. Brali udziat
w ¢wiczeniach i zabawach

na wzmacnianie kontaktu, spajanie
grupy. Wskazywano zasady
postepowania w réznych stresujacych

- poprawa w zakresie kontaktow i relacii
z bliskimi, znajomymi, innymi
uczestnikami,

- nabycie umiejetnosci zachowania sie
adekwatnego do sytuaciji w réznych
miejscach

- podniesienie kompetenciji spotecznych
- umiejetnos¢ asertywnego zachowania,
- umiejetno$¢ stuchania i okazywania
szacunku innym ludziom, empatia,

- poczucie odpowiedzialnosci za stowa

i czyny,

- wtasciwe korzystanie z portali
spotecznosciowych

- umiejetno$¢ postepowania w sytuacii
zagrozenia, niebezpiecznej




sytuacjach. Ponadto utrwalano
prawidlowe wzorce zachowan poprzez
odgrywanie rol- scenki, zajecia

z wykorzystaniem psychodramy, gry
grupowe. Uczestnicy poznali sposoby
bezpiecznego wyrazania zlosci,
negatywnych emocji. Dowiedzieli sig jak
unikna¢ destrukeyjnych,
nieakceptowalnych spotecznie
zachowan (praca nad emocjami, mowa
ciata). Prowadzono trening
asertywnosci. Podopieczni uczestniczyli
w grupowym spotkaniu

z funkcjonariuszami policji

i wystuchali pogadanki na temat
bezpieczenstwa latem, nad wodg,

w miescie, wyludzen, metod
stosowanych przez oszustow, zagrozen
w sieci, porwan, itp. Poznali zasady
postepowania, reagowania

w sytuacjach niebezpiecznych,
wywotujacych niepokoj, stan
zagrozenia.

Trening umiejetnosci
rozwigzywania problemow

Udzielano wsparcia, porad i pomocy

W rozwigzywaniu problemow dnia
codziennego, zwlaszcza sytuacii
konfliktowych, problemoéw w rodzinach,
w kontaktach z ludZzmi oraz zwigzanych
z zatatwianiem réznorodnych spraw.
Wskazywano na przyczyny, skutki

i mozliwo$ci wiasciwych rozwigzan.
Rozmawiano na temat samoakceptacii,
wzmacniano pozytywnie. Podczas
indywidualnych spotkan z psychologiem
w ramach poradnictwa
psychologicznego rozmawiano na temat
aktualnej sytuaciji zyciowej
podopiecznych. Analizowano trudne
sytuacje problemowe i wskazywano
mozliwe rozwigzania. Zajecia grupowe
z zakresu psychoedukaciji rowniez byty
ukierunkowane na nabywanie
kompetencji spotecznych i umiejetnosci
rozwigzywania problemow.

-unikanie sytuaciji konfliktowych

przez uczestnikow,

-uzyskanie wsparcia i pomocy
-podniesienie kompetencji spotecznych
uczestnikow

-poznanie przez uczestnikow
mozliwosci rozwigzan problemow,
-umiejetno$¢ zwrécenia sie 0 pomoc

w przypadku trudnych sytuacii
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Treningi umiejetnosci
spedzania czasu wolnego -
rodzaj:

podjete dziatania

efekty dziatan

Zajecia komputerowe

W zajeciach udziat brali podopieczni,
ktorzy doskonalili swoje umiejetnosci

w zakresie obstugi sprzetu
komputerowego oraz uczestnicy, ktérzy
po raz pierwszy obstugiwali komputer.
Obejmowaly one:

* wprowadzenie nowych 0sdb -
bezpieczna i higieniczna praca

z komputerem

* zapoznanie z podstawowym
stownictwem zwigzanym z pracq

na komputerze

* postugiwanie sie myszka i klawiaturg
* bezpieczne pobieranie plikow

z internetu

* instalacja i usuwanie programéw

* wyszukiwanie i instalacja sterownikow
* bezpieczne zakupy w internecie,
wyszukiwanie najkorzystniejszych ofert
* korzystanie z aplikacji bankowej

* urzadzenia peryferyjne komputera:
drukarka, nagrywarka, pendrive,
mikrofon

* sposoby komunikacji z komputerem

- wyszukiwanie i uruchamianie
programow

- zapisywanie i odczytywanie wynikow
pracy z komputerem

- praca na plikach i folderach

- komputerowe gry logiczne, edukacyjne
i przygodowe

* praca z edytorem tekstu Word

- postugiwanie si¢ klawiaturg

(w tym uzyskiwanie polskich znakéw
diakrytycznych)

- ukfad strony dokumentu (marginesy,
kolumny, sekcje)

- praca z tekstem (zasady
wprowadzania tekstu, poruszanie sie
po tekscie, bledy, zachowywanie tekstu)
- podstawy edycji tekstu (czcionka i jej
atrybuty, akapit i jego parametry, blok

i operacje blokowe: formatowanie,
kopiowanie, przesuwanie, usuwanie)

- wydruk sporzadzonego tekstu

* korzystanie z internetu

- obstuga przegladarki

-zaznajomienie ze sprzetem i jego
zastosowaniem

-zdobycie podstawowych umiejetnosci
obstugi komputera (poczty
elektronicznej, przegladarki)
-rozwiniecie zainteresowan
informatycznych wérod podopiecznych,
-poszerzenie wiedzy na temat Internetu
-poprawienie umiejetnosci
wyszukiwania i selekcjonowania
informacji

-wyrobienie nawykow wiasciwej
organizacji pracy i wytrwatosci
-utrwalanie zasad bezpiecznej

i higienicznej pracy przy komputerze
-zdobycie umiejgtnosci zastosowania
komputera w nauce, zabawie i realizacji
pomystow

- wdrozenie do samodzielnego
korzystania z réznych programow
komputerowych

- pobudzenie do wysitku intelektualnego
- nabycie umiejetnosci edycji zdje¢

- zwigkszenie Swiadomosci na temat
cyberbezpieczenstwa i ochrony danych
osobowych
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- wyszukiwanie informacji w internecie

- obstuga poczty elektroniczne;

- rozwijanie zainteresowan z pomocg,
internetu

* program do nagrywania ptyt CD
Burner XP

* edycja zdje¢ w programie Photoscape
* obstuga drukarki

- korzystanie ze smartfona

(np. instalacja aplikacii)

- korzystanie z aplikacji sklepowych

na smartfonie

- obstuga aplikacji google (zdjecia, dysk,
gmail, mapy)

- bezpieczne korzystanie z portali
spofeczno$ciowych

- obstuga programu do pulpitu zdalnego
AnyDesk

- obstuga aplikacji bankowej

- korzystanie z profilu zaufanego

Zajecia z jezyka angielskiego

W ramach zaje¢ uczestnicy doskonalili
swoje umiejetnosci postugiwania sie
jezykiem angielskim. Zajecia
obejmowaty:

- wykorzystanie kursu Duolingo

- tworzenie zapytan i przeczen do zdan
twierdzacych

- wykorzystanie czasu present simple

- thumaczenie tekstow np. piosenek
anglojezycznych

- doskonalenie umiejetnosci rozumienia
ze stuchu

- nauke podstawowych zwrotow:
przedstawienie si¢, okreslenie wieku,
zamieszkania, pochodzenia, czasownik
lubi¢, mie¢, potrafic, to be, pytajniki

- poznanie kolorow, cyfr, liczb,

- podstawowe stownictwo: rodzina,
dom, praca, sport, czas wolny, muzyka,
panstwa, zwierzeta

- Cwiczenia w tworzeniu zdan
twierdzacych, pytajacych i przeczacych
- nauka poprawnej wymowy

- czasownik ,,have", ,,can", zaimki
osobowe, liczba mnoga rzeczownikow
- czytanie tekstu przez uczestnika,
korekty i objasnienia instruktora

- mowienie o swoich zainteresowaniach

-zdobycie podstawowych umiejetno$ci
postugiwania sie jezykiem angielskim,
-rozbudzenie zainteresowan
jezykowych,

-poprawa umiejetnosci rozumienia

ze stuchu,

-wzrost samooceny,

-podjecie wysitku intelektualnego przez
uczestnikow,

-wykorzystanie nabytych umiejetno$ci
podczas korzystania z internetu
-poznanie piosenek w jezyku
angielskim

- nabycie umiejetnosci porozumiewania
sie w roznych sytuacjach zycia
codziennego

- poprawa umiejetnosci prowadzenia
prostych konwersacii

- opanowanie podstawowego
stownictwa i gramatyki

- podtrzymanie sprawnosci
intelektualnej
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Gry i zabawy

W ramach zaje¢ odbywajacych sie

w o$rodku podopieczni o réznych
mozliwosciach psychofizycznych
uczestniczyli w integracyjnych,
dostosowanych do ich mozliwosci
intelektualnych, grupowych grach

i zabawach obejmujacych:

-quizy tematyczne

-gry stolikowe np. planszowe, puzzle
-gry rozwijajgce ogolng wiedze

np. ,,Milionerzy", ,,Panistwa- miasta”,
,,9 sekund", ,,Wiedza to potega"

-gry ¢wiczace umiejetnos¢ koncentracii
i wspotdziatania w grupie np. Familiada
-gry rozwijajace kreatywno$é

np. kalambury,

-gry zrecznosciowe na konsoli xbox
one,

-gry rozwijajace umiejetnos¢ logicznego
myslenia np. szachy i warcaby.

W grach i zabawach uczestniczyto
srednio 44 osoby. Kontynuowano
wypozyczanie audiobookow, gier

i filméw edukacyjnych oraz innych,

we wspotpracy z Miejska Bibliotekg
Publiczna. Ze zbiorow korzystaty

3 osoby.

Prowadzono rowniez zajecia
aktywizujace i stymulujace

z wykorzystaniem zabawek
sensorycznych, puzzli przeznaczone
dla oséb z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi.

Poza tym organizowano
okolicznosciowe zabawy i gry
integrujace dla wszystkich uczestnikow
np. podczas andrzejek (wrozby, zabawy
andrzejkowe), mikotajek, walentynek
(rzut do serca z imionami), zabawy

i quizy podczas obchodow dnia
mezczyzn, obchoddw tygodni kultury
Swiata np. quizy tematyczne

-rozwinigcie umiejetnosci wspotpracy,
zabawy, radzenia sobie z trudno$ciami,
przestrzegania zasad obowigzujacych
W grupie

-zintegrowanie i aktywizacja
-zwigkszenie wiedzy na temat
racjonalnego spedzania wolnego czasu
-podtrzymanie sprawnosci intelektualne;
-rozwinigcie Swiadomosci wiasnych
emocji, kontroli emocjonalne;
-poszerzenie wiedzy i horyzontow
mys$lowych, wzbogacenie doswiadczen
-poprawa samopoczucia i pozytywne;
samooceny

-pobudzenie kreatywnosci i wyobrazni
-rozwinigcie $wiadomosci mocnych
stron

-wydtuzenie koncentracji uwagi,
pamigci, poszerzenie wiedzy, zasobu
stownictwa

-rozwiniecie umiejetnosci poznawczych,
orientacji w przestrzeni, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, sprawnosci
manualnej

Zajecia teatralno-muzyczne

Zajecia teatralno-muzyczne objely
wszystkich uczestnikow. W czasie
catego roku podopieczni uczestniczyli
W nauce grupowego lub solowego
$piewu piosenek okolicznosciowych
przy akompaniamencie gitar, np:
biesiadnych, religijnych, patriotycznych,
ludowych, koled, pastoratek, innych.

- uwrazliwienie na sztuke,

- samorealizacja

- dostarczenie pozytywnych przezyé
zwigzanych z wystepami oraz
mozliwoscig wykazania si¢ wiasnymi
umiejetnosciami

- zainteresowanie uczestnikow réznymi
formami kontaktu ze sztukg
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Podczas obchodow tygodni kultury
$wiata podopieczni uczyli sie nowych
piosenek obcojezycznych: szwedzkiego
zespotu Roxette ,,Listen to Your Heart",
»Jamahan leva" (100 lat po
szwedzku), podczas tygodnia
indyjskiego stuchali muzyki hinduskiej,
wybijali rytm na bebenkach, uczyli sie
stowek w jezyku hindi (zyczenia
urodzinowe). Prowadzono nauke gry
na perkusji dla chetnych uczestnikow.
W marcu przygotowano programy
artystyczne z okazji Dnia Kobiet

i Mgzczyzn, w maju na obchody Dnia
Rodziny(nauka nowych piosenek,
np.,,Kocham mame nie tylko od $wieta"
i prezentacja- 21 maja 2024r.podczas
wycieczki integracyjnej do Puszczy
Piskiej). Ponadto opracowano
inscenizacije, programy stowno-
muzyczne np. na obchody Swieta
Niepodlegtosci, spektakl teatralny pt.

, W krainie Swietego Mikotaja"
wzbogacony dwoma uktadami
choreograficznymi -na spotkanie
wigilijne w Hali Kultury (listopad-
grudzien 2024r.). Przygotowano
scenariusz, rekwizyty, kostiumy,
opracowano choreografig, ruch
sceniczny, muzyke, teksty rol

dla uczestnikow, efekty wizualne

i dzwigkowe. Intensywne proby
odbywaly sie w DS, a premierowy
wystep zaprezentowano 10.12.2024r.
przed go$¢mi, rodzinami, opiekunami.
Przygotowano réwniez repertuar

na Festiwal Piosenki Roznej , Spiewat
kazdy moze" (10 wrzesien 2024r.),
zorganizowany przez SDS w Lomzy
(piosenki: ,,Proletariat", ,,Ela czemu sie
nie wcielasz", ,,Niezwycigzony")

oraz na XXI| Przeglad Piosenki
Religijnej DPS- wystapita grupa
naszych uczestnikow z piosenkami:
,,Dotknij Panie moich oczu",
»Wspaniata matko"(22.10.2024r.).
Podopieczni aktywnie, chetnie
uczestniczyli w probach, uczyli sie
tekstow, stéw, gestow, ruchu
scenicznego wzbogacajac

- rozbudzanie i rozwijanie
zainteresowan, uzdolniert muzycznych
- ksztattowanie poczucia rytmu

- integracja i ksztattowanie umiejetnosci
pracy w grupie

- pobudzenie kreatywnosci i wyobrazni,
- doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych (werbalnych

i niewerbalnych),

- wzrost aktywnosci,

- integracja z grupg ,

- poprawa w zakresie kompetencji
spofecznych- odgrywanie rol

- eliminacja napigcia, polepszenie
samopoczucia i nastroju,

- punktualno$¢, odpowiedzialnosé,

- wzrost pozytywnej samooceny
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doswiadczenia i doznania. Wszystkich
wiaczano do udziatu w zajecia
muzyczne, w miare mozliwosci i checi
uczestnikéw. 25.01.2024r. grupa
podopiecznych SDS wystapita podczas
XVII Wojewddzkiego Przegladu Koled

i Pastoratek w Bialymstoku

z repertuarem: ,,Gore gwiazda
Jezusowi"., nastepnie 3.10.2024r.

w Sejnach- na XVIlI Przegladzie
Piosenki Oséb z Niepetnosprawnoscig
,,Niezapomniane Polskie Przeboje"

(z utworami: ,,Och, jak bardzo cie
kocham", ,,Zostawcie Titanica"),
12.09.2024r. w Hajndwce- na Xl
Przegladzie Twérczosci Artystycznej
Srodowiskowych Doméw Samopomocy
,,Blizej siebie" ( z piosenkami: ,Pigtek”,
,Pieprzisol") 15.10.2024r. w Grajewie
na | Przegladzie Tworczosci Osob

z Niepetnosprawno$ciami ,,Usmiech
lekiem na wszystko" (repertuar: ,,Och,
jak bardzo cig kocham", ,,Pieprz i sél")
i 31.10.2024r. w Biatymstoku-

na Wojewddzkim Przegladzie Piosenki
Biesiadnej (z piosenka ,,Hosadyna").
W 2024r. prowadzono grupowe zabawy
muzyczne, typu ,,Jaka to melodia?"

i karaoke. Stuchano muzyki
relaksacyjnej oraz rozrywkowej.
Zorganizowano réwniez wyjscia

do Filharmonii Kameralnej im. Witolda
Lutostawskiego w Lomzy na koncerty
integracyjne: ,,Polskie tarice narodowe,
,,Polskie piesni patriotyczne, , Koledy

i pastoratki”. Koncerty w wykonaniu
artystéw Filharmonii Kameraine;

im. Witolda Lutostawskiego w Lomzy
oraz zaproszonych gosci byty
realizowane w ramach projektow:
,inteGRAmy" i ,,Muzyczne barwy
polskosci'. Chetni podopieczni
uczestniczyli rowniez w warsztatach
muzycznych, ktore odbywaly sie

w siedzibie filharmonii i na terenie $DS.
Prowadzone byly przez muzykow
tomzynskiej Filharmonii Kameralnej

i zakonczyly sie koncertami finatowymi-
wystepami uczestnikéw na scenie

w tomzy (13.06.2024r.), Szczytnie
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(14.06.2024r.) i Ostrowi
Mazowieckiej(12.06.2024r.).

Zajecia w pracowni plastyczne;
i rekodzielnicze

Kontynuowano prace:

* malarskie:

- indywidualne: w technice collage,

- Zbiorowe - na ptétnie, druk lisci,
szablonow Zofedzi na tkaninach (plotno,
tiul), kompozycja na ptétnie

z drukowanych na czerwonym tle lisci,
kompozycja wiosenna (technika collage
z wykorzystaniem szablonow kwiatow),
laurki okolicznosciowe (collage),
zabawa , kolor w kolor" na plotnie,

na czarnym kapeluszu,

* linoryt- technika graficzna, druk
wypukty,

* rekodzielo: rozety na 11 Listopada,
roze z jesiennych lisci klonu,

* karty okolicznosciowe, Swigteczne,
np. na Dzien Rodziny, karty Swigteczne
z wykorzystaniem linorytu uczestnika,

* decoupage- poznanie techniki
zakoriczonej wykonaniem podstawek
pod kubki,

* witraz Tiffaniego- poznanie etapow
pracy zakoriczonych wykonaniem
statuetek na Festiwal Piosenki Roznej,
* batik- rysowanie, malowanie goracym
woskiem ,,$niezynki",

* ceramika

W ramach zaje¢ ceramicznych poznano
etapy pracy w glinie zakofczone
wykonaniem form dekoracyjnych

i uzytkowych:

- lepienie drobnych elementéw typu:
wateczki, kulki, $limaki

- taczenie elementow palcami,
szpatutkg na formie zewnetrznej,
wewnetrznej (donice, kubki, wazy,
talerze),

- nauka postugiwania sie narzedziami,

- pierwszy wypat na biskwit, drugi wypat
po pokryciu szkliwem.

Pod nadzorem instruktora wykonano:

- formy dekoracyjne plaskie - anioty,
koniki morskie, serca walentynkowe,
renifery, choinki, rybki ptaskie na dzien
rodzin

- wyksztalcenie wrazliwoéci estetycznej,
kreatywnosci, umiejetnosci manualnych
- samorealizacja

- ksztalcenie wyobrazni plastycznej

- Uwrazliwienie na sztuke i piekno

- Nabycie umiejetnosci wspotpracy

W grupie

- poprawa samooceny,

- poznanie nowych technik

- prezentacja prac (linoryt) uczestnika
podczas wystaw, np. w Gminnym
Osrodku Kultury w Czyzewie i
Szepietowie
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- prace przestrzenne wykonane

na formach- donice (mate, duze),
podstawki pod donice, miski z pionowg
faktura, talerze z faktura dekoracyjna,
kubki (mate, duze), kurki wielkanocne
oraz ceramiczny zegar zdobiony
fakturami roslinnymi lub z uzyciem
narzedzi do obrébki gliny. Wykonano
prace dekoracyjne bozonarodzeniowe
na prezenty wigilijne.

W ramach tygodnia kultury szwedzkiej
wykonano z tektury koniki z Dalarny,
pomalowano akrylami, zdobiono
ornamentem roslinnym. Podczas
tygodnia kultury indyjskiej wykonano
obrazy w technice collage- stonie

na zagruntowanym akrylem ptotnie,
tablice informacyjng oraz podstawki
korkowe pod kubki w technice
decoupage, zdobione motywem
indyjskim. Przygotowywano dekoracje
okoliczno$ciowe: walentynkowe,
wielkanocne, mikotajkowe,
andrzejkowe.

Zajecia rekodzielnicze obejmowaly
prace pod kierunkiem instruktoréw:
na gazetke $cienng o tematyce
jesiennej (jeze z lisci) i wiosennej
(kompozycje z kolorowej bibuty-
witrazowe dynie z kartonu, wykonanie
wiosennych kwiatow), karty $wigteczne,
dekoracje na imprezy okoliczno$ciowe
(np. walentynki, andrzejki, sylwester)

i obchody tygodni kultury $wiata

(np. na tydzien szwedzki: hetmy

z papieru marche, tarcze, wiosta

oraz przestrzenng t6dz Wikingow,

na tydzien indyjski- budowle
przestrzenng Tadz mahal z wiezami,
Budde. W ramach zaje¢
rekodzielniczych tworzono réwniez
palmy wielkanocne. Poza tym
przygotowano elementy stroju

do inscenizacji muzycznej ,Mam ten
look" oraz ozdobne laski $wigteczne
do ukfadu choreograficznego

i spektaklu ,,W krainie Swietego
Mikofaja".
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Zajgecia w pracowni
wikliniarskiej

W pracowni wikliniarskiej nabywane
oraz doskonalone byty umiejetnosci
wyplotu. Uczestnicy zapoznali sie

ze sposobem tworzenia z wikliny
dekoracyjnych i uzytkowych form,
zaczynajac od denka. Nauczyli si¢
wyplotu dna kwadratowego do koszy
o roznych wielkosciach. Segregowali
wikline ze wzgledu na diugo$¢ i grubos¢
witek oraz uelastyczniali witki celem
utatwienia wyplotu. W ramach zaje¢
wykonano: wianki, koszyki wielkanocne,
kosze uzytkowe, misy, serca
walentynkowe, pokrywki do kosza

na $mieci, kubki do przechowywania
diugopisow. Ponadto uczestnicy uczyli
sie umocowania raczek na brzegach
koszy i wyplotu ozdobnych zakonczen.
Postugiwali sie gtownie dwoma
technikami wyplotu: 6semka i gima,
wykorzystujac wikling. t.aczyli rowniez
drewniana plyte z wikling. Uczestnicy
zaje¢ ogladali filmy instruktazowe,
prezentujace sposoby wyplotu.
Bezpiecznie postugiwali sie
narzedziami, wykorzystywanymi
podczas prac (sekator, diuto, watki).

- rozwijanie zainteresowan, uzdolnien
- nabycie umiejetnosci wikliniarskich,
- wzrost samodzielnosci, poczucia
odpowiedzialnosci, poprawa
samooceny

- utrzymanie sprawno$ci manuainej
(palcow, dioni)

- samorealizacja

- rozwijanie spostrzegawczosci

i koncentracji uwagi

Hortiterapia - zajecia
w ogrodzie

W ramach zaje¢ pod kierunkiem
instruktora pracowano w ogrodzie-
powiekszono powierzchnig ogrodu
kwietnego, skopano ziemie,
wykonywano dotki, posadzono rosliny
ozdobne otrzymane od rodzicow
podopiecznych (np. hortensje, floksy,
trawy, jezowki, liliowce, sfoneczniki,
tulipany, zonkile, aksamitki, funkie, bzy,
trawy ozdobne, krzewy owocowe,
sadzonki pomidorow), przygotowywano
grzadki i powierzchnig pod nowe
nasadzenia, podlewano je przy uzyciu
weza ogrodowego, konewka, Tworzono
kwietne kompozycje zdobigce wejscie
do 8DS. Jesienig przesadzano je

do gruntu. Pielegnowano rosliny
ozdobne, drzewka owocowe,
stosowano nawozy. Usuwano chwasty,
grabiono liscie, skoszono trawe,
zbierano nasiona, posadzono pomidory,
itp. W zaleznosci od potrzeby zmieniano
miejsca nasadzen. Przycinano krzewy

-kontakt z zielenig,

-poznawanie za pomocg zmystow
ksztattow, zapachow, drzew, kwiatow,
roslin,

-samorealizacja,

-poprawa samopoczucia, relaks,
odpoczynek bierny lub czynny,
-poznanie prac i narzedzi ogrodniczych,
ksztattowanie odpowiedzialnosci,
-satysfakcja z efektow pracy w ogrodzie
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ozdobne. Korzystano z konewek, weza
ogrodowego i narzedzi. Wszyscy
uczestnicy korzystali z hortiterapii
poprzez udziat w grupowych
plenerowych zajeciach (wypoczynek
czynny i bierny, rekreacja i spacery po
ogrodzie). Podopieczni poznawali
nazwy roslin ozdobnych, prowadzono
rozmowy o ziotach, kwiatach,
warzywach. W okresie zimowym- luty
wysiewano w donicach aksamitki i cynie
7 nasion zebranych w naszym ogrodzie.
Przed Wielkanoca wysiano rzezuchg

do ozdoby $wiatecznego stotu.

Poza pracami w ogrodzie pielegnowano
rowniez rosliny ozdobne na terenie
placowki.

Zajecia redakcyjne

W 2024 roku wydano 80 numer gazetki
,8DS-ka" i pracowano nad kolejnym-
81 nr. Wspolnie planowano
harmonogram zajg¢, ustalano tematyke
artykutow, wyznaczano osoby
odpowiedzialne za wykonanie zadan.
W $DS-ce zamieszczano teksty
poetyckie i prozatorskie autorstwa
uczestnikéw, np. wiersze na stronie

., Tworczos¢ literacka". Kontynuowano
state cykle np. ,.Z pamietnika
schizofrenika", ,,Banialuki, ,,Moje zycie
7 choroba czyli opowiesci prawdziwe",
samodzielnie tworzono krzyzowke.
Gromadzono odpowiedzi na pytania
ankietowe ,,Co chciatby$ w sobie
rozwijac, a co wyeliminowa¢

i dlaczego?", w formie psychozabawy.
Angazowano do udziatu wiekszos¢
uczestnikow. Ponadto zapisywano
odpowiedzi uczestnikéw na pytanie

' Co cheialbys otrzymag od Swigtego
Mikotaja?, ktore wykorzystano

w scenariuszu spektakiu teatrainego
pt. W krainie Swigtego Mikotaja".
Opracowywano szate graficzng gazetki
oraz przepisywano teksty

na komputerze. Dokonywano korekt
tekstow po konsultacjach

z instruktorem. Wigczano uczestnikow
w prace koricowe przy zloZeniu numeru.
Czasopismo, petnigce funkcje
edukacyjna, informacyjna, rozrywkowg

- promocja o$rodka, informacja
o dziatalnosci SDS w Lomzy

- wzbogacenie wiedzy,

- mozliwosé pokazania wtasnej
tworczosci,

- podniesienie samooceny,
samorealizacja

- wykazanie si¢ inicjatywa,
samodzielnoscia, odpowiedzialnoscia,
- doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych oraz pracy

z komputerem

- podtrzymanie sprawnos$ci
intelektualne;

- rozwijanie zainteresowan
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| promujacg osrodek trafito do rodzin
naszych podopiecznych.

Poza tym w ramach zaje¢ redagowano
teksty informacyjne do prezentacii

np. podczas obchodéw Swiatowego
Dnia Oséb z Zespotem Downa, Dnia
Kolorowej Skarpetki. Ponadto
wybierano zdjecia i opracowywano
krotkie teksty na strone www placowki,
opisujace istotne wydarzenia z Zycia
SDs.

Biblioterapia i filmoterapia

Prowadzono grupowe zZajecia

z wykorzystaniem ksigzek, tekstow
prozatorskich i poezji, ktére byly
czytane przez instruktora, opiekuna
lub uczestnikow oraz omawiane,
wyjaniane podczas zaje¢. Cwiczono
wymowe stow, zwrotow, sylab metodg
powtorzen, zwtaszcza z uczestnikami
Z problemami w zakresie komunikaciji.
Wykorzystano lektury o treéciach
edukacyjno-poznawczych oraz ksigzki
logopedyczne, np. »Wierszyki ¢wiczace
jezyki".

Wspdlnie ogladano filmy o charakterze
edukacyjno—terapeutycznym, nastepnie
prowadzono tematyczne rozmowy.
Podczas obchodow tygodni kultury
Swiata odbyly sie projekcje filmow
dokumentalnych, fabulamych,
animowanych prezentujacych kulture,
sztuke, historig, ciekawostki, wybitne

0sobowosci wybranych krajow (Szwegiji,
Indii). W ramach biblioterapii w tygodniu

szwedzkim zorganizowano prezentacje
lektur szwedzkich autorow, np. czytano
fragmenty :, Dzieci z Bullerbyn",

W dolinie Muminkéw". Uczono sie

podstawowych zwrotow, stowek, Zyczen

urodzinowych w jezyku hindi.

- rozbudzenie i rozwijanie
zainteresowan literatura, filmem

- Wywofanie pozytywnych emocji,
wyciszenie, obnizenie napiecia,

- wskazanie prawidtowych zachowar
na podstawie przyktadow z literatury
i filmow

- Wzbogacanie stownictwa,

- poszerzenie horyzontow,

- Poprawa w zakresie komunikagji
werbalnej i pozawerbalne;.

Choreoterapia

Zajecia z choreoterapii przy muzyce
prowadzono pod kierunkiem
instruktoréw (na poczatku roku

W ramach terapii ruchowej, zanim
Zostaly odrebna formg zaje¢
terapeutycznych w SDS w Lomzy),
Odbywaly sie liczne préby,
poprzedzone opracowaniem
poszczegolnych uktadéw, éwiczenia

- poprawa lub podtrzymanie kondycii
psychofizycznej, sprawnosci ruchowej,
- relaksacja, uwolnienie napiec¢
miesniowych,

- Poprawa motoryki i koordynacii
ruchowej uczestnikow,

- integracja z grupa, poczucie
przynaleznosci
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indywidualne i grupowe,

w tym w zakresie synchronizacji ruchu,
powtdrzenia, itp., zakoriczone
wystepami podczas przegladéw
tworczosci artystyczne;

oraz uroczystosci i imprez,
organizowanych w SDS i poza
osrodkiem. Podopieczni uczyli sie
krokow, uktadéw tanecznych przy
muzyce, np. podczas tygodnia kultury
szwedzkiej poznali ludowy taniec
szwedzki, w tygodniu indyjskim- uktad
w stylu indyjskim, uktad z laskami

i wstegami gimnastycznymi na obchody
dnia rodziny (do piosenek: ,,Witajcie

W naszej bajce", ,,Za krokiem krok",
,,Catkiem nowa bajka") pn.

., Wspotczesny Music Show".
Przygotowano réwniez 2 ukfady
choreograficzne $wigteczne (w tym

z wykorzystaniem mopéw) do spektakiu
wigilijnego ,, W krainie Swietego
Mikofaja", zaprezentowanego podczas
spotkania wigilijnego w Hali Kultury-
10.12.2024r. Uklady te (do piosenek:
,All 1 want for Christmas is
you",,,Rockin Around the Christmas
Tree" ) zostaly réwniez zatanczone

na Festiwalu Tworczosci ,,Kazdy inny,
wszyscy rowni", w ramach obchodéw
Miedzynarodowego Dnia Os6b

z Niepetnosprawnoscig w Bielsku
Podlaskim- 3.12.2024r. Program
choreograficzny pn. ,,Mam ten look"
zaprezentowano na Przegladzie Matych
Form Teatralnych w Biatymstoku-
18.01.2024r. oraz podczas uroczystosci
walentynkowych przed zaproszonymi
gosémi z Domu Pomocy Spotecznej

w tomzy. Uktad choreograficzny
,,Wspdtczesny Music Show" uczestnicy
pod kierunkiem instruktoréw zataiczyli
na VIl Suwalskim Przegladzie Talentow
Osdb z Niepetnosprawnoscia- Hyde
Park ,Marzenia sig spetniajq"
(23.05.2024r.) oraz podczas 1X
Przegladu Twérczosci Oséb

z Niepetnosprawnoscig ,,Bo rado$¢ jest
wnas..." w Augustowie (12.06.2024r.).

- samorealizacja, rozwijanie
zainteresowan, kreatywnosci,

- zwiekszenie otwartosci na innych

- ekspresja emociji, rozwoj $wiadomosci
wiasnego ciafa, samoakceptacja,

- aktywizacja ruchowa podopiecznych,
- przetamanie leku, redukcja stresu,
poprawa nastroju, samopoczucia
0golnego

- wzmocnienie relacji, poprawa

w zakresie nawigzywania kontaktu,
komunikacji, nauka wspotdziatania

W grupie,

- nabycie umiejetnosci tanecznych

| odwagi wyrazania siebie.
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Treningi umiejetnosci
komunikacyjnych,

w tym z wykorzystaniem
alternatywnych

i wspomagajacych sposobow
porozumiewania sig,

w przypadku oséb

z problemami komunikacji
werbalnej

efekty dziatan

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych

z wykorzystaniem
alternatywnych

i wspomagajacych sposobow
porozumiewania sig-terapia
ACC

1.Analizowano indywidualne diagnozy
mozliwosci komunikacyjnych
uczestnikdéw z problemami w zakresie
komunikacji (okreslono poziom
funkcjonowania poznawczego kazdego
uczestnika nie postugujacego si¢ mowg
werbalng lub mowiacego niewyraznie,
profil komunikacyjny, cele komunikacji
alternatywnej lub wspomagajace;).
2.0pracowywano lub kontynuowano
realizacje Indywidualnych Programow
Komunikacji Alternatywnej lub
Wspomagajacej.

3.Wprowadzono i zapoznano
uczestnikow z obrazkami PECS,
symbolami (z podzialem na kategorie),
tablicami komunikacyjnymi, ksigzkami
do bezposrednich treningow
komunikacyjnych.

4 .Zaproponowano strategie: start/stop,
chce/nie chee, koniec/jeszcze, tak/nie.
5.Prowadzono zajgcia z
wykorzystaniem urzadzen: komunikator
gtosowo-obrazkowy, tablet z
programem ,,pro+"

6.Zachecano do badania przedmiotow
o roznej fakturze, ksztatcie,
temperaturze, motywowano

do wypowiedzi -werbalizacji.
7.Dokonywano modyfikacji
Indywidualnych Programow
Komunikacji Alternatywnej lub
Wspomagajacej lub je kontynuowano.

- poprawa w zakresie sygnalizowania
i zaspokajania potrzeb przez
uczestnikow,

- pomoc osobom z zaburzeniami
komunikacyjnymi w wyrazaniu swoich
mysli, uczu¢, potrzeb, w samodzielnym
podejmowaniu decyzji

- poszerzenie zasobu doswiadczen

- poprawa percepcji wzrokowo-
stuchowo-dotykowej uczestnikow

- wydtuzenie czasu koncentracjj,
aktywizacja zmystow

- nabycie motywacji do podejmowania
komunikacji werbalnej

- nawigzanie wiezi spotecznych

- zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa, rozumienia sytuacji
z najblizszego otoczenia

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych
doskonalacych mowe czynng

Prowadzono z uczestnikami zajecia
z wykorzystaniem réznorodnych
pomocy dydaktycznych np. ,,Mowiki*
(plan dnia, produkty spozywcze,
pogoda, emocje, uczucia, zwierzgta,
pytania, owoce, kalendarz), tablet

z programem ,,Mowik Pro +,

- poszerzenie zasobu stownictwa
i doswiadczen

- poprawa w zakresie komunikacji
werbalnej

- zmotywowanie do wypowiedzi
stownych
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»Multigrafia” ( karty z wyposazeniem - rozwijanie mowy, myslenia,
domu, instrumenty muzyczne, roéliny, | kojarzenia, spostrzegawczosci
kosmos, zwierzeta), ,,Wiem, jak

to powiedzie¢", mikrofonow
Prowadzono ¢wiczenia doskonalgce
aparat mowy, artykulacyjne,
motywowano do tworzenia i odbierania
zrozumiatych komunikatow werbalnych
podczas wszystkich zaje¢ w osrodku.
Mowe czynng uczestnikéw doskonalono
zwtaszcza podczas biblioterapii i zaje¢
teatralno-muzycznych (inscenizacije,
piosenki): powtarzanie stow, gtosek,
wyrazéw dzwiekonasladowczych,
sylabizowanie. Zachecano

do wypowiedzi stownych, $piewu,
pracowano nad poprawg artykulacji.
Wykorzystywano pomoce i ksigzki

do ¢wiczen logopedycznych, np.

., Wierszyki ¢wiczace jezyki", zagadki,
gry dydaktyczne, edukacyjne typu
,,Wielki zestaw matego odkrywcy-litery
i stowa", itp.

. Poradnictwo psychologiczne

Rodzaj dziatania

opis rozwigzania

zewnetrzne (kto $wiadczy
ustugi, w jakiej instytucii,
sposob kontaktow, itp.)

Psycholog: w O$rodku Interwencji Kryzysowej, w Poradni Zdrowia Psychicznego
w Centrum Diagnostyki i Terapii Zaburzen Psychicznych ,,Salus" w Lomzy-
w ramach wspotpracy z instytucjami.

’

wewnetrzne (ile osob,
forma zatrudnienia,
dyzury, wspdipraca

Z innymi specjalistami itp.)

W 2024r. zatrudniony w $DS na umowe psycholog prowadzit poradnictwo
psychologiczne oraz grupowe zajecia psychoedukacyjne dla uczestnikow
osrodka.

formy prowadzonego
poradnictwa

- rozmowy indywidualne wspierajace

- zajecia grupowe- psychoedukacja (rozmowy, dyskusja, pogadanka, ,,burza
mozgow", psychodrama, psychorysunek, filmoterapia, odgrywanie rol- scenki,
opowies¢ terapeutyczna, trening asertywnosci, prezentacje multimedialne, praca
w grupach, karty pracy, formy pisemno-obrazkowe, zabawy integracyjne
wzmacniajgce kontakt, cwiczenia z wykorzystaniem pomocy: zdjec, ilustracii, gry
grupowe)

- porady indywidualne obejmujace uczestnika oraz cztonkdw rodziny.
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Rodzaj dziatania

opis rozwigzania

Sposob prowadzenia

Zapisy w zeszycie "Poradnictwo psychologiczne"

dokumentagii

liczba osdb

korzystajacych z ustug 41 osdb

psychologicznych

inne Artykuly z zakresu poradnictwa psychologicznego oraz zabawy

psychoedukacyjne zamieszczane na tamach gazetki "SDS-ka".

3. Realizacja zadan (opis rozwigzan)

Rodzaj zadania

formy dziatan

efekty dziatan

pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych

- Umawiano wizyty do psychiatry,
lekarzy rodzinnych, neurologa,
chirurga, stomatologa,

- wymiana informacji dotyczacych
funkcjonowania podopiecznych,
przyjmowania lekéw- z rodzing,
pielegniarkami i psychiatrami z PZP,
zespotem $rodowiskowej opieki
psychiatrycznej, pracownikami
socjalnymi szpitala oraz z Centrum
Diagnostyki i Terapii Zaburzen
Psychicznych ,, SALUS", lekarzami
medycyny rodzinne;.

- podtrzymanie systematycznosci
leczenia i dobrego stanu
psychofizycznego uczestnikow,

- podtrzymanie systematycznosci
leczenia i dobrego stanu
psychofizycznego uczestnikow,

- ufatwienie kontaktu z lekarzami, stuzbg

zdrowia

pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych

Na prosbe uczestnikow i rodzicow,
opiekundw udzielano pomocy

W sporzadzaniu pism urzedowych typu
wnioski: do dyrekcji MOPS, OPS-

0 przyznanie pobytu w $DS. do Urzedu
Miasta t omZa- 0 wydanie karty
mieszkanca, do Powiatowego Zespotu
do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci- o ponowne
wydanie orzeczenia o stopniu
niepeinosprawnosci, do Sadu
Okrggowego- o ubezwtasnowolnienie.
Udzielono pomocy w elektronicznym
Ztozeniu zeznania podatkowego

do Urzedu Skarbowego,

Z uwzglednieniem ulg. Ponadto

Niektorzy uczestnicy samodzielnie
zatatwiali sprawy urzedowe. Czescei
rodzin podopiecznych udzielano pomocy
przy zatatwianiu réznego rodzaju spraw
urzedowych (tworzenie pism,
formutowanie np. wnioskow, wypetnianie
formularzy, kwestionariuszy utatwienie
kontaktow z instytucjami, telefoniczne
wyjasnianie spraw problematycznych).
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przekazywano informacje dotyczace
procedur i zasad ubiegania si¢

o swiadczenie wspierajace i udzielano
pomocy W wypetnianiu wniosku

o wydanie decyzji ustalajacej poziom
potrzeby wsparcia oraz kwestionariusza
samooceny trudno$ci w zakresie
wykonywania CcZynnosci zwigzanych

z funkcjonowaniem. Poza tym
pomagano W zatatwianiu spraw
urzedowych i uzyskaniu informacii

z instytucii typu: PZU, OPS, MOPS,
Urzad Miasta, Urzed Skarbowy, OIK,
Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci. Utatwiano
kontakty z prawnikiem, radcg prawnym
celem uzyskania porad.

niezbedna opieka

Zapewniano niezbedna opieke
wszystkim uczestnikom, swiadczong,
przez instruktorow terapii, terapeutow
zajeciowych, fizjoterapeutow,
opiekunow, podczas zajec
prowadzonych w placowce oraz poza
nig (spacery, zajecia na Swiezym
powietrzu). Dotyczyta ona przede
wszystkim zapewnienia
bezpieczenstwa i niezbednej pomocy
w ciggu pobytu uczestnika w osrodku.
Podczas zaje¢ z osobami cierpigcymi
na epilepsjg, Z niepe%nosprawnoéciami
sprzezonymi opieke zapewniato

co najmniej 2 instruktorow. Wszyscy
pracownicy osrodka sg przeszkoleni

w zakresie udzielania pierwszej
pomocy W stanach zagrozenia zdrowia
lub zycia.

Codziennie wydawane byly powierzone
przez podopiecznych lub opiekunow
prawnych leki, dokonywano pomiaru
cisnienia krwi, wagi, temperatury ciata,
poziomu cukru we krwi, uzywano
pulsoksymetru napalcowego. Doraznie
podawano leki zlecone przez lekarza,
zakraplano leki do oczu, smarowano
selem stluczenia. Ponadto oczyszczano
rany, wykonywano opatrunki

na zranienia.

Prowadzono ustugi opiekuncze-
zmieniano pampersy i karmiono
indywidualnie 7 uczestnikow.

- mozliwos¢ podjgcia 1ub kontynuowania pracy
zawodowej rodzicow, opiekunow prawnych
uczestnikow

- zapewnione bezpieczenstwo i udziat

w proponowanych zajeciach

- zaspokojenie podstawowych potrzeb
opiekuriczych uczestnikow, zwlaszcza

z niepeinosprawnoéciq sprzezong,
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terapia ruchowa

W przypadku problemoéw, zgtaszanych
przez rodziny, z porannym karmieniem
lub podaniem lekow, podawano positek,
leki w SDS. Poza tym zmieniano
pampersy 6 osobom

z niepemosprawnoéciq w stopniu
znacznym, ktore wymagaty mycia,
karmienia, zmiany odziezy i stosowania
zabiegow higieniczno-pielegnacyjnych.
Niezbedna opieka dotyczyta zaréwno
opieki socjalnej i zdrowotnej, jak

i wsparcia w sferze zdrowia
psychicznego i somatycznego.
Prowadzone byty rozmowy
terapeutyczne wspierajace,
motywujace, w zaleznosci od potrzeb
ze wszystkimi osobami potrzebujacymi
wsparcia.

Stale wspotpracowano z pracownikami
socjalnymi MOPS w zakresie pomocy
W zafatwianiu spraw urzedowych,
socjalnych. Jednoczesnie utrzymywano
kontakt z rodzing, opiekunami
prawnymi uczestnikow.

Utatwiano kontakt z poradniami,
roznymi instytucjami, uzgadniano
terminy wizyt np. do specjalistow,
lekarzy rodzinnych, Wspotpracowano

Z pracownikami Poradni Zdrowia
Psychicznego fomzynskiego szpitala,
Centrum Diagnostyki i Terapii Zaburzer;
Psychicznych , Salus"

oraz z pracownikami Osrodka
Interwencji Kryzysowej (psycholog,
pracownik socjalny). Wspétpraca
polegata na korelacji wspdlinych dziatar
odnoszacych sie do opieki nad
uczestnikiem i jego rodzina. Jest to
opieka kompleksowa, w szeroko
pojetym znaczeniu. Uczestnikom,
ktorych rodzice lub opiekunowie
pracuja zapewniono opieke juz

od godz.7.30.

Zajecia prowadzone byly zapomocg |- podtrzymanie lub poprawa 0goinej

roznych metod i form dostosowanych Sprawnosci ruchowej i kondycji
indywidualnie do uczestnikow, zgodnie | uczestnikow
Z predyspozycjami i Zainteresowaniami.

- Usprawnienie motoryczne

]
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Wszyscy w mniejszym lub wigkszym
zakresie korzystali z ¢wiczen na
przyrzadach dostepnych na sitowni
SDS (bieznia, rower stacjonarny, atlas,
orbitrek, wioslarz, platforma wibracyjna,
rotory). Uczestnicy do ¢wiczen
wykorzystywali rowniez hantle, sztange,
pitke gimnastyczng. Wykonywali
¢wiczenia ogblnousprawniajace,
rozciggajace, wzmacniajace miesnie
brzucha, grzbietu, kregostupa na
materacach pod kierunkiem instruktora.
W placéwce odbywaly sie rozgrywki

w bilard, tenisa stolowego, pitkarzy
stotowych, cymbergaja. Podczas zaje¢
rekreacyjno-sportowych na $wiezym
powietrzu uczestnicy grali w gry
zespotowe: pitke nozng, koszykowke,
unihokej, badmintona, boccia, kubb,
speedmintona oraz uczestniczyli

w zabawach ruchowych na boisku

i w holu na Ill kondygnaciji. Poza tym
uczyli sie marszu z kijkami nordic
walking. Prowadzono relaksacje
metodq Jacobsona (napinanie wraz

z wdechem i rozluznianie z wydechem
okreslonych grup mieéni przy muzyce).
Ponadto podopieczni uczestniczyli

w zajeciach z jogi. W ramach terapii
ruchowej odbyly sie wycieczki
rowerowe, spacery po tomzynskich
bulwarach. W ramach tygodnia
szwedzkiego zorganizowano zabawy
ruchowe : kubb- szachy Wikingow,
strzelanie z tuku, przeciaganie liny,
slalom zakonczony strzatem do bramki.
W tygodniu indyjskim poznali
rozgrzewke kalari (elementy sztuki
walki), gre baggi-bagga( indyjskie
warcaby), krykiet, zmagali sie z torem
przeszkod. Prowadzono nauke i
doskonalenie gry w spin ladder oraz
tenisa ziemnego. Na plazy miejskiej
grano w pitke siatkowg plazowa,
Podopieczni uczestniczyli w zawodach
sportowych organizowanych przez DPS
w Lomzy oraz w turnieju tenisa
stolowego w Sejnach.Prowadzona byta
rehabilitacja indywidualna i grupowa

w sali rehabilitacji. Fizjoterapeuci

- wzmochnienie uktadu miesniowego

- poprawa koordynacji ruchowe;

- polepszenie samopoczucia
psychofizycznego poprzez uwalnianie
endorfin

- niwelowanie dysfunkcji ruchowych

- zwiekszenie zakresu ruchomosci

w stawach

- podniesienie wydolno$ci organizmu

- tagodzenie dolegliwosci bolowych
poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia
- zwiekszenie sity migsniowej

I wytrzymalosci

- Zmniejszenie napigcia i stresu

- ksztattowanie prawidtowej postawy
ciata

- zmniejszenie zbednej tkanki
tluszczowej

- poznanie nowych dyscyplin sportowych
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prowadzili zajecia rehabilitacyjno-
usprawniajace z uczestnikami,
zwlaszcza z niepetnosprawno$ciami
sprzezonymi, celem utrzymania i
poprawy ich sprawno$ci ogolnej.
Cwiczenia byly ukierunkowane na
indywidualne potrzeby kazdego
uczestnika (poprawa zakresu
ruchomosci w stawach, poprawa
motoryki duzej i matej, zwiekszenie sity
mie$niowej, pionizacja bierna,
doskonalenie umiejetnosci chodu,
éwiczenia sprawnosci manualnej rak

i poprawy sily mieSniowej oraz
¢wiczenia w ugulu). Wykorzystano
Sciskacze dtoni, gume oporowg
(theraband), pitke gimnastyczng

do éwiczen, stepery. Prowadzono
¢wiczenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej, samoobstugi, sensoryczne,
¢éwiczenia oddechowe, relaksacyjne.
Ponadto stosowano zabiegi
relaksacyjne (masazery, fotele
masujace) oraz naswietlania (lampa
antydepresyjna). Kontynuowano
program aktywnosci metodg Knillow.
Poczatkowo prowadzono zajecia

z choreoterapii pod kierunkiem
instruktoréw w ramach terapii ruchowe;j.
Podopieczni uczyli sig krokéw, uktadow
przy muzyce, np. ludowego tanca
szwedzkiego, uktadu w stylu indyjskim,
uktadow z laskami i wstegami
gimnastycznymi, uktadéw $wigtecznych
do spektaklu,itd. Ponadto prowadzone
byly zajecia z fitness i aerobiku
(réwniez z elementami zumby)

z wykorzystaniem filmow
instruktazowych, ktére wykonywano

w pozycji stojacej, rowniez

z wykorzystaniem maty do ¢wiczen.
Zajecia dostosowano do mozliwosci
danego uczestnika, w przypadku
trudnosci wprowadzano zamiennik

dla danego ¢wiczenia.

wyzywienie

Zapewniano wszystkim uczestnikom
goracy positek, przygotowany
w ramach treningoéw kulinarnych,

- zapewniono goracy positek wszystkim
uczestnikom
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prowadzonych w dwoch pracowniach
na | i Il kondygnacii.

aktywizacja

w kierunku uczestnictwa
w innych formach

w ramach WTZ, podjecia
zatrudnienia lub inne

W 8DS zatrudniony jest na umowe-
zlecenie jeden z podopiecznych

na stanowisku pracownika
gospodarczego.

- podjecie zatrudnienia przez uczestnika,
samorealizacja, poprawa sytuacji
materialnej

opis dziatan podjetych
dla uczestnikow

ze spectrum autyzmu

i niepetnosprawnoscia
sprzezong

Uczestnicy z niepetnosprawnoscig
sprzezong i ze spectrum autyzmu

(19 osdb) byli integrowani

z pozostatymi podopiecznymi

i uczestniczyli w zajeciach
dostosowanych do ich potrzeb

oraz mozliwosci (rehabilitacyjno-
usprawniajace, gry, zabawy

z wykorzystaniem zabawek i sprzetéw
sensorycznych, w sali doswiadczania
Swiata, zajecia teatralno-muzyczne,
rekodzielnicze, plastyczne, ceramiczne,
trening higieniczny, biblioterapia,
filmoterapia, itd.) Korzystali rowniez

z zaje¢ w pracowni plastycznej (np.
ceramicznych), dzigki ktérym
pracowano nad poprawg umiejetnosci
manualnych.

Z uwagi na potrzeby tej grupy
podopiecznych fizjoterapeuci
codziennie prowadzili zajecia
rehabilitacyjne z kazdym uczestnikiem,
dostosowane do stwierdzonych
dysfunkcji. Prowadzono program
aktywnosci metodg Knill oraz gry,

np. w boccia. Korzystali z kacika

do stymulacji sensorycznej oraz
sprzetow: pionizatora, fotela
masujgcego, masazera z wieloma
koncdwkami, platformy wibracyjnej,
orbitreka, tablicy do zabaw, stepera,
Sciskaczy dtoni. Uczestnicy
zaangazowani byli do udziatu

w przygotowywanych programach
artystycznych, np. z okazji dnia kobiet,
dnia mezczyzn, dni rodziny,

w Festiwalu Piosenki R6znej w Hali
Kultury, spektaklach stowno -
muzycznych, np. ,, W krainie Swietego

- wsparcie dla uczestnikéw i ich rodzin
- aktywizacja osob

Z niepetnosprawnoscig sprzezong

- dostarczenie wrazen, wzbogacenie
doswiadczen

- poprawa w funkcjonowaniu
uczestnikow

- integracja spofeczna

- poprawa w zakresie komunikacii
werbalnej i pozawerbalnej

- wzmocnienie poczucia
bezpieczenstwa, poprawa samooceny
- relaks, odpoczynek, uspokojenie

- stymulacja zmystéw, wzbogacenie
doswiadczen wzrokowych, dotykowych,
stuchowych, zapachowych
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Mikotaja" oraz innych
okolicznosciowych np.

z okazji Swieta Niepodlegtosci.
Pracowano nad doskonaleniem
umiejetnosci komunikacyjnych
(werbalnych i niewerbalnych)
uczestnikdw wykorzystujac pomoce
dydaktyczne typu: ,,multigrafia®,
,,mowiki", tablice ACC, tablet

z programem ,,pro+", komunikator
glosowo- obrazkowy, ksigzek

z éwiczeniami logopedycznymi,

np. ,,Wierszyki ¢wiczace jezyki".
Podopieczni byli angazowani i
aktywizowani podczas organizowanych
Tygodni Kultury Swiata: szwedzkiego,
indyjskiego. Byli wigczani do zabaw
okoliczno$ciowych: ruchowo-
rekreacyjnych ( gry ,,kubb"- szachy
Wikingow, strzelali z tuku, przeciggali
ling, pokonywali przeszkody: slalom
zakonczony strzatem do bramki, tor
przeszkéd, gra ,,baggi bagga’- indyjskie
warcaby, krykiet, itd.)., zabaw
walentynkowych, andrzejkowych,
mikotajkowych, innych.

Nadmieni¢ nalezy, ze w celu
zapewnienia wiasciwej opieki

i bezpieczeristwa uczestnikom

Z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi
(11 0sdb ze zdiagnozowang epilepsja),
podczas zaje¢ w jednym
pomieszczeniu przebywaty co najmniej
2-3 osoby z personelu (sale s stale
monitorowane). Uczestnicy ci wymagali
rowniez obecno$ci i pomocy opiekuna
podczas przemieszczania si¢

i korzystania z toalety. W przypadku
wystgpienia napadu epileptycznego
udzielano pomocy, zapewniano spokoj
i bezpieczenstwo, informowano rodzica
o aktualnym stanie zdrowia

i samopoczuciu po napadzie.

W ramach dbato$ci o wyglad
zewnetrzny prowadzone byly zajecia
pielegnacyijne i higieniczne oraz ustugi
opiekunicze (karmienie, zmiana
pampersow, odziezy). Uczestnicy

z niepetnosprawnoscig sprzezong
korzystali z wyposazenia mobilnego
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regatu sensorycznego i sali
doswiadczania $wiata (projekcje:
,Niebo", ,,Las", ,,Ocean"),
aromaterapii, muzykoterapii podczas
Terapii Snoezelen oraz inhalacji w
grocie solnej. Uczestniczyli rowniez
razem z pozostatymi podopiecznymi

w wyjsciach do placéwek kulturalnych:
kina ,,Helios" na seanse filmowe,

na spektakle do Teatru Lalki i Aktora

w Lomzy, na koncerty integracyjne

do Filharmonii Kameralnej w L.omzy,
na wystawy state i czasowe

do Muzeum Pétnocno- Mazowieckiego,
do Hali Kultury. Brali rowniez udziat

w warsztatach muzycznych,
prowadzonych przez muzykéw
filharmonii, zorganizowanych w ramach
programu ,,intEGRAmy"

i zakoficzonych wspolnym wystepem
na scenie w Lomzy, Szczytnie i Ostrowi
Mazowieckiej.

Uczestnicy z niepetnosprawno$ciami

sprzezonymi i autyzmem korzystali
razem z rodzicami z wycieczek
integracyjnych, krajoznawczych,
edukacyjnych, np. do Puszczy Piskiej,
do Centrum Nauki Kopernik

w Warszawie.

Inhalacje w grocie solnej (po remoncie,
od pazdziernika 2024r.), potaczone

ze stuchaniem muzyki relaksacyjne;.
Terapia Snoezelen- projekcje ,,Las", - wzmocnienie odporno$ci ogdlnej

,Niebo”, ,,Ocean” potaczone uczestnikow

z aromaterapig i muzykoterapia, -relaks, odprezenie, poprawa
; . samopoczucia

z wykorzystaniem elementow

) -stymulacja zmystéw, wzbogacenie
mobilnego regatu sensorycznego oraz ‘i .
R , doswiadczen wzrokowych, dotykowych,
wyposazenia sali do$wiadczania

stuchowych, zapachowych
Swiata. W terapii Snoezelen ¥ 20P y

uczestniczyty gtéwnie osoby
Z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi.

inne dziatania

Srodki finansowe otrzymane na funkcjonowanie SDS w Lomzy w 2024

Dotacja celowa z budzetu paristwa przyznana na funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy
w tomzy w roku 2024 zostata wykorzystana zgodnie z przeznaczeniem.
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Dz. 852 rozdz. 85203 - o$rodki wsparcia - zadanie zlecone

Plan na 2024 r. 2024T.

Srodki uruchomione w

Wysokos¢ srodkow
wykorzystanych w 2024 r.

Wydatki biezace

1 540 833,36 zt

1 540 833,36 zt

1 540 807,56 zt

Wydatki
inwestycyjne
(majatkowe)

0,00 0,00

0,00

Wspotpraca z podmiotami

Opis wspotpracy

Efekty wspotpracy

rodzina,
opiekunowie i inne
osoby bliskie

Wspoipraca polegata na przekazywaniu
informacii o stanie psychofizycznym
uczestnikow, zachowaniu sie w SDS i w domu,
napadach epileptycznych i sytuacji zdrowotnej,
rodzinnej, wystepujacych problemach,
sytuacjach kryzysowych. Dotyczyta rowniez
spraw zwigzanych z opieka, podaniem lekow,
dodatkowych positkéw, zmiang zaopatrzenia
higienicznego, itp. Ponadto udzielano wsparcia
i porad, bezposrednich i telefonicznych
rodzicom, opiekunom oraz bliskim osobom
uczestnikow. Porady te dotyczyty: radzenia
sobie ze stresem, rozwigzywania probleméw
dnia codziennego, gromadzenia i sktadania

do MOPS, GOPS, OPS dokumentacji zwigzanej
z ponownym przyjeciem do placowki itp.
Ponadto przekazywano informacje dotyczace
procedur i zasad ubiegania si¢ o $wiadczenie
wspierajace i udzielano pomocy w wypetnianiu
wniosku o wydanie decyzji ustalajacej poziom
potrzeby wsparcia oraz kwestionariusza
samooceny trudnosci w zakresie wykonywania
czynnosci zwigzanych z funkcjonowaniem.
Udzielano réwniez pomocy w kontaktach

z Urzedem Skarbowym- rozliczenie roczne PIT,
z placowkami stuzby zdrowia- umawiano wizyty
u specjalistow, pomagano w zatatwianiu spraw
zwigzanych z ubezwlasnowolnieniem. SDS

w Lomzy prowadzit dziatania integrujaco-
wspierajace dla rodzin, opiekunow, bliskich

i uczestnikow. 10.01.2024r. chetni opiekunowie
wraz z podopiecznymi $DS obejrzeli sztuke

- wsparcie, pomoc, wzmacnianie wigzi,
rozwijanie $wiadomosci poprzez
psychoedukacje, nabycie umiejetnosci, wiedzy,
integracja.
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,,Magiczny sklep" w Teatrze Lalki i Aktora

w tomzy. W wiw teatrze 1.10.2024r. obejrzeli
spektakl ,,Calineczka". Chetni rodzice podziwiali
rowniez spektakl ,,Nie.. opodal
krzaczka"(22.10.2024r.) w wykonaniu seniorow
z Dziennego Domu Senior + w Lomzy.
4.07.2024r. zainteresowani cztonkowie rodzin
wybrali sie razem z grupg z $DS do Muzeum
Pétnocno- Mazowieckiego na wystawy state

i czasowe: ,,Jedziemy! 55 lat MPK w Lomzy",

, Swiatto z wdziekiem" ,,Bursztyn w dorzeczu
Narwi", ,Kurpiowskie osdbki", ,,t.omza-
wedrowka przez wieki". W ramach obchodéw
Dnia Rodziny 21.05.2024r. zorganizowano
integracyjno- rekreacyjng wycieczke

do Puszczy Piskiej dla uczestnikdw oraz ich
rodzin. Jezdzono wozami konnymi na trasie
Ukta- Puszcza Piska- Gatkowo- Ukta,
odpoczywano w gospodarstwie
agroturystycznym ,,Ranczo w dolinie", pieczono
kietbaski, a rodzice obejrzeli przygotowany
przez uczestnikow z tej okazji program
artystyczny. Otrzymali rowniez prezenty
przygotowane w pracowni plastycznej SDS
pod kierunkiem instruktoréw: ceramiczne rybki.
27.11.2024r. wzieli udziat w wycieczce
edukacyjno-integracyjnej do Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie: zwiedzili wystawy

i prezentacje, zjedli obiad w ,,Bistro Wiem".
10.09.2024r. rodziny naszych podopiecznych
uczestniczyly jako widzowie w zorganizowanym
przez osrodek wsparcia Integracyjnym
Festiwalu Piosenki Réznej ,, Spiewaé kazdy
moze...". Ponadto rodzice, opiekunowie,
cztonkowie rodzin korzystali z wyj$¢ do kina
,,Helios" na seanse filmowe: ,,Sami swoi.
Poczatek" (27.02.2024r.). 10 grudnia 2024r.

w Hali Kultury zorganizowano integracyjne
spotkanie wigilijne dla uczestnikow i rodzin
naszych podopiecznych. Potagczone byto

z prezentacjg tworczosci artystyczne;
uczestnikow, w minionym roku przygotowano
spektakl teatralny ,W krainie Swietego
Mikotaja" wzbogacony uktadami
choreograficznymi i $piewem $wigtecznych
utworow. Podczas spotkania podzielono sie
optatkiem przy dzwigkach koled, degustowano
potrawy wigilijne i wreczono renifery, choinki,
gwiazdki- prezenty przygotowane podczas
ZajeC ceramicznych w pracowni plastyczne;
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8DS. W 2024r. roku bliscy uczestnikow razem
z podopiecznymi wystuchali koncertow
integracyjnych pn.:, Polskie tafice narodowe,
,,Polskie piesni patriotyczne", , Koledy

i pastoratki' oraz koncertu finatowego-
13.06.2024r. Koncerty w wykonaniu artystow
Filharmonii Kameralnej im. Witolda
Lutostawskiego w Lomzy oraz naszych
uczestnikow byly realizowane w ramach
projektow: ,inteGRAmy" i , Muzyczne barwy
polskosci'. Wspotpracowano z rodzicami
uczestnikow przy organizacji uroczystosci

w SDS (miedzy innymi urodzin i imienin,
tygodnia szwedzkiego, indyjskiego) oraz w Hali
Kultury.

osrodki pomocy
spofeczne;

oraz powiatowe
centra pomocy
rodzinie

Udzielanie pomocy socjalnej, psychologiczne;
i prawnej przez pracownikow MOPS i OIK.
Utrzymywano kontakt telefoniczny

z pracownikami socjalnymi MOPS w Lomzy

i OPS Gminy Lomza, Gminy Piatnica, Gminy
Andrzejewo w sprawach zwigzanych

z przeprowadzeniem wywiadow
srodowiskowych uczestnikow 8DS, starajacych
sie 0 ponowne przyznanie pobytu

w Srodowiskowym Domu Samopomocy

w Lomzy.

- pomoc w wyjsciu z sytuacji kryzysowej,
poprawa sytuacji bytowej, materialne

i funkcjonowania spotecznego, wymiana
biezacych informacji, wsparcie, uzyskanie
porady psychologicznej, prawnej, pomocy
socjalnej.

poradnie zdrowia
psychicznego,
szpitale
psychiatryczne

i inne zaktady
opieki zdrowotne;

Wymiana informacji i doswiadczen zwigzanych
z funkcjonowaniem uczestnikow 8DS -
pacjentow placowek psychiatrycznych,
promocja poprzez kwartalnik ,SDS-ka",
pozyskiwanie nowych uczestnikow.
Wspoipraca z Centrum Diagnostyki i Terapii
Zaburzen Psychicznych ,,.SALUS" Sp. z 0.0.
oraz z Zespotem Opieki Srodowiskowej
Psychiatrycznej fomzynskiego szpitala

i pracownikami socjalnymi w zakresie
przyjmowania lekdw, regularmosci wizyt

w poradni, zaobserwowanych niepokojacych
objawdw, zalecen poszpitalnych, umawiania
terminow wizyt w poradniach zdrowia
psychicznego, medycyny rodzinnej, poradniach
specjalistycznych, np. chirurgicznej.

- utrzymanie wyréwnanego stanu
psychicznego u podopiecznych, podirzymanie
systematycznosci i efektow prowadzonego
leczenia, uzyskanie zaswiadczen o stanie
zdrowia od neurologa, psychiatry, lekarza
rodzinnego.

powiatowe urzedy
pracy

Nie wspdtpracowano w 2024r.

organizacje
pozarzadowe

Nie wspdtpracowano w 2024r.
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koScioly i zwigzki
wyznaniowe

W 2024r. wspbipracowano z Parafig
Rzymskokatolickg $w. Michata Archaniota

w tomzy. Ks. Proboszcz z Parafii Katedralne
byt obecny na spotkaniu wigilijnym,
zorganizowanym dla uczestnikdw, ich rodzin
i zaproszonych gosci w Hali Kultury-
10.12.2024r.

- integracja, poszerzenie horyzontow

osrodki kultury
i organizacje
kulturalno-
rozrywkowe

Dzigki wspotpracy z zarzadem, kierownictwem
Hali Kultury skorzystano z pomieszczer i sal
widowiskowych podczas organizacji imprez
typu: Integracyjny Festiwal Piosenki R6znej

. Spiewa¢ kazdy moze...", Integracyjne
Spotkanie Wigilijne z prezentacjg
przygotowanego pod kierunkiem instruktorow
spektaklu teatralnego ,,W krainie Swietego
Mikotaja". Wspdipraca obejmowata réwniez
pomoc pracownikow Hali Kultury w zakresie:
obstugi technicznej, nagtos$nienia, o$wietlenia,
przygotowania sceny i wykorzystywanych
pomieszczen. Uczestnicy korzystali z wejs¢
do Muzeum Péinocno- Mazowieckiego

na wystawy state i czasowe: ,,Jedziemy! 55 lat
MPK w Lomzy", ,,Swiatlo z wdziekiem"
,,Bursztyn w dorzeczu Narwi", ,,Kurpiowskie
osobki", , Lomza- wedrowka przez wieki".
Obejrzano takze czasowe wystawy w Hali
Kultury, np. ,,Umyst przytapany". W ramach
wspotpracy w 2024 roku z Filharmonig
Kameralng im. Witolda Lutostawskiego

w Lomzy uczestnicy SDS wystuchali koncertow
integracyjnych (,,Polskie tarice narodowe,
,,Polskie piesni patriotyczne, ,, Koledy

i pastoratki") oraz brali udziat w warsztatach
muzycznych, realizowanych w ramach
projektow grantowych: ,,inteGRAmy"

i ,,Muzyczne barwy polskosci". Kilku
podopiecznych SDS wystapito w czerwcu
2024r.na scenie Filharmonii Kameralnej

w tomzy podczas koncertow finatowych

oraz razem z artystami filharmonii koncertowali
w Szczytnie i Ostrowi Mazowieckiej.

- kontakt z kulturg, uwrazliwienie na sztuke,
jej whasciwy odbidr, rozwijanie wrazliwosci
estetycznej, uczestnictwo w imprezach
kulturalnych.

placowki
o$wiatowe, inne
jednostki
$wiadczace ustugi
dla osob
niepetnosprawnych,
w tym: warsztaty
terapii zajeciowej,

Kontynuowano wspéiprace z Bibliotekq
Publiczna, z dziatem ksigzki mowione;.

W 2024r. wspotpracowano z Domem Pomocy
Spotecznej, Warsztatami Terapii Zajeciowej,
Zespotem Szkot Specjalnych w Lomzy,
Srodowiskowym Domem Samopomocy

w Kownatach. 6.06.2024r. zorganizowano
integracyjne spotkanie ,,To i owo na sportowo",

- pozyskanie bezptatnych audiobookow
dla uczestnikow

- zaspokajanie potrzeb kulturalnych

- wzmocnienie samooceny

- integracja spoteczna
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zaktady aktywizacji
zawodowe;j,
spotdzielnie
socjalne, centra
integracji
spotecznej i kluby
integracii
spotecznej;

w ktorym uczestniczyli podopieczni,
opiekunowie, nauczyciele oraz zaproszeni
goscie z wiw placowek. 15.05.2024r. grupa
uczestnikow SDS reprezentowata osrodek
wsparcia podczas XVII Integracyjnego Turnieju
Sportowego ,,Zdrowo i wesoto" w Domu
Pomocy Spotecznej w Lomzy oraz 29.10.2024r.
podczas XXII Przegladu Piosenki Religijne]
DPS, zorganizowanego w Hali Kultury.
Podopieczni SDS uczestniczyli rowniez w Balu
Andrzejkowym w DPS-29.11.2024r.
Srodowiskowy Dom Samopomocy zorganizowat
10.09.2024r. Festiwal Piosenki Roznej

. Spiewat kazdy moze..." integrujac zaproszone
do Lomzy zespoty ze $rodowiskowych domow
samopomocy: z Kolna, Grajewa, Suwatk,
Zambrowa, Biategostoku, Tykocina, Augustowa
oraz DPS z tomzy. Uczestnicy SDS w Lomzy
rowniez uczestniczyli w licznych przegladach

i festiwalach, organizowanych przez
$rodowiskowe domy samopomocy:

w Biatymstoku- Przeglad Matych Form
Teatralnych, XVII Wojewddzki Przeglad Koled

i Pastoratek, w Suwatkach- VII Suwalski
Przeglad Talentéw Osob z
Niepetnosprawnoscig ,,Marzenia sie
spetniaja...”, XV Regionalny Bal Andrzejkowy
Osbb z Niepetnosprawnoscig ,,Czary mary-
zmieniamy $wiat na weselszy", w Augustowie-
IX Przeglad Twoérczosci Osdb z
Niepetnosprawnoscia ,,Bo rados¢ jest w nas...",
w Sejnach- XVIII Przeglad Piosenki Osob

z Niepetnosprawnoscia ,,Niezapomniane
polskie przeboje", Mikotajkowy Turniej Tenisa
Stolowego, w Bielsku Podlaskim- Festiwal
Tworczosci Osob z Niepetnosprawnoscig
,,Kazdy inny, wszyscy rowni".

inne osoby

lub podmioty
dziatajace na rzecz
integraciji
spofecznej
uczestnikow

W ramach wspdipracy z Dziennym Domem
Senior+ zorganizowano w styczniu 2024r.
spotkanie integracyjne, podczas ktorego
seniorzy wystapili w SDS w ,,Koncercie Koled".
W pazdzierniku natomiast uczestnicy SDS
obejrzeli w Hali Kultury spektakl teatralny ,,Nie...
opodal krzaczka", rowniez w wykonaniu
seniorow z Dziennego Domu Senior + w Lomzy.
Kontynuowano wspbtprace z salonem
fryzjerskim ,,Beata", uzyskano nieodptatne
ustugi dla podopiecznych.

- integracja spoteczna
- bezptatne strzyzenie podopiecznych o niskich
dochodach
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INFORMACJA O REALIZACJI ZADAN ORAZ PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE
FUNKCJONOWANIA $DS W LOMZY

Zaplanowanie na 2024r. zadania zostaty zrealizowane.
W 2024r. przeprowadzono remont groty solnej oraz szpachlowanie i malowanie $cian korytarza i pomieszczeri na
| kondygnacii, ktore ulegty zalaniu woda wskutek uszkodzenia instalacji sanitarnej. Koszt remontu pokryly $rodki
uzyskane od Towarzystwa Ubezpieczeniowego z odszkodowania.
W 2025r. w ramach tomzyniskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien w placowce bedzie realizowany projekt ,,Wolny i aktywny zyj bez uzaleznien- program profilaktyczno-
terapeutyczny dla oséb z niepetnosprawnosciami”. Zaplanowano réwniez organizacje Integracyjnego Festiwalu
Piosenki Roznej ,,Spiewat kazdy moze...” (23 wrzesnia 2025r.) z udzialem zaproszonych gosci
z zaprzyjaznionych $rodowiskowych doméw samopomocy z wojewddztwa podlaskiego oraz integracyjng impreze

,, 10 i owo na sportowo" (12 czerwca 2025r.).

Sprawozdanie opisowe z wydatkéw budzetowych
] za okres |- XIl 2024r.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lomzy

Zatrudnienie na dzien 31.12.2024r.
- dyrektor, kierownik zespotu, instruktor terapii — 4 etaty, terapeuta zajeciowy- 1, 80 etatu, fizjoterapeuci - 2 etaty,
opiekun - 2 etaty, instruktor do spraw kulturaino- o$wiatowych- 0,80 etatu, pracownik biurowy- 0,2 etatu, ~ razem
12,80 etatow. Ksiggowy, pracownik gospodarczy - zatrudnieni na umowe zlecenie.
Rozdziat 85203- Osrodki wsparcia
Na dzieft 1.01.2024r. na dziatalno$¢ Domu zostat okreslony plan finansowy w wysokosci — 1 413 000,- zt.
z dotacji budzetu panstwa.
W 2024r. dokonano zmian w budzecie jednostki:
- zwigkszono plan finansowy o kwote 33 983,- zt. z budzetu miasta na wykonanie remontu
groty solnej oraz remont pomieszczen w piwnicy po zalaniu wodag,
- zwigkszono dotacje z budzetu paristwa o kwote — 88 079, - zt. na wyptate dodatku motywacyjnego dla pracownikéw
SDS,
- zwigkszono dotacje z budzetu paristwa na biezace wydatki jednostki o kwote 127 808,- zt.
Plan po zmianach na dzien 31.12.2024r. wynosit -1 662 870z!.

Na dzien 31.12.2024r. wykonanie wydatkéw budzetowych wyniosto 100%.
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Wykonanie wydatkow budzetowych na dzien 31.12.2024r. przedstawia sig nastepujaco:

Dziat | Rozdziat | § Wyszczegolnienie Plan na Plan na Wykonanie
01.01.2024 | 31.12.2024 | na 31.12.2024
852 | 85203 Osrodki wsparcia

3020 | Wydatki osobowe nie 2500 3000 3000,00
zaliczone do wynagrodzen

4010 | Wynagrodzenia osobowe 882716 1039 895 1039 625,51
pracownikow

4040 | Dodatkowe wynagrodzenie 63 607 64 998 64 997,32
roczne

4110 | Sktadki na ub. spoteczne 166 802 193 833 193 784,62

4120 | Sktadki na Fundusz Pracy 22 488 22 508 22 426,57

4170 | Wynagrodzenia 72 000 82 103 82 101,50
bezosobowe

4210 | Zakup materiatow 36 000 56 854 56 838,72
i wyposazenia

4220 | Zakup $rodkow zywnosci 30500 36 684 36 682,94

4260 | Zakup energii 50 000 57 288 57 287,24

4280 | Zakup ustug zdrowotnych 1000 327 327

4300 | Zakup ustug pozostatych 45913 57 208 57 207,71

4360 | Optaty z tyt. zakupu ustug 2 300 2 280 2 279,16
telekomunikacyjnych

4410 | Podréze stuzbowe krajowe 200 575 574,70

4440 | Odpisy na ZFSS 25142 32148 32 148,00

4480 | Podatek od nieruchomosci 6 639 7027 7 027,00

4520 | Oplaty za rzecz budzetow 3193 3193 3 192,81
jst

4700 | Szkolenia pracownikow 2000 2 949 2 949,00
Razem 1413 000 1662 870 1 662 449,80

38



Wydatki ptacowe wraz z pochodnymi wyniosly - 1 435 083,52 zt.

Wydatki rzeczowe za okres | — XII 2024 - wynoszg 227 366,28 zt. z tego:

§ 4210 — zakup materiatow i wyposazenia — 56 838,72 zt, w tym:

- Wyposazenie - zakup sprzgtu agd, rtv, doposazenie pracowni kulinarnej, plastycznej- 27 935,92 zt

- zakup materialow do zaje¢ plastycznych, technicznych, muzycznych- 6 978,49 zt,

- zakup srodkow czystosci — 7 904,04 zt.

- zakup art. gospodarczych do biezacych napraw — 8 940,72 zt.

- art. biurowe - 5 079,55 zt.

§ 4220 - zakup srodkow zywnosci — 36 692,94 zt (art. spozywcze na zajecia kulinarne- ciepty positek
dla uczestnikéw)

§ 4260 - zakup energii — 57 287,24 zi

- energia elektryczna — 14 992,21 z.

- woda, energia cieplna - 41 135,03 zt

- gaz do butli - 1 160,- zt.

§ 4280 - zakup ustug zdrowotnych — 327,- zt / badania okresowe pracownikow /

§ 4300 — zakup pozostatych ustug — 57 207,71 zt

- oplaty za wywoz nieczystosci, Scieki — 6 223,28 zt

- wyjazdy integracyjne, bilety wstepu do kina, muzeum, teatru, ustugi transportowe, — 20 781,36 zt

- monitorowanie pomieszczen SDS, konserwacja dzwigu, krzesetka schodowego — 6 302,58 zt.

- biezace naprawy sprzetu, naprawa instalacii elektrycznej, ustugi pocztowe — 23 900,49 zt.

§ 4360 - optaty z tyt. ust. telekomunikacyjnych — 2 279,16 zt / rozmowy telefoniczne, Internet)

§ 4410 — Podroze stuzbowe krajowe — 574,70 zi.

§ 4480 - podatek od nieruchomo$ci— 7 027,00 zt.

§ 4520 - optaty na rzecz budzetéw jst — 3 192,81 zt.

§ 4700 — szkolenia pracownikéw — 2 949,00 zt.

Na dzien 31.12.2024r. placéwka nie miata zobowiazan wymagalnych. Zobowigzania niewymagalne dot. DWR
tzw.13, skt. ZUS i FP od , 13" optata za energie elektryczna,.
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DOCHODY - wiasne

Plan na rok 2024 - 2 000,- zi, z tego:

§ 0920 — wplywy z pozostalych odsetek — 2 000,- zt

Dochody wykonane na dzief 31.12.2024r.

§ 0920 - wplywy z pozostatych odsetek — 1385,30 zh.

(odsetki od srodkow pozostajgcych na rachunku bankowym)

§ 0950 — wyplata odszkodowania z instytucji ubezpieczeniowej za szkodg
(zalanie groty solnej i pomieszczen SDS) - 2 699,45 7.

§ 0970- wptywy z pozostatych ustug- 85,- zt.
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