PREZYDEN1
MIASTA LOM7 A tomza, 2025-03-11

WGK.604.2.2025.1P

DRUKNr 175
Rada Miejska Lomzy

W zatgczeniu przedktadam informacje o stanie sanitarnym miasta tomza za rok 2024
w zakresie bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego, sanitarno-weterynaryjnego i ochrony
roslin.

Informacje zostaty opracowane przez specjalistyczne stuzby funkcjonujgce na obszarze miasta.
Dziatanie tych stuzb oceniam pozytywnie. Wnosze o przyjecie powyzszych materiatéw do
wiadomosci.

Do referowania powyzszych materiatdw proponuje zaprosi¢ kierownikéw poszczegoinych stuzb:
- Przemystaw Gosk — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w £omzy,
- Marek Piotr Rutkowski — Powiatowy Lekarz Weterynarii,
- Grzegorz S. Koziot — Wojewodzki Inspektor Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Biatymstoku Oddziat
w tomzy.
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INSPEKCJA WETERYNARYJNA
POWIATOWY LEKARZ WETERYNARII W LOMZY
Marek Piotr Rutkowski
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Lomza, dnia 05 marca 2025 r.

Wydzial Gospodarki Komunalnej
i Srodowiska Urzedu Miejskiego

w Lomzy

Nasz znak: PIW-Z.511.12.2.2025

Dot. sprawy nr: | WGK.604.2.2025.1P pismo z dnia:

27 lutego 2025 r.

Sprawozdanie

Powiatowego Lekarza Weterynarii w Lomzy
o stanie bezpieczenstwa sanitarno-weterynaryjnego
na obszarze miasta f.omza w 2024 roku.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy przy pomocy pracownikéw
Powiatowego Inspektoratu Weterynarii realizowal w 2024 roku wszystkie
zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekcji
Weterynaryjnej (Dz.U.2024.12 t.j. z dnia 04.01.2024 r.). Zadania wykonywat

w szczegblnosci przez:

e zwalczanie chor6b zakaznych zwierzat, w tym chordb odzwierzecych;

e Dbadania kontrolne zakazen zwierzat;

e monitorowanie choréb odzwierzecych i odzwierzgcych czynnikéw

chorobotwérczych oraz zwigzanej z nimi

przeciwdrobnoustrojowe u zwierzat,

oporno$ci na Srodki

w  produktach pochodzenia

zwierzecego , w paszach, zywno$ci pochodzenia zwierzgcego;
e badanie zwierzat rzeZnych oraz produktéw pochodzenia zwierzgcego;
e przeprowadzanie kontroli weterynaryjnej w handlu i wywozie zwierzat

oraz produktéw pochodzenia zwierzecego;
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e kontrole na miejscu w zakresie przestrzegania wymogoéw wzajemnej
zgodnosci;

e kontrole dziatalno$ci hodowcy, dostawcy i uzytkownika prowadzonej na
podstawie ustawy z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronie zwierzat
wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych
( Dz.U.2023.465 t.j. z dnia 2023.03.10)

oraz sprawowanie nadzoru nad:

e bezpieczenstwem produktow pochodzenia zwierzgcego, w tym nad
wymaganiami weterynaryjnymi przy ich produkcji, umieszczaniu na
rynku, sprzedaza bezposrednia, dziatalno$ciag marginalng, lokalng
1 ograniczona, rolniczym handlem detalicznym:;

e wprowadzaniem na rynek zwierzat i ubocznych produktéw pochodzenia
Zwierzecego;

e wytwarzaniem, obrotem i stosowaniem pasz, dodatkéw stosowanych
W zywieniu zwierzat, organizméw genetycznie zmodyfikowanych;

e zdrowiem zwierzat przeznaczonych do rozrodu oraz jakoscig zdrowotna
materiatu biologicznego, jaj wylggowych drobiu i produktow akwakultury;

e przestrzeganiem przepiséw o ochronie zwierzat;

e przestrzeganiem zasad identyfikacji i rejestracji zwierzat oraz
przemieszczaniem zwierzat,

e obrotem i iloscig stosowanych produktow leczniczych weterynaryjnych;

e wytwarzaniem i stosowaniem pasz leczniczych;

® przestrzeganiem Wwymagan weterynaryjnych w  gospodarstwach
utrzymujacych zwierzeta;

e obrotem paszami i materiatami paszowymi.

Do zadan powiatowego lekarza weterynarii nalezatl roéwniez nadzér nad
wyznaczonymi lekarzami niebgdacymi pracownikami Inspekcji Weterynaryjnej,
wykonujacymi zadania zlecone na podstawie wyznaczenia z art. 16 ust. 1 ustawy
o Inspekcji Weterynaryjnej tj.:

e szczepienia ochronne;

e badania rozpoznawcze;

¢ sprawowanie nadzoru nad miejscami gromadzenia, skupu lub sprzedazy
zwierzat, targowiskami oraz wystawami, pokazami, konkursami zwierzat;

* badanie zwierzat umieszczanych na rynku, przeznaczonych do wywozu
oraz wystawiania $wiadectw zdrowia;

e sprawowanie nadzoru nad ubojem zwierzat rzeznych, w tym badanie
przedubojowe zwierzat i poubojowe miesa;

* ocena mig¢sa i nadzor nad przestrzeganiem przepiséw o ochronie zwierzat

w trakcie uboju;
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e badanie zwierzat rzeznych;

¢ pobieraniem prébek do badan;

e badaniem mi¢sa na obecno$¢ wiosni;

¢ handlem zwierzetami domowymi (psy, koty, fretki, itp.).

Zwalczanie choréb zakaznych zwierzat, w tym choréb odzwierzecych

Podstawa prawna:

1. ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o ochronie zdrowia zwierzat oraz
zwalczaniu chorob zakaznych zwierzat i wydane na jej podstawie akty
wykonawcze;

2. rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/429 z dnia 9
marca 2016 r. w sprawie przeno$nych choréb zwierzat oraz zmieniajace
i uchylajace niektére akty w dziedzinie zdrowia zwierzat ("Prawo o
zdrowiu zwierzat").

W 2024 roku nie stwierdzono na obszarze miasta Lomza wystgpienie
choroby zakaznej zwierzat podlegajacej obowigzkowi zwalczania.

Dla potwierdzenia oceny sytuacji zdrowotnej zwierzat prowadzone sa
badania kontrolne zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 17 grudnia 2004r. w sprawie okreslenia jednostek chorobowych, sposobu
prowadzenia kontroli oraz zakresu badan kontrolnych zakazen zwierzat, w celu
kontroli wystgpowania choréb zakaznych u zwierzat (Dz.U.2019.2161
tj. z dnia 2019.11.07) wykonuje sie testy diagnostyczne oraz przeprowadza si¢
badania préobek krwi i innego materialu pobranego z poszczegdlnych stad
zwierzat:

e w kierunku brucelozy owiec i k6z poddano badaniu 1 szt. kozy w 1 stadzie;

e w kierunku pryszczycy 5 szt. §win w 5 stadach;

e w kierunku pryszczycy 5 szt. bydta w 5 stadach;

e w kierunku choroby pecherzykowej 10 szt. §win w 6 stadach;

e w kierunku klasycznego pomoru §win 15 szt. §win w 10 stadach;

e w kierunku goraczki Q przebadano 14 szt. bydta w 2 stadach;

e w kierunku zakaznego zapalenia nosa i tchawicy/otretu bydta 14 szt. bydta
w 2 stadach,;

W wyniku przeprowadzonych badan kontrolnych zakazen zwierzat,
jak réwniez monitoringu choréb odzwierzecych nie stwierdzono w Zadnym
przypadku obecnosci czynnikéw chorobotworczych.
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W_roku 2024 zaklady lecznicze na terenie powiatu lomzynskiego
zaszczepily przeciwko wsciekliznie 8367 psow i 162 koty.

W 2024 roku zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 15 marca 2023 r. w sprawie wprowadzenia programu zwalczania
monitoringu choroby Aujeszkyego u $win (Dz.U.2023.594 z dnia 2023.03.29)
kontynuowano zapoczatkowany w 2008 roku program monitoringu i zwalczania
choroby Aujeszkyego. Miasto L.omza jest regionem wolnym od wirusa choroby
Aujeszkyego zgodnie z rozporzadzeniem wykonawczym Komisji (UE) 2021/620
z dnia 15 kwietnia 2021 r. ustanawiajace przepisy dotyczace stosowania
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/429 w odniesieniu
do zatwierdzania statusu obszaru wolnego od choroby i statusu obszaru
nieobjetego szczepieniami niektdrych panstw czlonkowskich lub ich stref lub
kompartmentéw w przypadku niektorych choréb umieszczonych w wykazie oraz
zatwierdzania programéw likwidacji tych choréb umieszczonych w wykazie.
Wszystkie stada utrzymujace trzode chlewng w L.omzy posiadajg status urzedowo
wolny od wirusa choroby Aujeszkyego.

W trakcie calego roku na terenie miasta f.omza prowadzone byly badania
monitoringowe — przebadano 6 stad, o tgcznej liczbie zwierzat 44 sztuk. Nie
stwierdzono zadnego dodatniego wyniku w prébach poddanych badaniu
pochodzacych z w/w stad $win.

W ramach zabezpieczenia si¢ przed ewentualnym wystapieniem chorob
zakaznych zwierzat, a w szczegblnosci: afrykanskim pomorem $win (ASF),
wysoce zjadliwg grypa ptakow (HAPAI), rzekomym pomorem drobiu (ND) oraz
wscieklizng zwierzat w 2024 roku na biezaco sa uzupetniane zapasy Srodkéw
odkazajacych, odziezy i obuwia jednorazowego uzytku oraz narzedzi i sprzetu.

Plany gotowosci zwalczania choréb, dla ktérych istnieje obowigzek ich
prowadzenia zostaly uaktualnione i uzupetnione (klasyczny pomoér $win,
pryszczyca, wysoce zjadliwa grypa ptakéw, rzekomy pomér drobiu, gabczasta
encefalopatia bydta, choroba niebieskiego jezyka, afrykanski pomdr $§win), co
w przypadku naglego wystapienia tych chordb znacznie usprawni akcje
zwalczania 1 ograniczy rozprzestrzenianie si¢ ich, a takze umozliwi szybki kontakt
z osobami odpowiedzialnymi za realizacje poszczegdlnych zadan.

W zwigzku z potencjalnym zagrozeniem w/w chorobami prowadzone byty
szkolenia lekarzy weterynarii wolnej praktyki, technikow weterynarii,
pracownikow Powiatowego Inspektoratu Weterynarii w Lomzy wchodzacych
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w sktad powiatowego zespotu kryzysowego, hodowcami, mysliwymi. W zwigzku
z wystgpieniem w Polsce ognisk afrykanskiego pomoru §win, przeprowadzono
szkolenia przedstawicieli poszczegélnych kot towieckich, pracownikéw
nadleénictwa, hodowcow trzody chlewnej z terenu miasta i powiatu
tomzynskiego, lekarzy weterynarii.

Nadzo6r nad produkcjg Srodkéw spozywcezych pochodzenia zwierze¢cego

Podstawa prawna:

1. ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenistwie zywnoSci i zywienia
(Dz.U.2023.1448 t.j. z dn. 28.07.2023 r.);

2. ustawa z dnia 16 grudnia 2005 r. o produktach pochodzenia zwierzecego
(Dz. U. 22019 1., poz. 475 ze zm.),

3. rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny $rodkéw spozywczych (Dz. Urz.
UE L139 z 30.04.2004, str. 1, ze zm.) — Dz. Urz. UE Polskie wydanie
specjalne, rozdz. 13, t.34, str. 319);

4. rozporzadzenie 853/2004 ustanawiajace szczegélne przepisy dotyczace
higieny w odniesieniu do zywno$ci pochodzenia zwierzgcego
(Dz.U.UE.L.2004.139.55 z dnia 2004.04.30 );

5. rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
28 stycznia 2002 r. ustanawiajacym ogélne zasady i wymagania prawa
zywno$ciowego, powotujagcym Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywno$ci oraz ustanawiajacym procedury w zakresie bezpieczenstwa
zywnosci (Dz. Urz./WE L31 z 01.02.2002, str. 1, ze zm.)-Dz. Urz. UE
Polskie wydanie specjalne, rozdz. 15, t. 6, str. 463);

6. rozporzadzenie (WE) nr 1069/2009 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 21 pazdziernika 2009 r. okres$lajacego przepisy sanitarne dotyczace
produktéw ubocznych pochodzenia zwierzgcego, nieprzeznaczonych do
spozycia przez ludzi i uchylajacego rozporzadzenie (WE) nr 1774/2002
(rozporzadzenie o produktach ubocznych pochodzenia zwierzgcego)-Dz.
Urz. UE L 300 z 14.11.2009 str.1 ze zm.);

7. rozporzadzenie Rady (WE) nr 1099/ 2009 z dnia 24 wrze$nia 2009 r.
w sprawie ochrony zwierzat podczas ich u§miercania;

8. rozporzadzenie Wykonawcze Komisji (UE) 2015/1375 z dnia 10 sierpnia
2015 r. ustanawiajgce szczegblne przepisy dotyczace urzedowych kontroli
w odniesieniu do wlosni (Trichinella) w migsie;

9. rozporzadzenie komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r.
w sprawie kryteriow mikrobiologicznych dotyczacych $rodkow
spozywczych;

10.rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/625 z dnia 15
marca 2017 r. w sprawie kontroli urzedowych i innych czynnosci
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urzgdowych przeprowadzanych w celu zapewnienia stosowania prawa
zywnosciowego i paszowego oraz zasad dotyczacych zdrowia i dobrostanu
zwierzat, zdrowia roSlin i $rodkéw ochrony ro$lin, zmieniajgce
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 999/2001, (WE)
nr 296/2005, (WE) nr 1069/2009, (WE) nr 1107/2009, (UE) nr 1151/2012,
(UE) nr 652/2014, (UE) 2016/429 i (UE) 2016/2031, rozporzadzenia Rady
(WE) nr 1/2005 i (WE) nr 1099/2009 oraz dyrektywy Rady 98/58/WE,
1999/74/WE, 2007/43/WE, 2008/119/WE i 2008/120/WE, oraz uchylajace
rozporzadzenia parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 854/2004 i (WE)
nr 882/2004, dyrektywy Rady 89/608/EWG, 89/662/EWG, 90/425/EWG,
91/496/EWG, 96/23/WE, 96/93/WE i 97/78/WE oraz decyzje Rady
92/438/EWG (rozporzadzenie w sprawie kontroli urzedowych);
rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/624 z dnia 8 lutego 2019
r. dotyczace szczegbélnych przepiséw w dziedzinie przeprowadzania
kontroli urz¢edowych dotyczacych produkcji migsa oraz obszarow
produkcyjnych i obszaréw przejsciowych w odniesieniu do zywych matzy
zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2017/625;

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/625 z dnia 4 marca 2019 r.
uzupetniajace rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2017/625 w odniesieniu do wymogdw dotyczacych wprowadzania do Unii
przesylek niektorych zwierzat i towaréw przeznaczonych do spozycia
przez ludzi;

rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) 2019/626 z dnia 5 marca 2019
r. dotyczace wykazéw panstw trzecich lub ich regionéw, z ktdérych
dozwolone jest wprowadzanie do Unii Europejskiej niektérych zwierzat i
towardw przeznaczonych do spozycia przez ludzi, zmieniajace
rozporzadzenie wykonawcze (UE) 2016/759 w odniesieniu do tych
wykazow;

rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2019/627 z dnia 15 marca 2019
r. ustanawiajagce  jednolite  praktyczne rozwigzania  dotyczace
przeprowadzania kontroli  urzgdowych produktéw pochodzenia
zwierzecego przeznaczonych do spozycia przez ludzi zgodnie
z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/625 oraz
zmieniajace rozporzadzenie komisji (WE) nr 2074/2005 w odniesieniu do
kontroli urzedowych;

rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) 2019/628 z dnia 8 kwietnia
2019 r. dotyczace wzoréw S$wiadectw urzgdowych dla okreslonych
zwierzat 1 towardw oraz zmieniajace rozporzadzenie (WE) nr 2074/2005
i rozporzadzenie wykonawcze (UE) 2016/759 w odniesieniu do tych
wzoréw $wiadectw '

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 wrze$nia 2015
r. W sprawie wymagan weterynaryjnych przy produkcji produktow
pochodzenia zwierzgcego przeznaczonych do sprzedazy bezpo$redniej;



17.

18.

19.

20.
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rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 21 marca 2016 r.
w sprawie szczegélowych warunkéw uznania dzialalno$ci marginalne;j,
lokalnej i ograniczone;j;

ustawa z dnia 22 lipca 2006 r. o paszach (Dz.U.2023.1149 t.. z dnia
2023.06.20);

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 9 maja 2002 roku
w sprawie szczeg6towych warunkéw weterynaryjnych wymaganych przy
prowadzeniu sktadéw celnych lub dzialalno$ci w wolnych obszarach
celnych i skladach wolnoctowych w zakresie obrotu towarami
podlegajacymi weterynaryjnej kontroli granicznej;

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 sierpnia 2022
r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wymagan weterynaryjnych przy
produkcji migsa przeznaczonego na uzytek wiasny.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy nadzoruje na terenie miasta L.omza

1 powiatu fomzynskiego 225 podmiotéw zajmujacych si¢ produkcja i dystrybucja
$rodkow spozywczych pochodzenia zwierzecego, w tym:
e 9 zakladéw typu rzeZnia, zaktad rozbioru, zaktad przetworstwa, (bydla,

$win, drobiu, akwakultury);

3 chtodnie skladowe;

1 punkt skupu zwierzat fownych;

77 gospodarstw prowadzacych sprzedaz bezpo$rednia;

42 gospodarstwa prowadzace rolniczy handel detaliczny;

6 podmiotéw prowadzacych produkcje marginalng, lokalna, ograniczong;
4 targowiska;

72 podmioty zajmujace si¢ transportem produktéw pochodzenia
Zwierzecego;

5 podmiotow prowadzacych posrednictwo w obrocie produktami
pochodzenia zwierzecego;

1 zaktad przetworstwa i sprzedazy mleka oraz wyrobéw mlecznych OSM
w Pigtnicy, 2 zaktady TMT Sp. z 0.0. oraz 3 punkty skupu mleka surowego,

W w/w. obiektach w roku 2024 przeprowadzono 268 kontroli. Dzigki

realizowanym planowo oraz doraznym kontrolom, wdrozonym post¢gpowaniom
administracyjnym uzyskano znaczng poprawe stanu sanitarno-higienicznego
obiektéw oraz uzyskano poprawe jako$ci zdrowotnej produktow pochodzenia
Zwierzgcego.

W celu zapewnienia zgodno$ci z przepisami Powiatowy Lekarz

Weterynarii w Lomzy przeprowadza kontrole urzedowe w punkcie kontroli celne;j
pierwszego przybycia do Unii w odniesieniu do kazdej przesytki zwierzat
i towar6w wprowadzanych na terytorium Unii. Sg to produkty pochodzenia
zwierzecego, materiat biologiczny, produkty uboczne pochodzenia zwierzgcego,
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siano 1 sfoma oraz $rodki spozywcze zawierajace zarowno produkty pochodzenia
zwierzecego z dodatkiem ro$linnych, jak i produkty przetworzone pochodzenia
ZWierzecego.

W  ramach prowadzonego monitoringu pozostatosci chemicznych,
biologicznych i promieniotworczych u zwierzat, ktorych tkanki i narzady
przeznaczone sg do spozycia przez ludzi, w roku 2024 pobrano do badan
urzedowych ogétem 253 probek, w tym: miesnie, narzady wewnetrzne, mocz od
zwierzat rzeznych, mleko, krew i siers¢. Pobrane proby przestano do badan, do
akredytowanych i zatwierdzonych przez Glownego Lekarza Weterynarii
laboratoriow specjalistycznych — ZHW w Biatymstoku oraz do Panstwowego
Instytutu Weterynaryjnego PIB w Putawach (laboratorium referencyjne). Pobrany
materiat byt badany w kierunku pozostato$ci zakazanych lub niedopuszczalnych
substancji farmakologicznie czynnych, weterynaryjnych produktow leczniczych,
zanieczyszczen chemicznych, pozostatosci pestycydow, dioksyn, furandw,
polichlorowanych bifenyli (PCB) oraz promieniotworczych izotopdéw cezu
u zwierzat 1 w zywnosci pochodzenia zwierzecego.

W__wyniku przeprowadzonych badan nie stwierdzono przekroczenia
maksymalnego dopuszczonego poziomu pozostatosci produktéw leczniczych ani
innych substancji niedozwolonych w produktach pochodzenia zwierzecego
przeznaczonych do spozycia przez ludzi.

Kontrole administracyjne i kontrole przestrzegania wymogow
w odniesieniu do identyfikacji i rejestracji zwierzat

Podstawa prawna: ustawa z dnia 4 listopada 2022 r. o systemie identyfikacji
1 rejestracji zwierzat (Dz.U.2022.2727 z dnia 2022.12.22).

W roku 2024 przeprowadzono 100% zaplanowanych kontroli w zakresie
identyfikacji i rejestracji zwierzat w gospodarstwach utrzymujacych bydio na
terenie miasta Lomza. Podczas kontroli stwierdzono nieprawidlowosci, ktére
niezwtocznie zostaly usuniete.

Kontrole administracyjne i kontrole przestrzegania wymogow
w odniesieniu do norm i wymogoéw warunkowosci

Podstawa prawna: ustawa z dnia 8 lutego 2023r o Planie Strategicznym dla
Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 (Dz.U. z 2024 poz.1741)

W  roku 2024 przeprowadzono 100% zaplanowanych kontroli
w odniesieniu do norm i wymogéw warunkowos$ci dla bydta na terenie miasta
Lomza.



Lomza, dnia 05 marca 2025 r.

Nadzo6r nad przestrzeganiem przepiso6w o ochronie zwierzat

Podstawa prawna: ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat
(Dz.U.2023.1580 t.j. z dnia 2023.08.10) oraz wydane na jej podstawie akty
wykonawcze.

W roku 2024 na terenie miasta L.omza funkcjonowato jedno schronisko dla
zwierzat. Przeprowadzono 2 zaplanowane i 2 dorazne kontrole schroniska.
Kontrole warunkéw utrzymywania zwierzgt w schronisku dotyczyly miedzy
innymi: minimalnych norm powierzchni uwzgledniajgcych gatunek, wiek, stan
fizjologiczny zwierzat, wyposazenia w sprzet przeznaczony do karmienia
1 pojenia zwierzat oraz zaopatrzenia w karme odpowiednig dla gatunku i rasy
psow, stezenia gazow, nat¢zenia hatasu, warunkéw o$wietlenia, posiadanej przez
kierownika schroniska i prowadzonej przez lekarza weterynarii dokumentacji
leczenia zwierzat oraz rejestrow szczepien. Podczas kontroli schroniska nie
stwierdzono uchybien.

Podsumowanie

Wyzej wymienione zadania na terenie miasta fomza wykonywato
i nadzorowalo w 2024 roku 17 pracownikéw merytorycznych Powiatowego
Inspektoratu Weterynarii, w tym 9 lekarzy weterynarii, 2 kontroleréw
weterynaryjnych oraz 6 lekarzy wyznaczonych przez powiatowego lekarza
weterynarii.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy wykonywal w okresie
sprawozdawczym wszystkie zadania wynikajace z obowigzujacych przepiséw
prawa.

Dokonujgc podsumowania dziatalnos$ci Inspekcji Weterynaryjnej na
terenie miastat.omza, w zakresie nadzoru nad wystepowaniem chorob zakaZnych
zwierzat, choréb odzwierzecych, produkcjg srodkéw spozywcezych pochodzenia
zwierzecego oraz Srodkéw zywienia zwierzat nalezy podkresli¢, ze nastgpita
poprawa w zakresie bezpieczenstwa sanitarno — weterynaryjnego.

Zwigzane jest to z egzekwowaniem szczegétowych wymagan
weterynaryjnych okre§lonych w obowigzujacych ustawach oraz aktach
wykonawczych. Wdrazana jest coraz wigksza liczba programéw zwalczania
choréb zakaznych zwierzat, oraz nowe przepisy dotyczace wymogoéw w stosunku
do stanu techniczno-sanitarnego zakladéw oraz sprawowania wewngtrznej
kontroli nad produkcja, zmiany w organizacji pracy, wprowadzanie systemu
HACCP, GHP, GMP itd.

W zakresie bezpieczenistwa produkowanej zywnos$ci pochodzenia
zwierzgcego oraz pasz, W oparciu o przeprowadzane kontrole planowane
i kontrole interwencyjne nalezy stwierdzi¢, ze wytworzone produkty byty
bezpieczne i nie stwarzaly zagrozen dla zdrowia konsumenta ostatecznego.



Lomza, dnia 05 marca 2025 r.

Biorgc pod uwage sytuacje epidemiologiczng, epizootyczng, a takze
wyniki badan monitoringowych, przeprowadzonych kontroli, stwierdzi¢ nalezy,
e w miescie Lomza w 2024 roku nie stwierdzono zagroienia dla zdrowia

publicznego.

Otrzymuija:

1. Adresat.

2. Ala.

Pismo zostato wydane w postaci elektronicznej i podpisane
kwalifikowanym podpisem elektronicznym

Marek Piotr Rutkowski
Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy
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Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Biatymstoku Oddziat w Lomzy w
odpowiedzi na pismo z dnia 27-02-2025 znak WGK.604.2.2025 IP. przekazuje informacje jakie
na terenie miasta 1.omza byty podejmowane.
Na terenie Miasta Lomza WIORIN Oddzial w Lomzy prowadzﬂ inspekcje w 2024
roku w zakresie :
Obrotu i stosowania Srodkéw ochrony roslin.
e W ramach tych dziatan przeprowadzono 10 kontroli jednostek prowadzacych obrot
$rodkami ochrony roslin;
e Kontrola pozarolniczego stosowania srodkéw ochrony roslin ( kontrole prowadzono w
szpitalu ) - przeprowadzono tacznie 1 kontrole
e Powadzono dziatania majgce na celu ujawnienie wprowadzama do obrotu podrobionych
srodkéw ochrony roslin — nie stwierdzono .

Kontrola dokumentacji u zarejestrowanych producentow
e Jlos¢ kontroli dokumentacji: 87

Nadzoru fitosanitarnego

Dzialanie obje¢to caly obszar miasta z szczegélnym uwzglednieniem terenéw zielnych oraz
kontrolg objeto podmioty z szczegdlnym uwzglednieniem zaktadéw produkcyjnych oraz
sklepdw oraz targowisk.

e W ramach dziatan obstugi eksportu wydana 60 $wiadectwa fitosanitarne -
przeprowadzono kontrole PEPEES SA i przebadano 59 proby maki ziemniaczane;j,

e Prowadzono nadzér nad zagospodarowanie odpadéw poprodukcyjnych a w
szczegb6Inosci pobrano i1 przebadano na terenie zaktadu wody poprodukcyjne oraz
okolicznych ciekach wodnych w kierunku Ralstonia solanacearum 56 préb (w 12
terminach)

e Przeprowadzano systematycznie kontrole przewozu oraz zdrowotnosci ziemniakéw
dostarczanych do PEPEES SA przez kontrahentow - z szczeg6lnym uwzglednienie
transportéw ziemniakéw oraz przerobu porazonych ziemniakow i dezynfekcji pojazdow
na terenie zakladu w ktérych wystapito podejrzenie badz wykryto bakterie Clavibacter
michiganensis..

e Na terenach zielonych prowadzono monitoring w zakresie wystepowania organizméw
szkodliwych oraz regulowanych ( Bursaphelenchus xylophilus, Anthonomus eugenii ,
Xylosandrus crassiusculus, Dendrolimus sibiricus, Agrilus planipennis, Agrilus
anxius, Anoplophora chinensis i Anoplophora glabripennis, Xylella fastidiosa,
Aromia bungii ). _

e Kontrole prowadzono w punktach obrotu — skontrolowano 24 sklepy gdzie pobrano
2 préby ziemniakow pochodzacych z importu, z poza UE w kierunku Clavibacter

Wojewédzki Inslpe'ktor‘at Ochrony Ro$lin i Nasiennictwa w Bialymstoku Oddziat w Lomzy
ul. Szosa Zambrowska 1/27 p. 502 18-400 Lhomza
tel: 86 218-37-12, 86 218-33-52

d- lomza@morm gov.pl plorm gov.pl/wiorin/podlaskie/
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michiganensis ssp. sepedonicus - probe przekazano do badan w Centralnym
Laboratorium Oddziat w Biatymstoku

e Kontrole prowadzono w hurtowniach prowadzgcych obrot — skontrolowano 6
podmiotéw gdzie pobrano 10 préb ziemniakéw pochodzacych z importu (z UE) oraz
krajowych w kierunku Clavibacter michiganensis ssp. sepedonicus i Ralstonia
solanacerum - préby przekazano do badan w Centralnym Laboratorium Oddziat w
Biatymstoku

e Przeprowadzono kontrole zdrowotnosci w /10 hurtowniach wprowadzanego przez te
hurtownie asortymentu w kierunku organizméw kwarantannowych oraz regulowanych.
( Clavibacter michiganensis ssp. sepedonicus , Ralstonia solanacearum - pobrano 7
prob, Meloidogyne ssp. , Potato spindle tuber viroid, Epitrix ssp., Candidatus
Liberibacter solanacearum. ) oraz prowadzono kontrole jego pochodzenia

e Prowadzono kontrole w 1 miejscach zbiorowego zywienia - kontrolowano
zdrowotnos¢ oraz pochodzenie ziemniakdw

e Prowadzono kontrole na rynku w L.omzy — przeprowadzono kontrole zdrowotnosci
oraz pochodzenia wprowadzanych do obrotu warzyw. :

e Prowadzono kontrole sprzedazy na odlegto$¢ ( w intrenecie ) - 12 kontroli ( 24 oferty ).

e Przeprowadzono kontrole w 8 podmiotéw wprowadzajacych do obrotu kwiaty cigte
oraz ozdobne ukorzenione ( doniczkowe ). W trakcie inspekcji pobrano 2 proby w
kierunku Opogona sacchari — wynik negatywny

e Przeprowadzono 12 kontroli oznakowania w paszporty roshn wprowadzanych do
obrotu. :

Kontrola wytwarzania i obrotu materialem nasiennym

e Kontrole prowadzono w zakresie prawidtowego oznakowania oraz zachowania
termindw waznos$ci oceny laboratoryjne;.

e W 2024 roku na terenie miasta L.omza przeprowadzono ogoétem 9 kontroli,

e Kontroli poddano partie wprowadzane do obrotu materiatu siewnego warzyw i zbéz
oraz wprowadzany materiat nasadzeniowy. W trakcie prowadzonych inspekcji pobrano
do badan laboratoryjnych z czego w 2024 roku zakwestionowano 2 partie nasion
( wycofano z obrotu ). ,

e Prowadzono pobieranie prob materiatu siewnego roslin rolniczych do oceny
okresowej, na zlecenie dwu podmiotéw — po uzyskania wymku negatywnego taka
partie¢ wycofano z obrotu

Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Bialymstoku Oddziat w Lomzy
ul. Szosa Zambrowska 1/27 p. 502 18-400 Lomza
tel: 86 218-37-12, 86 218-33-52
d-lomza@piorin.gov.pl piorin.gov.pl/wiorin/podlaskie/




Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lomzy
dr n. med. Przemystaw Gosk

Informacja o stanie bezpieczenstwa

sanitarnego miasta L.omza
w 2024 roku

Marzec 2025r.



Szanowni Panstwo!

Zgodnie z zaistnialg juz tradycja zapraszam do zapoznania si¢ z oceng stanu sanitarnego
i sytuacji epidemiologicznej w miescie Lomza (powiecie grodzkim) w 2024 roku.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy zgodnie z ustawa o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 roku (Dz. U. z 2024r. poz. 416), realizuje zadania z zakresu

zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami:

> higieny $rodowiska,

> higieny pracy w miejscach zatrudnienia,

> higieny proces6w nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji,
> warunkami zdrowotnymi zywnosci, Zywienia i produktow kosmetycznych,

> higieniczno-sanitarnymi, jakie winien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,
w ktorych sg udzielane swiadczenia zdrowotne,

Sprawowanie nadzoru w powyzszym zakresie jest realizowane w celu ochrony zdrowia
ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci i ucigzliwosci $rodowiskowych,
zapobiegania powstawania chordb, w tym choréb zakaznych i zawodowych. Istotnym elementem
dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sg przedsigwzigcia z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. Majg one na celu realizacj¢ krajowej i unijnej polityki prozdrowotnej opartej
na identyfikacji zagrozen i podejmowaniu dziatan profilaktycznych i zapobiegawczych. W ramach
identyfikowania réznorodnych zagrozen zdrowotnych Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lomzy jest wlaczony do funkcjonowania centralnych systeméw monitorowania sytuacji
epidemiologicznej w skali krajowej i unijnej, ktore sg realizowane poprzez prowadzenie:

- monitoringu jako$ci wody do spozycia przez ludzi,

- monitoringu jakosci wody w miejscach wykorzystywanych do kapieli,

- systemu Wczesnego Ostrzegania o niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Srodkach
Zywienia Zwierzat — RASFF,

- systemu informowania o produktach kosmetycznych i substancjach chemicznych — RAPEX,

- systemu monitorowania i ostrzegania o dopalaczach —-SMIOD,

- systemu rejestracji chorob zawodowych,

- elektronicznych rejestrow chordb zakaznych/zakazen,

- elektronicznego systemu nadzoru nad dystrybucjg szczepionek — ESNDS,

- systemu rejestracji wywiadow epidemiologicznych — SRWE,

- rejestru ognisk epidemicznych — ROE i Epi-Baza,

- systemu EWP3,



- systemu ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (SEPIS).

Zalgczong oceng sporzadzono w oparciu o dokonang przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Lomzy analiz¢ sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych oraz wyniki
czynnosci kontrolnych przeprowadzonych przez pracownikéow Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lomzy, ktérych celem jest ustalenie stanu rzeczywistego i stwierdzenie,
czy ten stan jest zgodny z przepisami prawa sanitarnego, a w konsekwencji zapobiezenie lub
wyeliminowanie stanu niezgodnego z wymaganiami higienicznymi izdrowotnymi lub stanu

zagrazajagcemu zyciu, zdrowiu ludzi, a wynikajagcemu z naruszen tych wymagan.



Higiena Lecznictwa
Pracownicy Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy prowadza
biezacy nadzor nad stanem sanitarno — technicznym podmiotdéw leczniczych oraz praktyk lekarskich.
W ramach kontroli uwzgledniane sg m. in.:
« zapobieganie oraz zwalczanie choréb zakaznych oraz zakazen szpitalnych,
« wymagania dotyczace pomieszczen i urzadzen stosowanych w dziatalnosci leczniczej,
» oceng procedur dezynfekeji i sterylizacji, utrzymania czystosci w placdéwkach medycznych,

» sposéb postgpowania z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania.

W 2024 roku objeto nadzorem 192 placéwki ochrony zdrowia, przeprowadzajac w nich 110
kontroli. Nie stwierdzono razacych nieprawidtowosci sanitarno-technicznych.

Zapobieganie powstawaniu choréb zakaznych oraz ich zwalczanie stanowi jedno
z priorytetowych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Dziatania te realizowane
sg w oparciu o zgloszenia chor6b zakaznych i zakazen wyst¢pujgcych wsrdod mieszkancéw powiatu
fomzynskiego, zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
1 chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924 z pdzn. zm.).

Lekarze podejrzewajacy lub rozpoznajacy chorobg zakazng, zakazenie lub zgon z ich powodu
byli zobowiazani do zgtaszania przypadkow do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Lomzy. Kazde zgtoszenie podlegato analizie i klasyfikacji zgodnie z definicjami chor6b zakaznych
opracowanymi przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zakfad Higieny,
a nastgpnie przekazywano je do Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Biatymstoku.

Na podstawie danych z Narodowego Funduszu Zdrowia prowadzono weryfikacje zgtoszen
zachorowan, co pozwalato na analiz¢ sytuacji epidemiologicznej powiatu oraz planowanie dziatan
przeciwepidemicznych, kontrolnych i edukacyjnych.

Systematyczna analiza zgloszen oraz prowadzenie dochodzen epidemiologicznych
umozliwity wdrazanie skutecznych dziatan zapobiegawczych, w tym edukacj¢ zdrowotng personelu
placéwek leczniczych. Wspotpraca zZ Powiatowym Lekarzem Weterynarii
w  zakresie ~wymiany informacji na temat choréb odzwierzgcych  przyczynita

si¢ do utrzymania wysokiego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow powiatu.



W 2024 roku na terenie powiatu tomzynskiego odnotowano 2074 przypadki zachorowan

na choroby zakazne.

2023 r. 2024 r.
Powiat grodzki 784 1273
Powiat ziemski 503 801
Suma 1287 2074

Hospitalizacji wymagato 493 pacjentéw, co stanowi 23,8% wszystkich przypadkow.

2023 r. 2024 r.
Powiat grodzki 149 270
Powiat ziemski 134 223
Suma 283 493

W roku sprawozdawczym odnotowano 3 zgony z powodu chordéb zakaznych:
2 przypadki zgonu w wyniku posocznicy i zapalenia pluc wywolanych przez Streptococcus

preumoniae oraz 1 przypadek zgonu z powodu COVID-19.

Grypa

Najczesciej zglaszang choroba zakazng byla grypa. W roku 2024 zarejestrowano
505 zachorowan, z czego u 25 0sob potwierdzono grype metoda PCR (badanie molekularne),
natomiast w 480 przypadkach diagnoz¢ postawiono na podstawie wyniku szybkiego testu
antygenowego. Hospitalizacji wymagato 66 pacjentéw. Pozostale osoby leczono ambulatoryjnie.
Najwigcej zachorowan odnotowano w I kwartale roku. Od 1994 roku szczepienia przeciwko grypie
znajduja si¢ w Programie Szczepien Ochronnych jako szczepienia zalecane. Szczegdlnie
rekomendowane sg osobom z grup wysokiego ryzyka powiklan pogrypowych oraz okreslonym
grupom ze wskazan epidemiologicznych. Ministerstwo Zdrowia zaleca, aby szczepienia przeciw
grypie wykonywaé przed sezonem zwigkszonej zachorowalnosci, jednak mozliwe jest réwniez ich
podanie w trakcie trwania sezonu grypowego, nawet gdy w populacji odnotowuje si¢ juz krazenie
wirusa.
COVID-19

Roéwnie czesto zglaszang chorobg zakazng byt COVID-19 — choroba uktadu oddechowego
wywotana przez koronawirus SARS-CoV-2. W ciagu roku zarejestrowano 500 przypadkéw,
z czego hospitalizacji wymagato 27 pacjentéw (5,4%). Wigkszo§¢ zachorowan wystapita

w drugiej potowie roku.



Do czgsto zgtaszanych chordb zakaznych nalezaty réwniez choroby wieku dziecigcego.

Choroby wieku dziecigcego
Najczesciej zglaszanymi chorobami wieku dziecigcego w roku sprawozdawczym byly: ospa

wietrzna, zakazenia wywotane wirusem RSV, szkarlatyna oraz wirusowe zakazenia jelitowe.

Ospa wietrzna

Ospa wietrzna jest chorobg o wysokiej zakaznosci, przenoszong drogg powietrzno-
kropelkowa. Najczesciej dotyka dzieci przebywajgce w miejscach zbiorowego pobytu, takich jak
ztobki, przedszkola i szkoty. W poréwnaniu do roku 2023 liczba zachorowan na ospe wietrzng
utrzymata si¢ na podobnym poziomie (2024 r. — 350 przypadkow, 2023 r. — 321 przypadkow).
Hospitalizacji wymagaty 3 osoby. Najwigcej zachorowan odnotowano w drugiej potowie roku,

a gtowna grupe wiekowa stanowity dzieci w wieku od 1 do 7 lat.

Zakazenia wywolane wirusem RSV

Wirus RSV jest patogenem uktadu oddechowego, szczegdlnie niebezpiecznym dla niemowlat
1 dzieci ponizej 2. roku zycia. W 2024 roku odnotowano 81 przypadkéw zakazen, z czego ponad
potowe stanowity dzieci do 2. roku zycia. Znaczna wigkszos$¢ zachorowan miata miejsce w I kwartale

roku sprawozdawczego.

Szkarlatyna (plonica)
W analizowanym okresie odnotowano spadek liczby zachorowan na szkarlatyne —

zarejestrowano 79 przypadkow, gtownie w I i Il kwartale roku. Hospitalizacji wymagaty 3 osoby.

Wirusowe zakazenia jelitowe

W 2024 roku zaobserwowano wzrost liczby zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe —
odnotowano tacznie 95 przypadkoéw, w tym: 33 przypadki zakazen rotawirusowych, 32 przypadki
zakazen norowirusowych, 17 przypadkow zakazen adenowirusowych oraz 13 przypadkéw
wirusowych zakazen jelitowych o nieokreslonej etiologii. Wszystkie zarejestrowane osoby byly

hospitalizowane. W 30 przypadkach zakazenia dotyczyly dzieci do 2. roku zycia.
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Swinka (nagminne zapalenie przyusznic)

W roku sprawozdawczym odnotowano 2 przypadki $winki. Obaj pacjenci byli leczeni
ambulatoryjnie. Przed wprowadzeniem szczepien przeciwko swince liczba zachorowan na t¢ chorobe
wykazywata podobne wahania jak w przypadku ospy wietrznej. Wlaczenie obowigzkowych
szczepien przeciwko $wince do Programu Szczepien Ochronnych w 2005 roku spowodowato

znaczacy spadek liczby zachorowan.

Krztusiec
Najbardziej dynamiczny wzrost liczby przypadkéw w roku sprawozdawczym dotyczyt
krztusca. Odnotowano 123 zachorowania (w 2023 roku — 11 przypadkéw), z czego hospitalizacji

wymagato 30 pacjentéw. Znaczna wiekszos¢ zachorowan zarejestrowano w drugiej potowie roku.

Zatrucia pokarmowe wywolane przez Salmonella spp.

W 2024 roku odnotowano spadek liczby zatru¢ pokarmowych wywotanych przez pateczki
Salmonella spp. — zgloszono 23 przypadki, podczas gdy w 2023 roku bylo ich 32. Wigkszo$¢
zachorowan wystapifa w II i III kwartale roku.

Odra
W roku sprawozdawczym nie odnotowano przypadkéw zachorowan na odrg, co jest efektem

skutecznie prowadzonych szczepien ochronnych.



Ostre porazenia wiotkie (OPW)

Polska jest krajem wolnym od poliomyelitis od 2002 roku, jednak nadal istnieje ryzyko
ponownego wprowadzenia dzikiego wirusa polio. W zwiazku z powyzszym ostre porazenia wiotkie
(OPW) sa systematycznie monitorowane. W 2024 roku w Oddziale Dziecigcym Szpitala
Wojewddzkiego w Lomzy nie odnotowano zadnych przypadkéw OPW u dzieci ponizej 15. roku zycia

hospitalizowanych w tej placéwce.

Borelioza (choroba z Lyme)

Borelioza pozostaje najczgsciej wystgpujaca chorobg odkleszczowag w Polsce. W 2024 roku
odnotowano wzrost liczby zachorowan — zarejestrowano 55 przypadkow (w 2023 roku—
16 przypadkéw). Dominujacymi objawami klinicznymi byly rumien wedrujacy oraz bole stawow
z towarzyszacym obrzgkiem. Choroba wystgpowata we wszystkich grupach wiekowych, jednak
najczedciej dotyczyla 0sdb powyzej 50. roku zycia. Zaden z pacjentéw nie wymagat hospitalizacji.
Najwiecej zachorowan zarejestrowano w drugiej potowie roku.

Obecnie brak jest szczepionki przeciwko boreliozie. Profilaktyka ogranicza si¢ do unikania kontaktu
z kleszczami poprzez noszenie odpowiedniej odziezy w rejonach ich wystepowania, stosowanie
repelentdw oraz doktadng kontrolg ciata po powrocie do domu. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na
skore glowy, pachy, pachwiny, zgi¢cia tokciowe i podkolanowe. W przypadku znalezienia kleszcza

zaleca si¢ jego jak najszybsze i prawidfowe usunigcie.

Kleszczowe zapalenie moézgu (KZM)

Rezerwuarem 1 glownym nosicielem wirusa kleszczowego zapalenia mozgu (KZM)
sa kleszcze. Zakazenie moze nastapi¢ poprzez uktucie przez zakazonego kleszcza lub droga
pokarmowg — poprzez spozycie surowego mleka pochodzacego od zakazonych zwierzat (kréw, kéz,
owiec). W 2024 roku zarejestrowano 6 przypadkéw KZM. Podobnie jak w przypadku boreliozy,

wiekszos¢ zachorowan miata miejsce w drugiej potowie roku.

Choroby zakazne przewodu pokarmowego

W 2024 roku odnotowano wazrost liczby zachorowan na choroby zakazne przewodu
pokarmowego. Zarejestrowano 149 przypadkow, z czego w 125 przypadkach udato si¢ ustali¢
czynnik etiologiczny zatru¢ lub zakazen przewodu pokarmowego.
Sytuacja epidemiologiczna dotyczaca zakazefh wywotanych przez Clostridium difficile byta stabilna

—w 2024 roku, podobnie jak w roku poprzednim, odnotowano 16 przypadkéw.



Inwazyjna choroba pneumokokowa

W 2024 roku zarejestrowano 23 przypadki inwazyjnej choroby pneumokokowej, obejmujace
zarOwno posocznice, jak réwniez zapalenie ptuc. Wigkszo$¢ zachorowan dotyczyla oséb powyzej
50 roku zycia. Wszystkie zgloszone przypadki wymagaty leczenia w warunkach szpitalnych.
Od 2017 roku szczepienia przeciwko inwazyjnym zakazeniom wywolanym przez Streptococcus

pneumoniae s3 obowiazkowe i znajduja si¢ w Programie Szczepiefi Ochronnych.

Inwazyjna choroba pneumokokowa
Borelioza
Salmoneloza

Krztusiec

Wirusowe zakazenia jelitowe

Szkarlatyna
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Zachorowania na gruzlice i inne choroby zakazne

W 2024 roku na terenie powiatu zarejestrowano 1 przypadek gruzlicy phuc.
Odnotowano réwniez jeden przypadek inwazyjnej choroby meningokokowej, obejmujacej
posocznicg oraz zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych/mézgu. Podstawowa metodg zapobiegania
zakazeniom wywotanym przez Neisseria meningitidis pozostaja szczepienia ochronne. W Programie
Szczepien Ochronnych szczepienie przeciwko meningokokom figuruje jako szczepienie zalecane

w Polsce sa dostepne szczepionki przeciwko meningokokom grupy A, B, C, W135 oraz Y.

Legioneloza

W 2024 roku zarejestrowano trzy przypadki legionelozy. Wszystkie zachorowania
przebiegaly pod postacig zapalenia ptuc (tzw. choroba legionistow) i dotyczyty os6b powyzej 60 roku
zycia.



Choroby szerzjce si¢ droga naruszenia cigglosci tkanek
W 2024 roku odnotowano 5 przypadkéw przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu

B oraz 2 przypadki przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu C.

Podobnie jak w 2023 roku, wsréd mieszkafcéw powiatu tomzynskiego zarejestrowano 1 przypadek

zakazenia wirusem HIV.
Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazei pokarmowych

W 2024 roku w systemie ROE zarejestrowano 7 ognisk zbiorowego zatrucia/zakazenia
pokarmowego. Wszystkie przypadki wystapity w gospodarstwach domowych. W przypadku 5 ognisk
czynnikiem etiologicznym byly pateczki Salmonella spp., 1 ognisko wywotlaty norowirusy, zas
| zostalo wywotane przez rotawirusy. Przeprowadzano wywiady epidemiologiczne z lekarzami
prowadzacymi oraz pacjentami. W przypadku zachorowan na salmoneloze wydawano skierowania

na badanie katu dla ozdrowiencéw oraz osob ze stycznosci.

Szczepienia ochronne i ich wplyw na sytuacje epidemiczng

Znaczacy wplyw na sytuacj¢ epidemiczng
w powiecie ma dzialanie Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej w
zakresic  propagowania oraz  nadzorowania szczepien
ochronnych. Szczepienia ochronne 3 jedna

z najskuteczniejszych metod stosowanych w celu zapobiegania

chorobom zakaznym, a Program Szczepien Ochronnych (PSO)
jest najstarszym i jednym z najwazniejszych programéw profilaktycznych w Polsce.
Polska posiada skuteczny i powszechny system szczepiefi ochronnych. Zgodnie z danymi
epidemiologicznymi przy zaszczepieniu powyzej 90% populacji wytwarza si¢ tzw. odporno$é

zbiorowa, ktéra znaczaco ogranicza mozliwo$¢ epidemicznego szerzenia si¢ patogenow.

Na terenie Lomzy i powiatu tomzyfiskiego szczepienia realizowane sa w 32 punktach nalezacych
zarbwno do publicznych jak i niepublicznych podmiotéw leczniczych. W punkcie szczepien
przeciwko wiciekliznie (Szpital Wojewodzki w Fomzy) do szczepien zakwalifikowano 24 osoby po
pokasaniu przez dzikie zwierzgta oraz bezpanskie psy.

Po wprowadzeniu do Programu Szczepien Ochronnych obowiazkowych szczepien przeciwko

odrze, $éwince i rozyczce dla calej populacji dzieci nastapit systematyczny spadek liczby zachorowan.
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W przypadku odry doprowadzito to niemal do catkowitej eliminacji tej choroby. Jednak sytuacja
epidemiologiczna moze ulec pogorszeniu w zwigzku ze wzrostem liczby o0séb uchylajacych si¢ od

obowigzku szczepien.

Zmiany w Programie Szczepiefi Ochronnych w 2024 roku

Od 1 wrzesnia 2024 roku w ramach Powszechnego Programu Szczepien Ochronnych
przeciwko wirusowi HPV wprowadzono nastgpujgce zmiany:
- obnizono wiek os6b uprawnionych do otrzymania bezptatnej szczepionki. Z programu moga
skorzysta¢ dzieci od 9 do 14 roku zycia,
- szczepienie mozna zrealizowaé we wszystkich punktach szczepien POZ wykonujacych szczepienia
ochronne,
- do realizacji szczepien przeciwko HPV mogly rowniez dotaczy¢ rowniez szkoty podstawowe.
W zwigzku ze wzrostem zachorowan na krztuisiec w Polsce od 15 pazdziernika 2024 roku
wprowadzono bezptatne szczepienia przeciwko tej chorobie dla kobiet w cigzy.
Glownym celem szczepienia jest ochrona noworodkéw i niemowlagt w pierwszych miesiacach ich

zycia.

Niepozadane odczyny poszczepienne (NOP)

Kazdy preparat szczepionkowy moze powodowacé niepozadane odczyny poszczepienne (NOP).
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami kazde takie zdarzenie nalezy zgtosi¢ do Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego. W 2024 roku w powiecie lomzynskim zarejestrowano

1 tagodny niepozadany odczyn poszczepienny (NOP).

Ocena bezpieczenstwa sanitarnego powiatu grodzkiego L.omzy z zakresu higieny
komunalnej

1. Ocena zaopatrzenia ludnosci w wode¢ przeznaczong do spozycia

Jednym z priorytetowych zadan Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego jest nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
Bezpieczenstwo wody jest waznym elementem polityki ochrony zdrowia ludnosci.
Prowadzenie monitoringu wody ma na celu zapewnienie mieszkanicom wody o jak
najlepszej jakosci. Systematyczne badania laboratoryjne daja odpowiedz jaki woda

ma sktad fizykochemiczny i mikrobiologiczny, atakze dajag mozliwos¢

wychwycenia sytuacji, w ktorych dochodzi do pogorszenia jej jakosci.
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Nadzoér nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawowany byt na podstawie

nastgpujacych aktow prawnych:

- art. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U.
22024 r. poz. 416 );

- art. 12 ust. | ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym
odprowadzeniu sciekéw (Dz.U. z 2024 r. poz. 757);

- rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody

przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294).

Zaopatrzenie ludnosci w wod¢ przeznaczong do spozycia jest zadaniem wlasnym gmin,
wynikajacym z art. 3 ust | ustawy z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg
1 zbiorowym odprowadzeniu sciekoéw (Dz.U. z 2024 r. poz. 757). Za jakos¢ produkowanej wody, stan
sanitarno-techniczny urzadzen stuzacych do jej produkcji, a takze dostawe¢ wody w wymagane;j ilosci

i pod odpowiednim ci$nieniem odpowiadajg podmioty zajmujace si¢ zaopatrzeniem ludnosci w wodg.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z regulacjami ww. ustawy oraz rozporzadzenia
Ministra Zdrowia, w ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody nadzoruja prawidtowos¢
wykonywania dziatan przez podmioty wykonujace zadania z zakresu zbiorowego zaopatrzenia
w wodg, jak rowniez same wykonujg badania wg ustalonego przez siebie planu dziatania na dany rok.
W ramach nadzoru pobierane sg probki do badan laboratoryjnych z wodociaggéw w wyznaczonych
do tego punktach zgodnosci. Celem tych badan bylo regularne dostarczanie informacji
o organoleptycznej, fizykochemicznej i mikrobiologicznej jakosci dostarczanej wody. W celu
stwierdzenia, czy woda jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, badania wody prowadzone byty
metodami i w zakresie okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia przez laboratoria inspekcji
sanitarnej lub zatwierdzone przez wiasciwego powiatowego inspektora sanitarnego.

Na podstawie sprawozdan z badan wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy
dokonywat biezacej oceny jakosci wody dostarczanej konsumentom i stwierdzat jej przydatnosé
do spozycia przez ludzi, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Producentem wody przeznaczonej do spozycia dla mieszkancow Lomzy jest Miejskie
Przedsigbiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji w Lomzy dzialajace w oparciu o ustawe z dnia
7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i o zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw (Dz.U.
z 2024 r. poz. 757). Woda wykorzystywana do zbiorowego zaopatrzenia mieszkancéw Lomzy jest
ujmowana wylacznie z wod podziemnych. Ww. przedsiebiorstwo eksploatuje dwa ujecia. Ujecie
,»Rybaki” w Lomzy liczy osiem studni gigbinowych, ujecie ,,Podgoérze” zlokalizowane na terenie gm.

Lomza sktada si¢ dziewigciu studni gigbinowych.
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Wody czerpane z czwartorzgdowych poziomdéw wodonosnych charakteryzuja si¢ stosunkowo
dobra jakoscig. Jednak najczesciej wody te wykazuja podwyzszone ilosci zelaza i manganu, a co za
tym idzie wymagaja uzdatniania. Ww. parametry nie stwarzajg zagrozenia dla zdrowia ludzkiego,
ale moga powodowac¢ pogorszenie wlasnosci organoleptycznych wody, co moze powodowaé brak
akceptacji przez konsumentéw. Uzdatnianie takiej wody jest stosunkowo proste, przy uzyciu
tradycyjnych uktadéw napowietrzania i filtracji. Woda surowa po przejsciu przez urzadzenia
uzdatniajace, kierowana jest do zbiornikdéw magazynowych skad nastgpnie ttoczona do sieci
wodociggowej. Stacje wodociggowe wyposazone sa w urzgdzenia do okresowej (awaryjnej)
dezynfekcji wody. Stacja wodociagowa ,,Podgdrze” dodatkowo zaopatrzona w lampe UV.

Stan sanitarno-techniczny obiektéw nie budzit zastrzezen. Studnie na ujeciach wodociagowych
sa wlasciwie oznakowane, zabezpieczone przed dostgpem o0s6b nieupowaznionych oraz
monitorowane.

Jako$¢ wody dostarczana konsumentom kontrolowana byla z czgstotliwoscia zgodng
z zatgcznikiem nr 3 ww. rozporzadzeniem Ministra Zdrowia. Produkcja wody w 2024 r. wyniosta
7484 m3/dobe. Do badan laboratoryjnych pobrano 6 prébek wody w ramach kontroli urzedowej oraz
29 probek w ramach kontroli wewngtrznej prowadzonej przez przedsigbiorstwo. Na podstawie
sprawozdan z badan wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy dokonywat biezace;j
oceny jakosci wody, dostarczanej konsumentom i stwierdzat jej przydatno$¢ do spozycia przez ludzi,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Do oceny jakosci wody wykorzystywano wyniki badan
wody probek pobieranych ibadanych przez Panstwows Inspekcje Sanitarng jak réwniez badan
prowadzonych przez przedsigbiorstwo wodociggowe. Oceniono, iz w ciggu catego roku woda

dostarczana przez wodociag L.omza odpowiadala wymaganiom cytowanego rozporzadzenia.

Tabela 1. Wykaz pobranych probek wody na terenie m. .omza w 2024 r.
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W 2024 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy dokonat:
> 19 ocen biezgcych przydatnosci wody do spozycia przez ludzi;
» 2 oceny okresowe jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi;
» 1 oceng obszarowg jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
ktére kazdorazowo przekazywano Prezydentowi Miasta Lomza zgodnie z obowiazujacymi

przepisami prawa.

Nadzorem sanitarnym objete byly indywidualne ujecia wody:
- Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy;
- Przedsigbiorstwa Przemystu Spozywczego PEPEES S.A;
- Van Pur S.A. Oddziat w Lomzy.

Na podstawie sprawozdan z badan laboratoryjnych z kontroli urzedowej oraz dostarczonych
z kontroli wewngtrznej przedsiebiorstw: PEPEES S.A. w Lomzy oraz Van Pur S.A. Oddziat
w Lomzy oceniono, iz wszystkie probki wody w zakresie badanych parametréw mikrobiologicznych,
organoleptycznych i fizykochemicznych spetnialy wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi /Dz.
U. poz. 2294/. Natomiast wodocigg Szpitala Wojewoddzkiego w Lomzy dostarczat okresowo wodg
warunkowo przydatng do spozycia przez ludzi z uwagi na podwyzszone zelazo i me¢tnosé (do dnia
09.04.2024 r.). W roku 2024 w wodociaggu Szpitala zakwestionowano 1 probke wody ze wzgledu
na obecno$¢ bakterii grupy coli i Escherichia coli. PPIS w Lomzy wydat decyzje o braku przydatnosci
wody do spozycia. Zarzadca wodociggu korzystal z zastgpczego zrodta wody — wodocigg f.omza
i niezwlocznie podjal dzialania naprawcze, ktére okazaly si¢ skuteczne i doprowadzily wode
do nalezytej jako$ci. Pozostale parametry w badanych probkach wody w zakresie
mikrobiologicznym, organoleptycznym i fizykochemicznym spetnialy wymagania okreslone w ww.

rozporzadzeniu.
2. Ocena cieplej wody w instalacjach na obecnosé paleczek Legionella sp.

W zwiazku z zagrozeniami, jakie niesie za sobg wystgpowanie

~ bakterii z rodzaju Legionella sp. w wodzie, rozporzadzenie Ministra

~ " Zdrowia, naktada obowiazek badania cieptej wody na obecnos¢

«

‘gf;\ . wystepowania tej bakterii, na podmioty wykonujace dziatalnos¢ leczniczg
w rodzaju stacjonarne icatlodobowe $wiadczenia zdrowotne, w budynkach zamieszkania
zbiorowego, budynkach uzyteczno$ci publicznej, w ktorych w trakcie uzytkowania wytwarzany jest
aerozol wodno-powietrzny. Bakterie z rodzaju Legionella mogg kolonizowaé wewngtrzne cze¢sci rur

z ciepta woda, zbiorniki na ciepta wode, perlatory zawordéw czerpalnych czy gltowice natryskowe
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prysznicdw. Biorgc pod uwage powszechne zasiedlanie instalacji wodnych pateczkami Legionella
i realne zagrozenie zakazenia ludzi oraz inhalacyjny charakter zakazen tymi bakteriami, bardzo
istotne jest podejmowanie dziatan w celu ograniczenia ich wystepowania. Dzialania te obejmuja
zar6wno rozwigzania techniczne, kontrole czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi bakterii, oraz
zwalczanie skazenia poprzez prowadzenie proceséw dezynfekeji 1 czyszczenia instalacji.

W 2024 r. w ramach nadzoru sanitarnego pobrano do badan laboratoryjnych 7 probek wody
w nastepujacych obiektach: szpitalu, hospicjum oraz ptywalniach. Natomiast w ramach kontroli
wewnetrznej przeprowadzono badania w kierunku skolonizowania bakteriami Legionella sp.
instalacji cieptej wody w 16 obiektach uznanych jako najbardziej zagrozone kolonizacjg, takich jak:
szpital, zaklad opiekunczo-leczniczy, hospicjum, domy pomocy spotecznej, obiekty hotelarskie,
plywalnie. W jednej prébce pobranej w Szpitalu Wojewddzkim w Lomzy, stwierdzono $rednie
skazenie (skazenie punktowe — dot. jednego punktu czerpalnego; w pozostatych: w 2 punktach -
skazenie znikome; w 1 punkcie - brak skazenia) bakteriami Legionella sp. w instalacji wewngtrznej
wody cieplej.
W zwigzku ww. punktowym skazeniem instalacji cieptej wody, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Lomzy prowadzit 1 postgpowanie administracyjne, ktére zostalo umorzone ze wzgledu
na szybkg poprawg jakosci cieptej wody. Kolejne badania probek wody zgodnie z wymaganiami

rozporzadzenia.

3. Stan sanitarny plywalni i miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli

3.1. Plywalnie kryte

m @ Wymagania zwiazane z funkcjonowaniem i nadzorem nad ptywalniami
. = w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego wody reguluja nastgpujace akty

prawne:

—ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie o0s6b

przebywajacych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2023 r. poz. 714);

rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r. w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. z 2022 r. poz. 1230).

Zakres i czestotliwo$¢é badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych wody na plywalniach
stanowi podstawg zapewnienia odpowiedniej jakosci wody i bezpieczenstwa dla zdrowia ich
uzytkownikow. Kontrolowana jest jako$¢ wody w niecce basenowe;j, jako$¢ wody wprowadzana do
niecki z systemu cyrkulacji oraz jakos¢ wody doprowadzanej na pltywalni¢. Rozporzadzenie nakfada
na zarzagdzajgcych ptywalniami obowiazek systematycznych i udokumentowanych badan jakosci

wody, prowadzonych zgodnie z harmonogramem ustalonym w porozumieniu z wlasciwym
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panstwowym inspektorem sanitarnym oraz kazdorazowo w przypadku wystgpienia sytuacji mogacej
mie¢ wplyw na pogorszenie jakosci wody na ptywalni. Ponadto do obowiazkéw zarzadzajacego
plywalnig nalezy takze prowadzenie systematycznego i udokumentowanego nadzoru pracy urzadzen
oraz rejestrowanie wynikéw pomiaru jakosci wody w zakresie parametrow takich jak: pH, potencjat
redox, stezenie chloru wolnego i temperatura. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zobowigzane
sa natomiast do dokonania zbiorczej rocznej oceny jakosci wody, poprzez analiz¢ badanych
parametréow jakosci wody na plywalni, wynikéw badan, stosowanych metod referencyjnych,
czgstotliwosci wykonanych badan przez zarzadzajacego plywalnig jak rowniez wynikéow badan
wykonanych w ramach kontroli urzgdowe;.

Na terenie Lomzy funkcjonujg dwie kryte pltywalnie. Obiekty te korzystaja z wody z systemu
zbiorowego zaopatrzenia tj. wodociggu miejskiego - dostarczana woda spefniata wymagania
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej

do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294):
1/ Park Wodny, ul. Wyszynskiego 15, 18-400 Lomza:

Po dokonaniu analizy sprawozdan z badan wody na ptywalni stwierdzono jednorazowe,
krotkotrwale niespetnienie wymagan parametrow fizykochemicznych, tj. przekroczenie metnosci
(woda wprowadzana do systemu cyrkulacji basendw: sportowego, rekreacyjnego, wanny
z hydromasazem i dla nieumiejgcych ptywaé oraz niecki dla nieumiejacych ptywac) i chloru
wolnego (niecki: rekreacyjna, hydromasazu i brodzik dla o0séb nieumiejacych ptywac).
Po podjetych stosownych dziataniach naprawczych uzyskano poprawe jakosci wody,
dokumentujac to kolejnymi wynikami badan, ktére spetnialy wymagania okreslone w ww.
rozporzadzeniu. Poza tym, do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy
zgtoszono kilkukrotnie (w miesigcach: maj, czerwiec i sierpief) jednorazowe zanieczyszczenia
niecek (sportowej, rekreacyjnej, wanny z hydromasazem i niecki dla 0oséb nieumiejgcych ptywac)
- czynnik ludzki. W przypadku wystapienia podejrzenia pogorszenia jakosci wody podejmowano
odpowiednie dziatania i wykonywano dodatkowe badania nie objete harmonogramem.

Park Wodny przy ul. Wyszynskiego 15 w Lomzy byt okresowo nieczynny (10.06.2024 r. —

09.07.2024 r.) z uwagi na planowa przerwe technologiczng.

2/ Ptywalnia, ul. J. U. Niemcewicza 17 A, 18-400 Lomza:
Po dokonaniu analizy sprawozdan z badan wody na plywalni stwierdzono jednorazowe,
krétkotrwale niespelnienie wymagan parametrow mikrobiologicznych, tj. stwierdzono obecno$é
Pseudomonas aeruginosa w 100 ml (niecka - wanna z hydromasazem, niecka — basen sportowy).
Ponadto, stwierdzono réwniez jednorazowe, krotkotrwate niespetlnienie wymagan parametréw

fizykochemicznych, tj. przekroczenie metnosci (woda wprowadzana do systemu cyrkulacji
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basen6éw: sportowego, rekreacyjnego, wanny z hydromasazem i niecka — wanna z hydromasazem)
oraz chloru wolnego (niecka — basen rekreacyjny). Po podje¢tych stosownych dziataniach
naprawczych uzyskano poprawe jakosci wody, dokumentujac to kolejnymi wynikami badan, ktére
spelnialy wymagania okreslone w ww. rozporzadzeniu..

Plywalnia przy ul. J.U. Niemcewicza 17 A w Lomzy byta okresowo nieczynny (10.07.2024r. —
09.09.2024r.) z uwagi na planowg przerw¢ technologiczna

Wydanie zbiorczej rocznej oceny wody w obu krytych ptywalniach poprzedzity badania
jakosci wody w ramach nadzoru sanitarnego wykonane przez laboratorium Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy oraz laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatymstoku, w pelnym zakresie parametrow okreslonych w zatgcznikach nr 1
i 2 do rozporzadzenia. Na podstawie wynikéw badan nie stwierdzono przekroczen badanych

parametrow.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy po przeanalizowaniu wszystkich wynikéw
badan wody wydal pozytywne zbiorcze roczne oceny w zakresie spefnienia wymagan

mikrobiologicznych i fizykochemicznych wody w obu ptywalniach.
3.2. Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realizuja zadania w zakresie
nadzoru nad miejscami okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli
W oparciu o zapisy ustawy z dnia z dnia 20 lipca 2017r. Prawo wodne (Dz.U.

z 2024 r. poz. 1087 z pdézn. zm.), rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia

17 stycznia 2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscia wody
w kapielisku imiejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. poz. 255) oraz
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji kapielisk oraz
sposobu oznakowania kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli (Dz.U. poz.
2476)

W 2024 r. na nadzorowanym terenie funkcjonowato jedno miejsce okazjonalnie
wykorzystywane do kapieli zlokalizowane w Lomzy przy ul. Sikorskiego, okoto 60 m ponizej
przeprawy mostowej im. mjr. Henryka Dobrzanskiego ps. ,,Hubal”, ktérego organizatorem byto
Okregowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Lomzy, ul. Zjazd 18, 18 —400 Lomza.

Sezon kapielowy ww. miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli obejmowat okres
od 13.07.2024 r. do 11.08.2024 r. Organizator ww. miejsca wykonat badanie jakosci wody przed
dniem rozpoczgcia funkcjonowania tego miejsca oraz raz w trakcie jego funkcjonowania.

Sprawozdania z wynikami badan przekazywane byly Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi
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Sanitarnemu w bomzy, ktéry na ich podstawie dokonat biezacej oceny jakosci wody. Woda
w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli na rzece Narew w Loomzy spetniala wymagania
okreslone w przepisach. Informacje o jakosci wody organizator umieszczal na biezgco na tablicy
informacyjnej usytuowanej przy miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli i spelniajacej
wymagania zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie
ewidencji oraz sposobu oznakowania kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
(Dz.U. poz. 2476 ) Na biezaco na stronie internetowej PSSE w Lomzy publikowane byty
oceny/komunikaty o jakosci wody w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.
Przedmiotem kontroli byta takze plaza miejska przystosowana do sezonowego wykorzystania.
Wyposazona byla: w ubikacje typu TOI-TOI, przebieralnie, kosze na odpady oraz sprzgt ratowniczy.
Kontrolowane miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli oraz tereny przyplazowe nad
rzeka nie wykazaly uchybien sanitarnych. Uzytkownikom bezpieczenstwo zapewniali ratownicy.
Woda w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli i stan sanitarny plazy stwarzatly

bezpieczne warunki wypoczynku i rekreacji.

4. Ocena stanu sanitarnego obiektow uzytecznosci publicznej

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w L.omzy sprawuje biezgcy nadzor sanitarny nad
obiektami uzytecznosci publicznej, pod katem wymagan higienicznych i zdrowotnych. Dziatania
podejmowane w ramach prowadzonego nadzoru majg na celu przeciwdziatanie najwazniejszym
czynnikom ryzyka zdrowotnego u ludzi. Odpowiedni stan sanitarny jest niezbedny z uwagi
na zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego 0sdb z nich korzystajacych, a takze przebywajacych
w ich sgsiedztwie.

Wsrod obiektow uzytecznosci publicznej, w ktorych stan sanitarny lokalu, wyposazenia, jak
1 spos6b prowadzenia ustug ma zdecydowany wptyw na jako$¢ zdrowia ludzkiego nalezy wymieni¢
obiekty:
— zwigzane z prowadzeniem zabiegéw upi¢kszania ciata oraz odnowy biologicznej;
— wykorzystywane do czasowego przebywania ludnosci, zwigzanego z podrézowaniem,
wypoczynkiem i turystyka;
— obstugi podréznych réznymi srodkami komunikacji zbiorowe;j;
— pobytu statego 0sob starszych i niepetnosprawnych, jak réwniez wykluczonych spotecznie.
Ponadto, Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontroluje przestrzenie publiczne zwigzane
z wypoczynkiem, turystyka i rekreacja, cmentarze, urzadzenia uzytecznosci publicznej, takie jak
ustepy publiczne i inne.
W 2024 r. w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego z zakresu higieny

komunalnej znajdowato si¢ 479 obiektéw petnigcych funkcje¢ uzytecznosci publicznej.
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Tabela nr 3. Wybrane obiekty uzytecznosci m. Lomza w latach 2023 — 2024.

. Ustepy publiczne 2 2 2 2
- Plywalnie kryte 2 2 2 2

Domy pomocy spolecznej i

inne  jednostki  pomocy
spotecznej oraz placowki 11 9 10 3

zapewniajace  catodobowa

Inne obiekty, w ktérych

$wiadczone  sa  ushugi 21 21 23 22
hotelarskie

- Zaklady fryzjerskie 101 28 110 30
Zaktady kosmetyczne 97 14 103 46
Zaktady tatuazu 6 3 6 3
Zaktady odnowy biologicznej 30 11 39 9

Inne zaklady $wiadczace
ustugi laczone w zakresie

10 1 9 4
fryzjerstwa, kosmetyki,
tatuazu i odnowy biologicznej
- Dworce autobusowe 1 1 1 1
. Tereny rekreacyjne 8 7 8 7
. Cmentarze 4 4 4 0
- Domy pogrzebowe 3 0 3 3
Inne obiekty uzytecznosci
ublicznej jak np.: kina
S RO 72 23 71 17

teatry, stadiony, muzea,
GOK, itp.



W 2024 r. kontrolg stanu sanitarnego przeprowadzono w 171 obiektach uzyteczno$ci

publicznej ujetych w ewidencji.

Wykres 1. Liczba obiektow uzytecznos$ci publicznej objetych ewidencjg i obiektow
skontrolowanych w latach 2023-2024.

448 479
500
@ Liczba obicktow obj¢tych
ewidencja
O Liczba obicktow
skontrolowanych

400 1
300 1 -
200 1

100

2023 2024

Ww. obiekty stanowig zréznicowang grup¢ pod wzgl¢dem przeznaczenia jak i wymagan sanitarnych.
Dlatego tez, biezacy nadzor sanitarny ma zréznicowane wymagania jakim powinny odpowiadaé
obiekty nalezace do poszczegdlnych kategorii, w celu zapewnienia bezpieczefistwa zdrowotnego
osobom z nich korzystajgcych. Do istotniejszych elementéw nadzoru sanitarnego nad tymi obiektami
nalezy ocena zapewnienia wymogow sanitarno-technicznych ustalonych w przepisach prawa,
przestrzeganie warunkéw higienicznych (biezacy stan sanitarny) pomieszczen, sprz¢tdw, narzgdzi,
ustug, personelu oraz dziatania organizacyjne w celu stworzenia bariery sanitarnej pomiedzy

“obszarami” brudnymi i czystymi.
4.1. Obiekty swiadczace ushugi hotelarskie
W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego w Lomzy na terenie miasta znajdowaly si¢

25 obiekty.

i r).““
W  minionym roku nie zanotowano znaczacych zmian

w zakresie jakosci i bezpieczenstwa sanitarnego dla o0séb
korzystajagcych z wustug hotelarskich. Dominujg obiekty
o $rednim standardzie. Na terenie miasta funkcjonujg dwa skategoryzowane obiekty hotelarskie,
tj.: Hotel OST "Gromada” w Lomzy - kat. *** (trzy gwiazdki) oraz Hotel ,, WRONOWSKI” w Lomzy
- kat. * (jedna gwiazdka) - co stanowi formalne potwierdzenie wyzszego poziomu oferowanych ustug.

Podstawowymi elementami uwzglgdnianymi przy ocenie tego typu obiektow bylo:

zaopatrzenie w wod¢ przeznaczong do spozycia, odprowadzanie $ciekow bytowo-gospodarczych,
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sprawno$¢ wentylacji pomieszczen, postgpowanie z odpadami komunalnymi, postgpowanie
z bielizng brudng i czysta, zaopatrzenie w srodki czysto§ciowe. Odpowiedni stan sanitarny jest
niezbedny z uwagi na zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego 0séb z nich korzystajacych, a takze
przebywajacych w ich sasiedztwie. Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzone w 2024 r. w tej
grupie obiektéw nie wykazaly nieprawidtowosci. Wszystkie obiekty podtagczone do wodociggdw,
nieczystosci odprowadzane do kanalizacji lub zbiornikéw bezodptywowych. Pranie bielizny
poscielowej i recznikéw odbywa sig na ogdt w pralniach zewnetrznych, zachowany jest rozdzial drog
bielizny czystej i brudnej. Stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatow oraz zaplecza nie budzit
zastrzezen. W obiektach raz w roku przeprowadzana jest dezynfekcja kocow, kotder, poduszek
1 materacy.

Kontrole sanitarne przeprowadzone przez inspekcj¢ sanitarng wykazaly, ze wilasciciele
zapewniali odpowiedni stan sanitarny §wiadczonych ustug. Warunki noclegowe wszystkich obiektéw
sg coraz lepsze, a wlasciciele oferuja klientom ustugi na coraz wyzszym poziomie z uwagi na rosngce
wymagania gosci i konkurencje na rynku swiadczonych ustug.

Podczas kontroli obiektéw hotelarskich sprawdzano wykonanie badania wody z instalacji
cieptej wody w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp. zgodnie z rozporzadzeniem Ministra

Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

4.2. Domy pomocy spolecznej oraz inne jednostki organizacyjne pomocy spolecznej

Na terenie miasta funkcjonujg: dom pomocy spolecznej dla osob starszych, dzieci
niepelnosprawnych, srodowiskowy dom samopomocy, domy dziennego pobytu dla seniorow,
osrodek interwencji kryzysowej, rodzinne domy opieki, noclegownia i ogrzewalnia dla bezdomnych.
Przedmiotem kontroli ww. obiektow byto zaopatrzenie w wodg, gospodarka sciekowa, postgpowanie
z odpadami komunalnymi, zaopatrzenie w $rodki czystosci, postgpowanie z bielizng brudna i czysta,
stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatéw, zaplecza. Domy $wiadczace opieke calodobowsa
oferujg: catodzienne wyzywienie, terapie zajgciowe i rehabilitacyjne. Posiadaja wlasne pralnie
bielizny zachowujace rozdziat drég bielizny czystej i brudnej. Pokoje pensjonariuszy i tazienki nie
budzity zastrzezen. Odpady komunalne gromadzone prawidtowo. Obiekty tej grupy charakteryzowat

dostateczny stan sanitarno-techniczny zapewniajacy bezpieczenstwo sanitarne uzytkownikom.
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4.3. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktorych swiadczone

lacznie wigcej niz jedna z ww. ustug

‘7 & , W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
«a ﬁ"; " | w Lomzy znajdowalo si¢ tagcznie 267 tego rodzaju obiektéw. Najwigksza
u grupe  stanowity zaklady fryzjerskie. Ww. ustugi sg bardzo

L "~ rozpowszechnione na terenie miasta i stanowig tagcznie przewazajgcg czesé

na tle innych obiektéw $wiadczgcych ustugi.

" Zaktady fryzjerskie ® Zaktady odnowy biologicznej
Zaktady kosmetyczne i tatuazu ® Inne zaktady swiadczgce ustugitgczone
Wykres 2. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktorych sg

Swiadczone lacznie wigcej niz jedna z ww. ustug.

Przeprowadzone w 2024 r. kontrole sanitarne zaktadow fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu
iodnowy biologicznej nie wykazaty nieprawidlowosci. Wszystkie skontrolowane zaktady
zaopatrywane s3 w wode z wodociggu publicznego, nieczystosci ptynne odprowadzane
do kanalizacji. W wigkszosci zakiadéw obstuga stosowata re¢czniki jednorazowego uzytku.
Przestrzegana byta segregacja bielizny czystej i brudnej. We wszystkich skontrolowanych obiektach
znajdowaly si¢ pomieszczenia sanitarno—higieniczne, miejsca dla oczekujacych klientow, miejsca na
odziez wierzchnig i wydzielone miejsca lub szafki na sprzet porzadkowy. Sprzataniem pomieszczen
zajmowal si¢ personel zatrudniony w zakladzie. Na wyposazeniu zaktadéw znajdowaty si¢ $rodki
dezynfekcyjne o aktualnych datach waznosci i szerokim spektrum dziafania, stosowane zgodnie
z zalaczonymi instrukcjami. W obiektach wykonujgcych zabiegi powodujace naruszenie cigglosci
tkanek ludzkich byly opracowane i wdrozone procedury zapewniajace ochrong przed zakazeniami
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i chorobami zakaznymi. W skontrolowanych gabinetach uzywano sterylnych narze¢dzi
przygotowanych w pakietach lub jednorazowych. Odpady komunalne gromadzone byty
w przeznaczonych do tego celu pojemnikach. W obiektach obwigzywat zakaz palenia wyrobow
tytoniowych, a informacje o tym umieszczone byly w widocznym miejscu. W skontrolowanych
91 ww. obiektach nie stwierdzono nieprawidtowosci o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia.

W jednym nowo otwartym zaktadzie §wiadczacym ustugi taczone (fryzjer, kosmetyczka,
solarium) pracownicy PSSE w Lomzy dokonali kontroli interwencyjnej w zwigzku z otrzymana
informacjg dot. nieprawidlowych warunkéw sanitarno-higienicznych i technicznych. Kontrola
wykazata nieprawidlowy stan sanitarny, tj. brak czystosci i porzadku w zakladzie: brudne posadzki,
péiki, umywalki, brudne przybory fryzjerskie. Za stwierdzone uchybienia ukarano wiasciciela
grzywng w drodze mandatu karnego i polecono w trybie natychmiastowym doprowadzenie zaktadu
do nalezytego stanu sanitarnego. Stwierdzono rowniez, iz pomieszczenia w ktorych §wiadczone sg
ustugi zlokalizowane sg w podpiwniczeniu budynku. W zwiazku z powyzszym wydano decyzj¢
administracyjng nakazujgcg uzyskanie zgody PPWIS na odstgpstwo techniczne. Wszystkie
stwierdzone nieprawidlowosci zostaty usunigte — doprowadzono zaktad do wiasciwego stanu
sanitarnego i technicznego — uzyskano decyzj¢ PPWIS w Bialymstoku wyrazajaca zgode

na lokalizacje zaktadu ponizej poziomu otaczajacego terenu.

4.4. Inne obiekty uzytecznosci publicznej

W tej grupie znajduja si¢ réznorodne obiekty np. galerie, stadion sportowy, domy kultury,
biblioteki, kina, pralnie i inne. Odpowiedni stan sanitarny jest niezbgdny z uwagi na zachowanie
bezpieczenstwa zdrowotnego 0sob z nich korzystajacych, a takze przebywajacych w ich sasiedztwie.
Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzone w 2024 r. w tej grupie obiektéw nie wykazaly
nieprawidfowosci. Wszystkie obiekty podlgczone do wodociggéw publicznych, a nieczystosci
ptynne odprowadzane do kanalizacji. Sanitariaty byly odpowiednio wyposazone i zadbane.

Zapewniona byta odpowiednia ilo$¢ pojemnikéw na odpady komunalne.

5. Nadzér nad postgpowaniem ze zwlokami i szczatkami ludzkimi

W ramach nadzoru nad postgpowaniem ze zwlokami i szczatkami ludzkimi w zakresie
ochrony zdrowia ludzkiego przeprowadzono 2 kontrole prowadzonej ekshumacji zwtok ludzkich,
w ktérej uczestniczyt pracownik PSSE w Lomzy. Czynnosci ekshumacyjne byly przeprowadzane
zgodnie z obowiagzujagcymi przepisami. Skontrolowano $rodki transportu do przewozenia zwiok.
Sprawdzano czy samochody w mysl rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r.
w sprawie wydawania zezwolen na przewo6z zwlok i szczatkéw ludzkich (Dz.U. z 2007 r. nr 249,

poz. 1866) posiadajg kabing kierowcy odizolowang od czgéci przeznaczonej na umieszczenie zwiok
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albo szczatkdw, zabezpieczone sg przed przesuwaniem si¢ trumny, podtoge w czgsci przeznaczonej
na umieszczenie trumny wykonang z materiatdw tatwo zmywalnych i odpornych na dzialanie
srodkéw dezynfekujgcych oraz wydzielone miejsce na przechowywanie srodkéw dezynfekcyjnych,
sprzgtu myjaco-czyszczacego i jednorazowych regkawic ochronnych. Kontrolowani deklarowali
przeprowadzanie dezynfekcji $rodka transportu w czgs$ci przeznaczonej na umieszczenie zwlok
1 szczatkéw ludzkich, kazdorazowo po przewiezieniu zwlok srodkami o dziataniu bakteriobdjczym,
wirusobdjczym i grzybobdjczym. Nie odnotowano nieprawidlowosci w tym zakresie.

W 2024 roku wydano 4 decyzje administracyjne zezwalajace na przeprowadzenie ekshumacji
zwlok/szczatkdéw ludzkich, 21 postanowieni opiniujgcych pozytywnie wniosek Prezydenta Lomzy
w sprawie sprowadzenia do Polski zwlok/szczatkéw ludzkich osoby zmartej poza granicami kraju

oraz 2 decyzje zezwalajace na wywoz zwlok/szczatkow ludzkich za granicg.

6. Srodki transportu publicznego

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Lomzy w 2024 r. przeprowadzita kontrole 9 $rodkow
transportu publicznego. Skontrolowano 2 firmy $wiadczace ustugi komunikacji dalekobieznej

1 miejskiej. Kontrole w/w srodkow transportu nie wykazaty zaniedban.

Whioski:

% Dzialania Inspekcji Sanitarnej w zakresie kompetencji pionu higieny komunalnej przyczyniaja
si¢ do bezpieczenstwa zdrowotnego wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Jakos¢ wody
z wodociggu Lomza w ciggu catego 2024 r. byla przydatna do spozycia przez ludzi i zgodna
z obowiazujgcymi przepisami prawa. Natomiast wodocigg Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy
dostarczal okresowo wode warunkowo przydatng do spozycia przez ludzi z uwagi
na podwyzszone zelazo i m¢tnos¢ (do dnia 09.04.2024 r.). W roku 2024 w wodociggu Szpitala
zakwestionowano | probke wody ze wzglgdu na obecnosé bakterii grupy coli i Escherichia coli.
PPIS w Lomzy wydal decyzj¢ o braku przydatnosci wody do spozycia. Zarzadca wodociagu
korzystat z zastgpczego zrodla wody — wodocigg Lomza i niezwlocznie podjat dziatania
naprawcze, ktore okazaly si¢ skuteczne i doprowadzity wod¢ do nalezytej jakosci. Pozostale
parametry w badanych probkach wody w zakresie mikrobiologicznym, organoleptycznym

1 fizykochemicznym spetnialy wymagania okreslone w ww. rozporzadzeniu.

% Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy prowadzi staty nadzor nad jakoscia cieptej
wody uzytkowej w kierunku obecnos$ci bakterii Legionella sp. w podmiotach wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne, w budynkach
zamieszkania zbiorowego oraz w budynkach uzytecznosci publicznej, w ktorych w trakcie ich
uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny.
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% Sprawowany nadzér nad ptywalniami wykazal, iz jako$¢ wody nie zagrazata bezpieczenstwu

zdrowotnemu kapiacych sig¢, stan sanitarny obiektéw nie budzit zastrzezen.

% Woda w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli i stan sanitarny plazy stwarzatly

bezpieczne warunki wypoczynku i rekreacji.

% Nadzor sanitarny sprawowany nad obiektami uzytecznosci publicznej w roku 2024, nie wykazat
zagrozen o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia. Odnotowano 1 obiekt ze ztym stanem
higieniczno—sanitarnym i technicznym. Za stwierdzone uchybienia ukarano wiasciciela grzywna
w drodze mandatu karnego i polecono w trybie natychmiastowym doprowadzenie zaktadu do
nalezytego stanu sanitarnego. Wydano decyzje administracyjna nakazujaca uzyskanie zgody
PPWIS na odstegpstwo techniczne. Wszystkie stwierdzone nieprawidtowosci zostaty usunigte —

doprowadzono zaktad do wtasciwego stanu sanitarnego i technicznego.

% Liczba obiektéw w ewidencji higieny komunalnej w 2024 roku na terenie miasta wynosita —479.
W ww. obiektach przeprowadzono 171 kontroli. Wydano 11 decyzje merytoryczne, 4 decyzji
platniczych, 22 postanowienia, wystosowano 16 wystapien, 8 opinii. W ramach dziatalnosci

statutowej do badan laboratoryjnych pobrano 39 prébki wody.

Ocena bezpieczenstwa sanitarnego powiatu grodzkiego Lomzy z zakresu
Bezpieczefistwa zywnosci

W powiecie grodzkim ilo$¢ obiektéw zywnosci i zywienia oraz materiatéw 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig wg prowadzonych rejestréw w roku 2024 wynosita 733.
W roku sprawozdawczym skontrolowano 381 obiektdw. Przeprowadzono w nich 503 kontroli
(w ramach systemu RASFF — 23 kontrole, w zwigzku z sygnatami obywateli — 40 kontroli).
Po wplynigciu stosownych wnioskéw od przedsigbiorcow i dokonaniu inspekcji zatwierdzono

38 zaktadow.

Wdrozone zasady Dobrej Praktyki Higienicznej posiadato 733 zakladéw, a system HACCP
funkcjonowal w 92 obiektach.

W roku sprawozdawczym wydano 137 decyzji administracyjnych.

Za nieprzestrzeganie przepiséw sanitarnych na osoby odpowiedzialne natozono 6 mandatéw karnych
na sum¢ 1400 zt.

Do wiascicieli i kierownictwa zaktadow wystosowano 34 wystapienia.

Ponadto w roku sprawozdawczym w ramach nadzoru nad importem/eksportem przeprowadzono:

- 1 kontrole importowag w Skladzie Celnym, sporzadzajagc 1 protokoét kontroli, wydajac

1 $wiadectwo speinienia wymagan zdrowotnych,
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- 39 kontroli eksportowych, podczas, ktorych oceniono 48 partii srodkéw spozywcezych (blonnik,
skrobia ziemniaczana, koncentraty, piwo), sporzadzono 39 protokotéw kontroli i wydano
39 swiadectw spetnienia wymagan zdrowotnych.

Poza tym na wniosek przedsigbiorcy wystawiono 118 zaswiadczen eksportowych oceniajac 371 partii

(piwo, majonezy, musztardy, ketchupy).

Ogoétem w 2024 roku do badan laboratoryjnych pobrano 261 prébek, w tym: 246 probek
$rodkéw spozywczych, 4 probki materiatow i wyrobow do kontaktu z zywnoscig, 11 probek
wymazdw sanitarnych. Zakwestionowano 21 probek, w tym: 20 probek srodkéw spozywezych
(15 probek ze wzgledu na obecno$¢ zanieczyszczen mikrobiologicznych, 3 probki ze wzgledy
na niewlasciwe znakowanie, 1 probke ze wzgledu na obecnos$¢ pozostatosci pestycydow)
oraz | probke wymazdéw ze wzgledu na obecnos¢ zanieczyszczen biologicznych, w tym szkodnikow.
W roku sprawozdawczym w  zakresie jakosci sposobu  zywienia  skontrolowano
43 zakfady zywienia zbiorowego zamknig¢tego, oceniajagc 43 jadtospisow na kontroli
(nickwestionowane).

Do badan laboratoryjnych oceny jakos$ci sposobu zywienia pobrano:

* 3 probki positkéw w bloku zywienia w szpitalu ($niadanie, obiad, kolacja) ktére zakwestionowano

ze wzgledu na: niewlasciwg warto$¢ energetyczng $niadania, za wysoki procentowy udziat energii z

biatka (zawartos¢ biatka), za wysoka zawarto$¢ chlorku sodu w obiedzie, wysokg zawarto$¢ ttuszezu

(za wysoki procentowy udziat energii z thuszczu) oraz niewtasciwag wartos$¢ energetyczng, za wysoka

zawarto$¢ chlorek sodu w kolacji, wysokg zawarto$¢ chlorku sodu i niskg zawartos¢ zelaza

w catodziennej racji pokarmowej;

* 3 probki positkéw w Stotdwce Bursy Szkolnej ($niadanie, obiad, kolacja) ktére zakwestionowano

ze wzgledu na: niewlasciwg wartos¢ energetyczng $niadania; za wysoka zawarto$¢ ttuszczu, niskg

zawarto$¢ weglowodandéw w obiedzie, niewlasciwg warto$¢ energetyczng kolacji, zbyt wysoka
zawarto$¢ chlorku sodu w calodziennej racji pokarmowe;j;

* 1 probke dekady w bloku zywienia w szpitalu ktorg zakwestionowano ze wzgledu na niska

zawarto$¢ witaminy C. Wystosowano 1 wystapienie do Dyrektora Szpitala.

* 1 probke dekady w Stolowce Bursy Szkolnej ktorg zakwestionowano ze wzgledu

na niewlasciwg wartos¢ energetyczng. Wystosowano | wystapienie do Dyrektora Bursy.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego nad zaktadami zywnosci i zywienia w 2024 roku
dokonano kontroli w zakresie:

- oceny prawidtowosci znakowania, prezentacji i reklamy srodkéow spozywczych (wyrobow

gotowych w tym potencjalnie zawierajgcych GMO, suplementéw diety, zywnosci dla okreslonych

grup),

- oceny przestrzegania przez przedsigbiorcow regulacji prawnych dotyczacych zanieczyszczen:
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mikrobiologicznych, chemicznych w tym pestycydow,

- oceny stosowania w produkcji zywnosci dozwolonych substancji dodatkowych,

- oceny prawidlowosci przeprowadzania proceséw mycia i dezynfekeji,

- oceny zachowania cigglosci tancucha chtodniczego

- oceny bezpieczenstwa zywienia dzieci i mtodziezy w zaktadach zywienia zbiorowego typu
zamknigtego (wypoczynek),

- nadzoru nad bezpieczenstwem zdrowotnym produkowanych i konfekcjonowanych przypraw

- nadzoru nad podmiotami dziatajgcymi na rynku spozywczym prowadzacymi dziatalnosé w zakresie
produkcji pierwotnej, dostaw bezposrednich oraz rolniczego handlu detalicznego,

- nadzoru na materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig.

W roku sprawozdawczym prowadzone byly rowniez dzialania kontrolne w ramach systemu RASFF.

Ocena bezpieczenstwa sanitarnego powiatu grodzkiego Y.omzy z zakresu higieny
pracy

W roku 2024 roku w ewidencji byto 266 zaktadéw pracy, zaplanowano do kontroli 81 zaktady,
przeprowadzono 118 kontroli w 102 zakfadach pracy. 16 zakladow zostato zlikwidowanych.

Wydano 3 decyzje merytoryczne, 1 kare finansowsa oraz 3 decyzje platnicze.

W wyniku kontroli stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie:

1. Natezenia hatasu i stezenia czynnikéw chemicznych na stanowisku drukarz — obstuga maszyn
drukujacej. Braku aktualizacji oceny ryzyka zawodowego.

2. Przekroczen poziomu czynnikéw chemicznych (mangan i jego zwiazki na stanowisku
spawacza (2 stanowiska)).

3. Udostg¢pniania na rynku produktéw kosmetycznych, dla ktérych uplyneta data minimalne;j
trwatosci. Udostgpniania na rynku produktéw kosmetycznych, ktére nie posiadaja
oznakowania w jezyku polskim. Udostgpniania produktéw kosmetycznych, ktére nie
posiadaja oznakowania w jezyku polskim oraz dla ktérych uptyneta data minimalnej

trwalosci.

W 2024 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami wykonali
118 kontroli w 102 zaktadach pracy. W poréwnaniu do roku poprzedniego wykonano o 13 kontroli
wigcej. Wszystkie zaplanowane kontrole na rok 2024 zostaty wykonane. Poréwnujac rok poprzedni,
daje si¢ zauwazy¢, iz wlasciciele firm majg Swiadomos¢ obowigzujacych przepiséw prawnych.

W skontrolowanych zaktadach warunki pracy, stan higieniczno-sanitarny oraz przestrzeganie

wymogow prawnych byto waznym elementem pracy ludzi za to odpowiedzialnych, a przede
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wszystkim samych pracodawcow. Pracownicy przechodzg ciagle szkolenia majace na celu zwigkszyé
ich $wiadomos¢ na temat bezpieczenistwa pracy, jak rowniez wplywu szkodliwych substancji na ich
stan zdrowia. Wszystkie zaklady zapewnity pracownikom s$rodki ochrony indywidualnej oraz

zmniejszyly do minimum czas narazenia pracownikéw na dziatanie substancji mutagennych

1 rakotworczych
120
100
80
60
40
20
A AR -
Kontrole Kontrole Decyzje Decyzje Nakazy
zaplanowane wykonane umarzajgce merytoryczne
n2024 81 118 1 3 7
12023 93 105 1 0

Rycina 1 Poréownanie efektow pracy w roku 2024 wzgledem 2023.

Choroby zawodowe:

Nastepstwem dziatania czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy lub sposobu
wykonywania pracy sg rozpoznawane u pracownikéw choroby zawodowe.

W 2024 r. zgtoszono 3 choroby zawodowe. Wydano 1 decyzj¢ pozytywna dot. przewleklej choroby
obwodowego uktadu nerwowego wywotanej sposobem wykonywania pracy: zesp6t ciesni w obrebie
nadgarstka. Wydano rowniez 3 decyzje negatywne, wszystkie dotyczyly przewlektej choroby narzadu
glosu spowodowanej nadmiernym wysitkiem glosowym, trwajgcym co najmniej 15 lat: niedowtad
mig$ni wewnetrznych krtani z wrzecionowatg niedomykalnoscia fonacyjng glosni i trwatg dysfonig.

W 2023 r. zgtoszono 3 choroby zawodowe. Wydano 1 decyzj¢ pozytywng oraz 3 decyzje

negatywne.
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1. Biezacy nadzor sanitamny nad warunkami srodowiska pracy w zaktadach pracy.

Liczba Liczba Liczba Liczba o0sdb | Liczba o0sdb | Liczba Liczba Liczba Liczba
zaktadéw w | ujetych w | skontrolowany | zatrudnionyc | pracujacych | Przeprowadzony | protokotéw  w | decyzji nakazow
ewidencji planie ch zaktadow h w ch kontroli tym z
kontroli w zakladach | poszczegolny uchybieniami
ch
zagrozeniach
2024 | 2023 | 2024 [ 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 2023 2024 2023 2024 | 2023 | 2024 | 2023
266 | 268 81 93 102 103 | 2854 | 4250 | 2243 [ 3428 | 118 105 118/2 | 105/1 4 1 7 0
Nazwa czynnika Liczba 0s6b pracujacych z danym czynnikiem
_ogdtem 0,0 - 0,1 NDS 0,1-0,5NDS 0,5 - 1,0 NDS _pow. INDS
2024 2023 2024 2023 2024 2023 2023 2023 2024 2023
Hatas 726 1571 497 965 201 533 28 73 0 0
Wibracja ogdlna / miejscowa 271 361 208/208 294/94 52/52 46/46 17/17 21/21 0 0
Zapylenie 443 706 271 355 123 143 49 65 0 0
Czynniki chemiczne 1821 2401 534 715 189 254 60 82 0 2
Czynniki rakotwdrcze 376 430 161 203 29 36 2 4 0 0
Czynniki biologiczne 1493 2119 Grupa 2 — 1493 Grupa 3- 1297

Na terenie powiatu grodzkiego nie prowadza dziatalno$ci producenci, importerzy i eksporterzy prekursoréw narkotykdéw. W w/w tabeli ujgto tylko

dystrybutorow.

2. Nadzér nad substancjami i preparatami chemicznymi w zwiazku z wejsciem w zycie rozporzadzenia REACH w celu zapewnienia swobodnego

przeptywu substancji chemicznych w ich postaci wlasnej lub jako sktadniki preparatéw i w wyrobach

e Podmioty stosujgce substancje i preparaty chemiczne
Liczba Liczba Liczba Liczba o0sob | Liczba osob | Liczba Liczba Liczba Liczba
zakladdow w | ujetych  w | skontrolowanych | zatrudnionych | pracujacych | przeprowadzonych | protokotéw | decyzji nakazow
ewidencji planie zaktadow w zakladach | w narazeniu | kontroli w tym z

kontroli na czynniki uchybieniami

chemiczne

2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023
162 | 154 49 61 49 61 2544 | 4081 | 1594 | 2279 49 62 49/0 | 62/0 0 0 0 0
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Podmioty wprowadzajace do obrotu (dystrybutorzy) substancije i preparaty chemiczne.

Liczba

Liczba Liczba Liczba 0s6b | Liczba o0s6b | Liczba Liczba Liczba Liczba
zaktadow w | ujetych  w | skontrolowanych | zatrudnionych | pracujacych | przeprowadzonych | protokotow | decyzji nakazow
ewidencji planie zaktadow w zakladach | w narazeniu | kontroli w o tym z

kontroli na czynniki uchybieniami

chemiczne
2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023
46 34 20 12 22 12 295 179 188 | 130 35 16 35/0 | 16/1 0 1 0 0

3. Nadzér nad realizacjy obowigzkow wynikajgcych z rozporzadzer
czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym w srodowisku

ria Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012r w sprawie

pracy.

substancji, preparatow,

Liczba Liczba Liczba Liczba o0sob | Liczba o0s6b | Liczba Liczba Liczba Liczba
zaktadow w | ujetych w | skontrolowanych | zatrudnionych | pracujgcych | przeprowadzonych | protokotow decyzji nakazow
ewidencji planie zaktadow w zaktadach | w narazeniu | kontroli w tym z
kontroli na czynniki uchybieniami
rakotworcze
lub
mutagenne
2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 2024 2023 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023
50 53 20 26 21 26 1996 | 2056 | 376 | 430 21 27 21/0 | 26/0 0 0 0 0
Nazwa czynnika rakotworczego LICZb“;f:};\‘:::S‘x"mcy‘:h
Zwigzki chromu 14
Benzen 49
Pyl drewna 59
Promicniowanie X 169
Promieniowanic § 11
Spaliny Diesla i oleje mineralne 19
Azbest 9
Formaldehyd 3
Tlenck etylenu 19
Cytostatyki 41
Dichlorometan 11
Zwigzki kobaltu 11
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Dzialania w zakresie nadzoru nad srodkami zastepczymi

W 2024 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy prowadzili dziatania majace na celu
egzekwowanie przepisdw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, a w szczegdlnosci zapisow
dotyczacych zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j
$rodkéw zastepczych.

Dziatania w zakresie srodkéw zastepczych w 2024 roku obejmowaty m.in.:

- rejestrowanie zgtaszanych zatrué¢, w tym srodkami zastepczymi,

- wprowadzanie i aktualizacja danych w SMIOD elektronicznym systemie gromadzenia
1 przetwarzania danych dotyczacych realizacji ustawowego zakazu wytwarzania i wprowadzania
do obrotu $rodkéw zastgpczych,

- prowadzenie dziatan z zakresu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia.

W ramach nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu nowych $rodkéw psychoaktywnych
przeprowadzono 4 kontrole akcyjne dotyczace objecia nadzorem sanitarnym produktow
zawierajgcych kwas ibotenowy i muscynol w postaci grzyba muchomora czerwonego (Amanita
muscaria) lub innych produktéw na jego bazie zwierajacych w/w substancje. Kontrole
nie wykazywaly nieprawidtowosci. Oferowane produkty nie zawieraly w swoim sktadzie kwasu
ibotenowego i muscynolu, w zwigzku z tym nie naruszaly obowigzujacych przepisow prawnych.

W 2024 roku do PPIS w Lomzy ze Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy wplyneto facznie
26 zgloszen podejrzenia zatrucia $rodkami psychoaktywnymi. W 1 przypadku niepelnoletni
pacjent zostal wypisany na zadanie matki, natomiast w pozostalych przypadkach byta konieczna
hospitalizacja. Dziewig¢ zgloszen dotyczylo kobiet. Najczgsciej hospitalizowane byly osoby ponizej
18 r. z. (15 przypadkéw, najmiodsza osoba miata 13 lat i 8 miesigcy), 6 zgloszen dotyczylo osob
zarowno w przedziale wiekowym 20-30 lat oraz 30-40 lat. Jedno zgloszenie dotyczylo mezczyzny
z grupy 40-50 lat.

W poréwnaniu z rokiem 2023, w ktéorym odnotowano 7 zgloszenia zatru¢ $rodkami
psychoaktywnymi, liczba zatrué¢ wzrosla az 0 271,4 %. W 2024 roku zatrucia wywotane byty katyna
(10 przypadkéw), marihuang (8 przypadkéw), amfetaming (7 przypadkéw), mefedronem
i benzodiazepinami (5 przypadkow), fentanylem (2 przypadki) oraz buprenorfing i imetaamfetaming

(1 przypadek) (Wykres 1).
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Wykres 1. Substancje wywolujace zatrucia Srodkami psychoaktywnymi w 2024 r.

12

10

4

N

W celu zredukowania zagrozen zdrowia publicznego stwarzanych przez Srodki zastgpcze
na terenie dziatania PPIS prowadzono akcje profilaktyczne poprzez promocje zdrowia psychicznego,
promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz informowanie o szkodliwosci srodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych. W 2024 roku w ramach profilaktyki uzaleznien zwigzanych z uzywaniem
,»nowych narkotykéw” pracownicy Sekcji Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami podjg¢li
dzialania informacyjno-edukacyjne w ramach akcji ,,M6j wybdr, wybieram rozsadek” w Zespole
Szkoét Technicznych i Ogdlnoksztatcgeych nr 4 im. Marii Skltodowskiej-Curie w Lomzy (1. spotkanie
- 30 uczestnikow, 2. spotkanie — 72 uczestnikow), Bursie Szkolnej nr 1 w Lomzy (57 uczestnikow),
I Liceum Ogodlnoksztalcgcym im. Marii Konopnickiej w Lomzy (83 uczestnikow), Szkole
Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Lomzy (215 uczestnikéw) oraz w ramach wypoczynku
wakacyjnego w o$rodku ,,CARITAS BLIZNIM” w Ptakach k/Nowogrodu (22 uczestnikéw),
w Domie Studenta Rubikon w Lomzy (44 uczestnikéw) oraz w Mamuciej Dolinie w Szostakach gm.
Jedwabne (23 uczestnikow). Uczestnicy mieli mozliwos¢ zasiggna¢ informacji nt. zagrozen
wynikajacych z zazywania narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych. Zostali zapoznani z
podstawowg terminologiag dotyczaca srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych,
jak réwniez zwrdcono uwage na konsekwencje prawne, zwigzane z zazywaniem i posiadaniem
narkotykéw i ,,dopalaczy”. W trakcie spotkan rozdawane byly réwniez ulotki ,,Stop nowym
narkotykom” oraz inne materiaty informacyjno-edukacyjne otrzymane z Sekcji Promocji Zdrowia
WSSE w Biatymstoku.

Lacznie w dzialaniach profilaktycznych prowadzonych wraz z pracownikami Promocji

Zdrowia uczestniczylo 546 osob.
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Na Facebooku Stacji udostepniono raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, ktéry dotyczyt
zatru¢ $rodkami zastgpczymi lub nowa substancjg psychoaktywng za rok 2023 oraz
2 posty informacyjne o szkodliwosci srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych. Raport
GIS przekazano tez innym podmiotom: Szpitalowi Wojewddzkiemu w Lomzy, Wojewddzkiej Stacji

Pogotowia Ratunkowego SPZOZ w Lomzy i Zakladom Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Lomzy.

Ocena bezpieczenstwa sanitarnego powiatu grodzkiego Y.omzy z zakresu Nadzoru
zapobiegawczego

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dziatan majacych
na celu zapobieganie negatywnym skutkom wptywu czynnikéw i zjawisk fizycznych, chemicznych
i biologicznych na zdrowie ludzi na etapie planowania przestrzennego, projektowania i realizacji
inwestycji oraz dopuszczania do uzytkowania obiektéw budowlanych.

Zapobiegawczy nadzor sanitarny sprawuje nadzér pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych nad warunkami higieny: $rodowiska, pracy, procesdw nauczania
i wychowania, wypoczynku i rekreacji, warunkami zdrowotnymi zywnosci, Zzywienia
i przedmiotéw uzytku, warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinny spetnia¢ pomieszczenia,
w ktorych sg udzielane §wiadczenia zdrowotne i inne obiekty budowlane - przy wydawaniu opinii,
postanowienn i decyzji na wniosek organu administracji lub zainteresowanego podmiotu
na poszczegolnych etapach realizacji inwestycji, w szczeg6lnosci objetych nadzorem biezacym przez
Panistwowg Inspekcje Sanitarng.

Realizacja przedsigwzie¢ mogacych (zawsze lub potencjalnie) znaczaco oddziatywa¢ na srodowisko
moze powodowaé uciagzliwosci i oddziatywanie ich w sposob ujemny na poszczegélne elementy
srodowiska, w tym na zdrowie czlowieka.

W zwigzku z powyzszym organ sanitarny przy opiniowaniu powyzszych przedsigwzigé zwraca
uwage na:

- jako$¢ powietrza,

- klimat akustyczny,

- gospodark¢ wodno-sciekowa,
- gospodarke odpadami

oraz na zdrowie ludzi.

W 2024r. na terenie powiatu grodzkiego w ramach nadzoru zapobiegawczego:

1/ przeprowadzono 28 kontroli;

2/ wydano 12 opinii o zgodnosci wykonania obiektu z projektem budowlanym;
3/ wydano 8 opinii na placéwki oswiatowe, w tym:
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- wydano | opini¢ na publiczne przedszkole,
- 3 opinie na niepubliczne przedszkole,
- 1 opini¢ na szkot¢ podstawowg specjalna,
- 1 opinie na szkote srednig - technikum akademickie
- 2 opinie na placéwki ksztalcenia ustawicznego;
4/ wydano 13 opinii w sprawie obowigzku sporzadzenia raportu o oddziatywaniu przedsigwzigé
mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko oraz jego zakresu;
5/ wydano 3 opinie dot. dokumentacji projektowej obiektéw innych niz mogacych
pogorszy¢ stan Srodowiska;
6/ uzgodnit 2 projekty decyzji o warunkach zabudowy.
Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w tomzy zajat stanowisko
w 75 sprawach miedzy innymi dotyczacych: wymagan sanitarnohigienicznych i warunkow
technicznych dla obiektow nowobudowanych, modernizowanych i adaptowanych, przedsigwzieé
mogacych znaczaco oddziatywac na srodowisko.
Nadzoér zapobiegawczy PSSE w Lomzy przy wydawaniu opinii o przydatnosci do uzytkowania
adaptowanych, modernizowanych, nowobudowanych obiektéw zwracat szczegdlng uwage na:
- wysokos$¢, powierzchnie i o$wietlenie,
- wilasciwe wykonczenie $cian i posadzek,
- na uktad funkcjonalny pomieszczen,
- pomieszczenia sanitarno-higieniczne i socjalne oraz wyposazenie ich w odpowiednia armaturg
sanitarng,
- urzadzenia technologiczne,
- wynik badania wody.

W poréwnaniu z latami poprzednimi w dalszym ciggu obserwuje si¢ poprawg warunkow
sanitarno - higienicznych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to zwlaszcza duzych
obiektéw uzytecznosci publicznej, komunalnych, ustugowych, zaktadéw pracy, stuzby zdrowia,
oSwiaty, ktére byly kontrolowane pod wzglgdem zastosowania rozwigzah zapewniajacych
bezpieczenstwo zdrowotne przysztych uzytkownikow.

Wyposazone sa w nowoczesne urzadzenia produkcyjne i linie technologiczne, wykonane z wyrobow

wysokiej klasy, co powoduje zmniejszenie emisji zanieczyszczen do srodowiska.
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Ocena bezpieczenstwa sanitarnego powiatu grodzkiego L.omzy z zakresu Higieny
Dziecii Mlodziezy

Powiatowa Inspekcja Sanitarna w Lomzy w roku
2024 objeta nadzorem 111 obiektdéw nauczania
i wychowania. Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy
skontrolowala 34 placowki state z terenu miasta, tj.:
4 7tobki, 9 przedszkoli, 9 szkét podstawowych,
4 licea ogblnoksztalcace, 5 zespolow szkét, 2 bursy
szkolne oraz 1 dom studenta.

Ponadto, w czasie ferii zimowych oraz wakacji
letnich dokonano oceny 6 placdwek wypoczynku
dzieci i mtodziezy. Skontrolowano 24 turnusy ferii
zimowych i wakacji.

Przygotowane zostaty nastgpujace informacje dotyczace:

— przygotowania placowek do rozpoczgcia nowego roku szkolnego 2024/2025,
przeprowadzone wizytacje wykazaty dobre przygotowanie placdwek oraz zaangazowanie
i dbatosé organdéw prowadzacych oraz dyrektoréw placowek w przygotowanie pomieszczen
pod wzgledem sanitarno-technicznym na przyjgcie uczniéw w nowym roku szkolnym,

— warunkéw zdrowotnych w placéwkach nauczania i wychowania,

— ewidencji obiektéw nauczania i wychowania,

— wykazu szkét ucznidéw, stuchaczy i studentéow ksztatcacych sie¢ do wykonywania prac, przy
ktérych istnieje obowigzek wykonywania badan zgodnie z art. 6 ust.l pkt 4 ustawy |
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych,

— mozliwosci pozostawienia przez ucznidw czesci podrecznikdéw 1 przyboréw szkolnych
w placéwkach,

— standardéw dostgpnosci do urzadzen sanitarnych w szkotach,

— wyposazenia placowek nauczania i wychowania w meble szkolne i sprzgt sportowy
posiadajacy certyfikaty, podczas kontroli oceniono posiadanie certyfikatow na sprzgt
sportowy 1 meble zakupione po 1997 roku.

— informacji o przebiegu trwania i zakonczenia wypoczynku zimowego i letniego.

Zmiany w infrastrukturze nadzorowanych placéowek.

Na terenie miasta Lomza w 2024 r. zlikwidowano Niepubliczne Przedszkole ,,Wesote Stoneczko”,
ul. Spétdzielcza 74, 18-400 Lomza oraz dwa zlobki: Niepubliczny Ziobek ,,Wesofe Stoneczko”,
ul. Spéldzielcza 74, 18-400 Lomza iNiepubliczny Ztobek ,Misie Tulisie” w FLomzy,
ul. Kazanska 1B, 18-400 Lomza.

W 2024 r. powstaty 3 nowe placowki edukacyjne, ktore zostaty wiaczone do rejestru obiektow
nadzorowanych przez PSSE w Lomzy: Ztobek Miejski nr 4 w Lomzy, ul. gen. W1. Sikorskiego 216,
18-400 Lomza, Bajkowy Ztobek w Lomzy, ul. Pana Tadeusza 17, 18-400 Lomza oraz Przedszkole
Jezykowo-Artystyczne ,,Akademia Przedszkolaka" w Lomzy, ul. Gen. Wi. Sikorskiego 127,
18-400 Lomza.
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Dodatkowo, dwie placowki zostaly przeniesione:

- Przedszkole Publiczne nr 5 w Lomzy zostato przeniesione do nowo wybudowanego obiektu przy
ul. gen. Wt Sikorskiego 216, 18-400 Lomza,

- Niepubliczne Przedszkole ,,Eksperymentarium Malucha” w Lomzy (obecnie Niepubliczne
Przedszkole Integracyjne ,,Dobry Start” w Lomzy), zostalo przeniesione do istniejacego budynku
przy ul. Kazanskiej 1B, 18-400 L.omza.

Stan sanitarno-techniczny placowek oswiatowo-wychowawczych.

Stan sanitarno-higieniczny i techniczny wigkszosci skontrolowanych obiektow nie budzit
zastrzezen. We wszystkich placowkach dzieci mialy zapewnione wiasciwe warunki sanitarno-
higieniczne. Jedynie w jednej szkole podstawowej stwierdzono naruszenia sanitarno -
higieniczne, w zwigzku z czym wydano decyzj¢ administracyjng. Stwierdzone naruszenia dotyczyty
niewfasciwego stanu higieniczno-sanitarnego posadzek w salach lekcyjnych.

W 2024 r. organy Panstwowej Inspekeji Sanitarnej podjety 2 interwencje w nadzorowanych
placéwkach. Interwencje dotyczyly zlego stanu higieniczno-sanitarnego oraz technicznego pokoi
mieszkalnych w bursie szkolnej oraz wystgpowania wszawicy w jednej ze szkot podstawowych.
Interwencje okazaly sie zasadne. W bursie szkolnej stwierdzono zabrudzone $ciany, z odpryskami
farby, w pokojach mieszkalnych oraz niewlasciwy stanu higieniczno-sanitarny toalet, w zwigzku
Z czym wszczeto postepowanie administracyjne i wydano decyzj¢ nakazujaca usuniecie
stwierdzonych nieprawidtowosci. W szkole podstawowej, w ktorej wystgpowal problem wszawicy
przeprowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne oraz pozostawiono materialy os$wiatowo-
zdrowotne dla rodzicow. Dziatania edukacyjne przyniosty pozytywny skutek — nie stwierdzono
kolejnych przypadkow wszawicy w szkole.

W trzech placowkach wyegzekwowano wykonanie zalecen z decyzji administracyjnych
z ubieglych lat, tj.:

- w Przedszkolu Publicznym nr 1 w Lomzy, ul. Wyzwolenia 1, wyremontowano cztery sale zaje¢
i cztery tazienki objete postepowaniem. Sale zostaly wyposazone w nowe grzejniki, podtogi,
instalacje elektryczne i kanalizacyjne, scianki dziatowe, wyréwnano i odmalowano $ciany. W salach
wymieniona zostata stolarka drzwiowa oraz podtogi. Zapewniono tez nowe oswietlenie LED.
Wykonano rowniez zalecenia dot. niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego toalet.
Pomieszczenia sanitarne zostaly poddane gruntownemu remontowi — polozono nowe ptytki,
wymieniono kabiny, wyréwnano i od$wiezono $ciany. Zlikwidowano zacieki na suficie i $cianach
oraz oznaki tuszczgcej si¢ farby na rurach instalacji wodnej i cieptownicze;j.

- w Szkole Podstawowej nr 1 w Lomzy, ul. Reymonta 9, zapewniono nowe posadzki przy klaso-
pracowni K2 na I pigtrze, przy klaso-pracowni K4 na I pigtrze oraz na korytarzu na parterze i na |
pigtrze w segmencie B budynku. Wykonano rowniez zalecenia dot. niewlasciwego stanu sanitarno-
higienicznego $cian i sufitdw na korytarzu oraz boksach w szatni. Ponadto przeprowadzono
odswiezenie $cian i sufitdbw na korytarzach oraz wymienione zostato oswietlenie. Dodatkowo zostaly
odswiezone 2 klatki schodowe.
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Fot.1 Posadzka na korytarzu przed remontem w SP nr 1 (archiwum PSSE w Lomzy) i po wykonaniu
zalecen (fot. http://www.lomza.pl).

- w Zespole Szkol Weterynaryjnych i Ogélnoksztalcacych nr 7 w Lomzy, ul St. Konwy 11
zlikwidowano peknigcia w posadzce na korytarzach na II pigtrze w cze$ci A budynku zespotu.
Posadzki znajduja si¢ w dobrym stanie sanitarno-higienicznym i technicznym. Wykonano réwniez
zalecenia dot. niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego toalety dziewczat i chlopcéw na I pigtrze
w czesci budynku A. Usunigto zacieki i osad z muszli ustgpowych, naprawiono sptuczki. Poprawiono
réwniez stan stolarki drzwiowej, uzupehiono kratki wentylacyjne w drzwiach toalet oraz plastikowe

listwy przypodiogowe.

Pozostaje do wykonania decyzja administracyjna z lat poprzednich w Szkole Podstawowej nr 7
w Lomzy, ul. A. Mickiewicza 7, dot. zapewnienia we wlasciwym stanie sanitarno-higienicznym
podiog na korytarzach na parterze, na I pigtrze, na Il pigtrze oraz w salach lekcyjnych.

Przeprowadzone zostaty rowniez remonty i rozbudowy w placéwkach nie objetych postgpowaniem
administracyjnym. Z nadestanych informacji od dyrektoréw szkét wynika, iz w wigkszosci placéwek
przed rozpoczgciem roku szkolnego przeprowadzono prace remontowo - konserwacyjne
pomieszczen dydaktycznych, sanitariatow, sal gimnastycznych, ciaggéw komunikacyjnych,
co poprawilo ich stan sanitarno-higieniczny a takze zapewnito lepsze warunki nauki i pracy.

W miescie realizowane sg nowe zadania w obszarze edukacji w placowkach. W 2024 r.
zakonczono realizacj¢ zadania pn. ,,Budowa Przedszkola Publicznego nr 5 w Lomzy”. W nowym
budynku znajduje si¢ 7 oddzialéw przedszkolnych dla 175 dzieci oraz 2 oddziaty ztobkowe dla
40 dzieci. W Zespole Szkoét Specjalnych nr 8 w Lomzy rozpoczeta si¢ modernizacja pionu
kuchennego budynku przy ul. Marii Sktodowskiej 5. Zaplanowano zakup nowego wyposazenia
kuchni, budowe dzwigu zewngetrznego, zmiane lokalizacji pochylni dla oséb niepetnosprawnych.
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We wrzesniu 2024 r. przy Szkole Podstawowej nr 10 w Lomzy zostal oddany do uzytku $wiezo
wyremontowany plac zabaw dla dzieci klas 0-3. W grudniu 2024 r. oddano do uzytku Hale Sportowa
z calym zapleczem sportowym przy Szkole Podstawowej Nr 5 w Lomzy. Szkota zyskata sitowni¢
oraz 3 sale ¢wiczen — 2 do gimnastyki korekcyjnej oraz taneczng. Placowka zyskala windg
zewngtrzng dla 0sob z niepetnosprawnosciami.

e

Fot.2 Plac zabaw przy Szkole Podstawowej Nr 10w Fot.3 Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej Nr 5
tomzy (www.mylomza.pl) w tomzy (www.mylomza.pl)
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Fot.4 Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej Nr5  Fot.5. Miejski Ztobek nr 4 w tomzy, (Facebook PP Nr5w
w Lomzy (www.mylomza.pl) tomzy)

Higiena procesu nauczania i wychowania

W zakresie nadzoru nad higieng procesu nauczania i wychowania realizuje
si¢ szereg zadan dotyczacych eliminowania zagrazajacych zdrowiu dzieci i mlodziezy.
Do najistotniejszych zasadniczych elementdéw zdrowotnych, na ktérych koncentrowano uwage
w trakcie dokonywania biezacego nadzoru nalezy zaliczyé:- dostosowanie stolow oraz krzeset
do wzrostu uczniéw,

- zasady higieny przy sporzadzaniu rozktadéw zaj¢¢ lekcyjnych,
- zasady bhp w szkolnych pracowniach komputerowych i chemicznych,
- wymiang piasku w piaskownicach oraz stan techniczny urzadzen na placach zabaw.

W 2024 r. skontrolowano 5 placowek pod katem dostosowania mebli do wzrostu uczniéw.
W zbadanych szkofach i przedszkolach meble edukacyjne posiadaty certyfikaty i byly dostosowane
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do zasad ergonomii. Tygodniowy rozklad zaje¢ skontrolowano w 9 obiektach: 5 szkotach
podstawowych i 3 liceach, 1 zespole szkol. Niewtasciwych rozktadow nie stwierdzono. Podobnie jak
w roku 2023 w placdwkach nie stwierdzono zaggszczenia w klasach wszystkich typow szkot.

Tabela 1. Ocena warunkéw higieny procesu nauczania w powiecie grodzkim w 2024 r.

Umeblowanie pomieszczen do nauki Tygodniowe rozklady zaje¢
Dost i do [ Meb
ostosowartie © .e le Skontrolowano Niewtasciwe
wzrostu niedostosowane
Rok
Liczb Ilos¢é il
czba 05 ILiczba |Tlogé Oddzialé |Tlos¢ |V Mo
zbadanych |placow ., X i oddziatac |Ilo$é szkot
., uczniow | szkot W szkot
uczniow ek h
2023 |310 10 0 0 39 15 0 0
2024 |261 5 0 0 27 9 0 0

Podczas biezacych kontroli sprawdzano réwniez obowiazek zapewnienia uczniom miejsca na
pozostawienie podrecznikow i przyboréw szkolnych. We wszystkich skontrolowanych placowkach
kazdy uczen mial dostep do miejsca, w ktéorym moze przechowywac ksigzki, zeszyty i przybory
szkolne. W czgsci placowek stuzg do tego specjalne szafki, w niektérych szkotach sa to wyznaczone
potki w klasie.

Majac na uwadze profilaktyke wad postawy u dzieci w wieku szkolnym podczas kontroli
prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne dot. ergonomii stanowisk pracy, dostosowania mebli
do warunkéw antropometrycznych, wiasciwego doboru tornistra i odpowiedniej jego wagi oraz
miejsca na pozostawienie w szkole podrecznikéw i przyboréw szkolnych. Dzialania
przeprowadzono w 23 placéwkach (1 zlobku, 1 punkcie przedszkolnym, 3 przedszkolach,
11 szkotach podstawowych, 3 zespotach szkot, 3 licea ogdlnoksztatcace).

Fot.6 Akcja wazenia tornistréw szkolnych (archiwum PSSE w Lomzy).

W 2024 r., wspdlnie z Sekcja Promocji Zdrowia, przeprowadzono takze akcje oceny obcigzenia
uczniéw ciezarem tornistréw szkolnych. Wazenie tornistrow uczniéw przeprowadzono w Szkole
Podstawowej nr 4 w Lomzy (4 oddzialy). Zwazono 76 uczniéw oraz ich tornistry. Ponadto
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przeprowadzono pogadanke dla uczniéw nt. profilaktyki wad postawy i skutkéw noszenia
przecigzonych plecakéw. Analiza badan wykazala, ze wigkszos$¢ plecakéw uczniéow miesci si¢ w
normie do 10% lub 10-15% masy ciala, 14% uczniow nosilo zbyt cigzkie tornistry,
przekraczajace norme 15% masy ciala.

Analiza obcigzenia uczniow ciezarem plecaka

% dzieci z norma powyzej 15% % dzieciz normg 10-15%
B % dzieci z niskg norma do 10%

Warunki do utrzymania higieny osobistej uczniow

Podczas kazdej kontroli w placowkach edukacyjnych oceniano dostepnosé i czystosé
urzadzen higieniczno-sanitarnych, wyposazenie w $rodki higieniczne (jednorazowe reczniki
papierowe, papier toaletowy, mydlo w plynie). Wszystkie skontrolowane placowki posiadaty
odpowiednie wyposazenie w $rodki higieniczne oraz zapewnialy dostgp do biezacej cieptej wody
w lazienkach. Nie stwierdzono tez ponadnormatywnej liczby uczniéw na 1 urzadzenie sanitarne.
Wszystkie placowki posiadaty podiaczenie do wodociggu miejskiego oraz do sieci kanalizacyjnej
centralnej miejskiej.

Opieka medyczna

Sprawdzano spos6b sprawowania podstawowej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkofach.
Wsrod 18 skontrolowanych placowek (9 szkot podstawowych, 5 zespotow szkot i 4 licea), wszystkie
zapewnialy opieke medyczng na miejscu (gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej).
Stwierdzono, ze stan sanitarny i techniczny skontrolowanych gabinetéw nie budzit zastrzezen. Dwie
ze szko6t podstawowych zapewniajg takze opieke stomatologiczng w gabinecie stomatologicznym
funkcjonujacym na terenie placowki. W przedszkolach brak jest gabinetow profilaktycznej opieki
zdrowotne;.

Infrastruktura do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego

Warunki do prowadzenia zajg¢ wychowania fizycznego w 18 skontrolowanych obiektach
w 2024 r. przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

- 6 szkot podstawowych posiada szkolny zespot sportowy z boiskiem, za$ 1 szkota ma szkolny
zespol sportowy bez boiska, ponadto 1 szkota podstawowa dysponuje jedynie sala gimnastyczng bez
boiska.

- w zespotach szkoét 3 placdwki posiadaja szkolny zespo6t sportowy z boiskiem, 1 zespot szkot
posiada tylko sal¢ gimnastyczng bez boiska, 1 zespdt szkot - sale gimnastyczng i boisko.
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- 1 liceum posiada szkolny zespdl sportowy z boiskiem, 2 licea - sale¢ gimnastyczng,
pomieszczenia rekreacyjno-zastgpcze bez boiska oraz 1 liceum ogdlnoksztatcace dysponuje tylko
sala gimnastyczna bez boiska.

Nie bylo placdwek, ktére nie posiadaly infrastruktury do prowadzenia zaj¢¢ z w-f. Podobnie
jak w latach ubiegtych, bardzo maty procent uczniéw korzysta z natryskow po lekcjach wychowania
fizycznego. W wielu szkotach natryski sg wykorzystywane sa jedynie po dodatkowych zajgciach
sportowych.

Nadzo6r nad placéwkami z pobytem calodobowym

W 2024 r. skontrolowano 1 dom studenta i 2 bursy szkolne. W domu studenta stwierdzono
wlasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej oraz zachowane standardy dostgpnosci
do urzadzen sanitarnych. W placowce przebywa 150 mieszkanicow. Dom studenta zapewnia 153
miejsca noclegowe, sale konferencyjng, kuchnig, bufet, pokoj cichej nauki oraz salg fitness. W jednej
bursie szkolnej nie stwierdzono nieprawidlowosci. Nie jest prowadzone postgpowanie
administracyjne z poprzednich lat. W drugiej skontrolowanej bursie szkolnej stwierdzono
niewltasciwy stan higieniczno-sanitarny $cian w pokojach mieszkalnych oraz niewlasciwy stan
higieniczno-sanitarny toalet, w zwiazku z czym wszczgto postegpowanie administracyjne i wydano
decyzj¢ nakazujaca usunigcie stwierdzonych nieprawidtowosci.

Ocena warunkéw higieniczno — sanitarnych wypoczynku dzieci i mlodziezy.

W okresie ferii zimowych skontrolowano 6 turnusow wypoczynku zimowego w miejscu
zamieszkania (bez noclegu). W wypoczynku uczestniczyto tacznie 161 dzieci i mtodziezy, w wieku
od 5 do 16 lat. W czasie wakacji przeprowadzono 17 kontroli, skontrolowano 17 turnuséw
wypoczynku letniego: 13 w miejscu zamieszkania, 4 turnuséw z noclegiem. W wypoczynku
letnim uczestniczyto tacznie 508 dzieci i mtodziezy, w wieku od 6 do 16 lat. W skontrolowanym
obiektach wypoczynku stan sanitarny uznano za wiasciwy. Nie stwierdzono nieprawidtowosci
w zakresie zagadnien objetych kontrola, wobec czego nie podejmowano dziatan represyjnych.

W trakcie wypoczynku letniego i zimowego prowadzono dziatania profilaktyczne
w zorganizowanych formach wypoczynku dzieci i mtodziezy. Nawigzano wspdtprace z pionem
Promocji Zdrowia, Higieny Pracy, Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia, Higieng Komunalng oraz
Komenda Miejskg Policji w Lomzy, w celu podjecia wspélnych dziatan na rzecz bezpieczenstwa
dzieci i miodziezy korzystajacych ze zorganizowanego wypoczynku.

Gléwnymi dzialaniami byly: pogadanki, prezentacje multimedialne, dystrybucja materiatow
o$wiatowo-zdrowotnych, instruktaz prawidlowego mycia rak, obserwacja okazow kleszczy
pod mikroskopem, ¢wiczenia usuwania kleszczy ze skoéry przy uzyciu specjalistycznych narzgdzi.
Pracownicy HDM i PZ wzigli tez udziatl w akcji Komendy Miejskiej Policji w Lomzy pt. ,,Kreci mnie
bezpieczenstwo nad wodg”, ktérej celem jest poprawa bezpieczenstwa osob przebywajacych
na wodach i terenach przywodnych, poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane
do ogotu spoteczenstwa. Akcja zostata zorganizowana na plazy miejskiej w Lomzy.

Przed rozpoczgciem wakacji przeprowadzono zajecia edukacyjne w 2 placowkach
oswiatowych — w III Liceum Ogdlnoksztatlcagcym w Lomzy i Szkole Podstawowej nr 7 w Lomzy,
dot. bezpiecznych wakacji. W III LO dodatkowo przygotowano stoisko edukacyjne dla uczniéow
w ramach konkursu migdzy klasowego, ktérego celem byla edukacja na temat bezpieczenstwa
i zdrowia podczas wakacji. W zajeciach wziglo udzial lacznie 618 dzieci i mlodziezy.
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Fot.9 Plaza Miejska w tomzy Akcja ,Kreci mnie bezpieczernistwo” (Facebook KMP w tomzy)
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Dzialania w zakresie akcji ,,Czyste i bezpieczne piaskownice”.

W ramach nadzoru nad piaskownicami i palcami zabaw, PSSE w Lomzy wytypowalo 1 piaskownice
w przedszkolu publicznym w Lomzy do badan piasku w kierunku jaj pasozytow jelitowych Ascaris
lumbricoides 1 Trichuris trichiura. W wytypowanym przedszkolu przeprowadzono kontrolg stanu
sanitarno-technicznego piaskownicy i jej zabezpieczenia oraz pobrano 5 prébek piasku
z piaskownicy. Dyrektorowi placéwki przedstawiono wymogi sanitarne dotyczace bezpiecznego
korzystania z piaskownic oraz pozostawiono materialy edukacyjne (ulotki, plakaty). Wyniki badan
wykazaly, ze w zadnej z pobranych préb piasku nie stwierdzono jaj pasozytéw jelitowych.

Dzialania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Pracownicy HDM dodatkowo wspierali realizacj¢ dzialan edukacyjnych skierowanych
do ucznidw, rodzicoOw oraz nauczycieli z zakresu promocji zdrowia.

Od 1 wrzesnia 2024 r. rozpoczat si¢ program darmowych szczepien przeciw HPV w szkotach,
skierowany do dziewczat i chtopcéw od 9 do 14 roku zycia. W PSSE w Lomzy koordynatorami
ww. programu zostali pracownicy Higieny Dzieci i Mtodziezy. Pracownicy oferowali wsparcie
informacyjne i promocyjne programu szczepien przeciwko HPV w szkotach, m.in. poprzez
organizowanie narad z dyrektorami szkol, pielegniarkami oraz koordynatorami programu szczepien
w placowkach. Ogoétem przeprowadzono 10 narad. Jednoczesnie prowadzono dystrybucje
materialow o$wiatowo-zdrowotnych dot. HPV oraz doradztwo w zakresie przygotowania miejsca
do szczepien w szkole. Do realizacji szczepien na ternie szkoly zglosilo si¢ 5 szkol podstawowych,
z czego ostatecznie akcja zostala zrealizowana w jednej szkole. Zostalo zaszczepionych
31 ucznidéw.

W trakcie wspdipracy z Promocjg Zdrowia pracownicy HDM wspélorganizowali Olimpiade
Wiedzy o HIV/AIDS — etap powiatowy. W wydarzeniu uczestniczylo 35 uczniéw reprezentujacych
7 szkoét srednich z powiatu fomzynskiego.

Pracownicy HDM 1 PZ uczestniczyli tez w Pikniku Integracyjnym z okazji Dnia Godnosci
Oséb z Niepelnosprawnosciami, dwéch rodzinnych piknikach osiedlowych oraz dwoch
Senioradach. Podczas wspomnianych wydarzen pracownicy HDM i PZ przygotowali stoisko
informacyjno-edukacyjne, na ktérym mozna bylo: dokonaé analizy skladu ciata, obejrze¢ pod
mikroskopem okazy kleszczy, prze¢wiczy¢ prawidlowe usuwanie kleszcza ze skory, sprawdzi¢
zawartos¢ tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz uzyska¢ materiaty oswiatowo-edukacyjne
dotyczace m.in. profilaktyki choréb: onkologicznych, cywilizacyjnych, odkleszczowych, zakaznych,
ochrony zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, bezpiecznego
grzybobrania, racjonalnego odzywiania i promocji zdrowia. Dla najmiodszych przygotowano
krzyzéwki, zgadywanki 1 kolorowanki, instruktaz prawidlowego mycia zgbdw, preparaty
mikroskopowe.

W ramach wspétpracy z PCK pracownicy HDM wzigli w Olimpiadzie Zdrowego Stylu Zycia
PCK, petniac funkcje jury. W etapie rejonowym wzigto udziat 8 uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych.

Pracownicy HDM w Lomzy przekazywali takze informacje do mediéw. W ramach
prowadzonego nadzoru nad placami zabaw i piaskownicami przygotowano artykut do lokalnego
portalu internetowego dot. bezpiecznej zabawy w piaskownicy oraz kontroli stanu piaskownic.
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W sezonie wakacyjnym udzielono wywiadéw do radia dot. bezpiecznego wypoczynku
letniego, dziatan PSSE w Lomzy podczas wakacji oraz akcji na Plazy Miejskiej w Lomzy pt. , Kreci
mnie bezpieczenstwo nad wodg”. Udzielono takze wywiadu do portalu Onet Kobieta dot.
rozpoznawania grzybow i ich oceny przez klasyfikatoréw grzybéw w PSSE w Lomzy.

Kolejny obszar dziatan informacyjno - edukacyjnych HDM to profilaktyka wszawicy.

W ramach profilaktyki wszawicy pracownicy HDM przeprowadzili dziatania edukacyjno-
informacyjne w 7 placowkach oswiatowych. W placéwkach pozostawiono materiaty edukacyjne dot.
wszawicy oraz oméwiono procedurg postgpowania w przypadku stwierdzenia problemu wszawicy
oraz jej zapobiegania.

Pracownicy Higieny Dzieci i Mlodziezy, jako osoby odpowiedzialne za dbanie o bezpieczenstwo
zdrowotne ucznidw, zobligowani sg do propagowania zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci
i mlodziezy, m.in. poprzez prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w tym zakresie. Celem tych spotkan jest
nie tylko edukacja, ale takze ksztaltowanie pozytywach postaw u uczniéw, ktore bg¢da miaty wplyw
na ich zdrowie w przysztosci.

W ramach promowania zdrowego stylu zycia pracownicy HDM i1 PZ przeprowadzili lgcznie
25 spotkan dla 1110 uczestnikéw (w 6 przedszkolach, 12 szkotach podstawowych, 4 zespotach,
3 o$rodkach wsparcia ekonomii spotecznej).

Ponadto, w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien, pracownicy HDM i PZ przeprowadzili
spotkanie dla uczniow kl. I i II szkoly podstawowej w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Lomzy
dot. znaczenia szczepienn w zwalczaniu choréb zakaznych. Podczas pogadanki poruszono kwestie
dotyczace odpornosci zbiorowej, szczepien profilaktycznych oraz profilaktyki choréb zakaznych.
W spotkaniu uczestniczyto 50 oséb.
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Fot.11 Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS - etap powiatowy

Fot.10 Olimpiadzie Zdrowego Stylu Zycia PCK (Facebook PSSE Lomza)

(Archiwum PSSE Lomza)

Fot.12 Piknik Integracyjny w tomzy (Facebook PSSE tomza Fot.13 Piknik Osiedlowy ul. Spokojna w tomzy (Facebook PSSE tomza)

Powiatowa Stacjs
Sanitarno - Epidemiologiczna
w Lomay :

Fot.14 Piknik Osiedlowy Mata Kraska (Facebook PSSE Lomza)

Fot.15 Piknik Integracyjny w Ltomzy (Facebook PSSE Lomza)
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Podsumowanie

1

10.

11.

W placowkach  oswiatowo-wychowawczych ~w  miescie  Lomza  prowadzone
sa na biezaco prace remontowo-konserwacyjne zmierzajace do poprawy stanu sanitarno-
higienicznego. Organy prowadzace placowki edukacyjne starajg si¢ sukcesywnie i w miarg
mozliwosci inwestowaé w szkoly i przedszkola, w celu zwigkszenia bezpieczenstwa oraz
komfortu pracy i nauki w tych placowkach.

Prowadzone jest postgpowanie administracyjne wobec trzech placowek. Do zrealizowania
pozostaje 1 decyzja z lat poprzednich.

W 2024 r. na terenie miasta Lomza powstaly 3 nowe placéwki — | przedszkole niepubliczne oraz
dwa ztobki: 1 publiczny i 1 niepubliczny.

W 2024 r. zostaty zlikwidowane 3 placowki: 1 przedszkole niepubliczne oraz 2 niepubliczne
ztobki.

Wszystkie placowki zapewniajg wiasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej uczniow.
Wszystkie skontrolowane szkoty posiadajg podstawows infrastruktur¢ do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego. Podobnie, jak w roku ubieglym w wielu sposrod skontrolowanych szkoét
stwierdzono niewykorzystanie natryskéw po zajeciach wychowania fizycznego.

Szkoly zapewniajg odpowiednie warunki pracy ucznia w placowkach nauczania i wychowania.
Meble sa dostosowane do wzrostu ucznidow. Przy ustalaniu tygodniowych rozktadéw zajeé
uwzgledniane sa zasady higieny pracy umystowej ucznia. W kontrolowanych placéwkach
zapewniono uczniom mozliwo$¢ pozostawienia czgsci podrgcznikdow i przybordw szkolnych
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej.

Analiza pomiaru cigzaru plecakéw uczniow wykazata, ze wigkszo$¢ tornistréw (86%) miesci si¢
w normie do 10% lub 10-15% masy ciata dziecka, jedynie 14% ucznidw nosito zbyt cigzkie
tornistry, przekraczajgce norme 15% masy ciata.

Opieka zdrowotna w szkofach realizowana jest przez pielggniarki, wigkszos¢ szkot posiada
wilasny gabinet. W dwdch placéwkach funkcjonujg gabinety stomatologiczne.

Przeprowadzone dziatania potwierdzity, ze dyrektorzy placowek przyktadajg szczegdlng uwage
na systematyczng wymiang piasku w piaskownicach, przy jednoczesnym stosowaniu fizycznych
barier chronigcych przed dostgpem zwierzat oraz innymi zagrozeniami mogacymi pogorszy¢ stan
sanitarny piasku. Ponadto w czasie oglgdzin i poboru prébek stan techniczny piaskownic
oceniono jako dobry.

Pracownicy Higieny Dzieci i Miodziezy, dziatajg w $cistej wspolpracy z wieloma instytucjami,
biorg udzial w licznych akcjach edukacyjnych co oprécz monitorowania warunkéw sanitarno-
higienicznych w placowkach os$wiatowych, pozwala na skuteczne wdrazanie programow
profilaktycznych. Wspdlne dziatania przyczyniajg si¢ do poprawy zdrowia i bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezy oraz podnoszenia standardow sanitarnych w placéwkach edukacyjnych,
opiekunczych oraz podczas wypoczynku letniego i zimowego.
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Dzialalno$¢ w zakresie o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w miescie L omza

L. Wprowadzenie
Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
(PSSE) w Lomzy realizuje dziatania z zakresu ——Vm
o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia, opierajgc
si¢ na Ustawie o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej,
zaleceniach  Swiatowej Organizacji Zdrowia

(WHO) oraz aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j i

s@ g
* Vit

l}y( mogja
drowia

potrzebach spotecznosci lokalnej. Dziat Promocji
Zdrowia inicjuje, organizuje i koordynuje dziatania
edukacyjne, ksztattujac prozdrowotne postawy

mieszkancow.

Priorytety i dzialania
Zdrowie 1 jego promocja sa ze sobg scisle powigzane — skutecznos$¢ dziatan wplywa na kondycje
zdrowotng spoteczenstwa. Cho¢ opieka medyczna jest istotna, promocja zdrowia stanowi przede
wszystkim zadanie spoteczne i polityczne, wymagajace zaangazowania réznych podmiotéw.
W 2024 roku PSSE w Lomzy koncentrowata si¢ na minimalizowaniu zagrozen zdrowotnych,
propagowaniu zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz profilaktyce uzaleznien. Istotnym
elementem dziatan pozostalo takze zapobieganie chorobom zakaznym i promocja szczepien
ochronnych.
Dziatania edukacyjne i profilaktyczne realizowane byly zgodnie z wytycznymi Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego, przy kluczowej roli placéwek oswiatowych. Szkoly stanowia bowiem
istotne s$rodowisko ksztattowania nawykéw zdrowotnych miodziezy, umozliwiajac skuteczng
edukacje prozdrowotng i profilaktyke zagrozen.
Programy edukacyjne
Jednym z priorytetéw Inspekcji Sanitarnej w Lomzy byla realizacja programéw edukacyjnych
z zakresu zdrowia publicznego, skierowanych gtéwnie do uczniéw. Wsrdd nich znajdowaty sie:

- ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” — profilaktyka uzaleznien,

— ,,Bieg po zdrowie” — antytytoniowa edukacja zdrowotna dla klas IV,

— ,,Trzymaj Forme!” — program prozdrowotny,

— Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS,

— ,Znami¢! Znam je?” — profilaktyka nowotworéw skory,

— ,,Podstepne WZW” — edukacja o wirusowym zapaleniu watroby,

— ,,Wybierz zycie — Pierwszy krok!” — profilaktyka raka szyjki macicy.
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Lokalne inicjatywy i wspolpraca

W ramach dziatan lokalnych realizowane byly programy antytytoniowe wchodzace w skiad
Podlaskiego Programu Zwalczania Nastepstw Zdrowotnych Uzywania Wyrobow Tytoniowych
i Wyrobow Powigzanych.

Przy wspoétpracy z Wydzialem Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Lomzy realizowany byt
program edukacyjny przeciw uzaleznieniom ,Mam wybor... Wybieram rozsadek.” Dodatkowo
od kilku lat prowadzone byty dzialania z zakresu Edukacji Zdrowotnej dla Seniorow, uwzgledniajgce
specyﬁ'czne potrzeby tej grupy spotecznej.

Podsumowanie

Programy proponowane do realizacji przez PSSE Lomza cieszyly si¢ stalym zainteresowaniem
spolecznosci szkolnej. Miaty charakter profilaktyczny, koncentrujac si¢ na przeciwdzialaniu
uzaleznieniom, propagowaniu zdrowego stylu zycia oraz zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.
Pracownicy Promocji Zdrowia na biezgco monitorowali ich realizacj¢ w szkotach, organizowali
rowniez spotkania edukacyjne, pogadanki i lekcje aktywne.

Poza dziataniami programowymi zachecali$my spoteczno$¢ lokalng do podejmowania innych dziatan
edukacyjnych i kampanii prozdrowotnych, zwlaszcza w zakresie promocji szczepien ochronnych,
zdrowego stylu zycia i prawidlowych nawykow zywieniowych. Realizowane dziatania przyczyniaty

si¢ do poprawy jakosci zycia mieszkancéw Lomzy i okolic.
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IL Profilaktyka i zwalczanie uzaleznien w miescie Lomza w roku 2024.

Zagrozenia zZwigzane z uzaleznieniami
w rozwinigtych spoteczenstwach sa szczegdlnie
widoczne wsréd mtodych ludzi, ktérzy, z uwagi na
brak petnej dojrzatosci i samoswiadomosci, czgsciej
podejmujg ryzykowne decyzje. Nastolatkowie,
poszukujgc wiasnej tozsamosci, eksperymentuja
ze stylami zycia, dazac do akceptacji rowiesniczej.
W obliczu napieé i presji moga sigga¢ po uzywki

jako sposéb na odreagowanie.

. PCCTF
8 PSSE

cmza

majg na celu uswiadamianie mtodym ludziom l?}: IHOC]U
ATOWIdA

Promocja zdrowia oraz profilaktyka uzaleznien

konsekwencji siggania po substancje

psychoaktywne, takie jak alkohol, nikotyna,
narkotyki czy nowe srodki odurzajgce. Profilaktyka nie tylko ogranicza ryzyko naduzywania tych
substancji, ale takze zapobiega powaznym konsekwencjom zdrowotnym i spolecznym, takim jak
choroby, wypadki, zatrucia, uzaleznienia, konflikty z prawem, trudnosci w nauce, agresja czy
problemy  w  relacjach  miedzyludzkich. Dziatania  profilaktyczne koncentrujg
si¢ na eliminowaniu zagrozen i wspieraniu mtodziezy w dokonywaniu $wiadomych, zdrowych
wyboréw. Nie dotycza jedynie leczenia uzaleznien, lecz zapobiegania im poprzez edukacj¢
i wzmacnianie czynnikéw ochronnych.
Programy edukacyjne
Jednym z priorytetow Inspekcji Sanitarnej w Lomzy w 2024 r. byla realizacja programéw
edukacyjnych z zakresu zdrowia publicznego, skierowanych gtéwnie do uczniéw. Wsréd nich
znajdowaly sig:

~ ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” — profilaktyka uzaleznien,

,Bieg po zdrowie” — antytytoniowa edukacja zdrowotna dla klas IV.

Lokalne inicjatywy i wspoétpraca
W ramach dziatan lokalnych realizowany byly programy antytytoniowy wchodzacy w skiad
Podlaskiego Programu Zwalczania Nastgpstw Zdrowotnych Uzywania Wyrobow Tytoniowych
i Wyrobéw Powigzanych - ,,Czyste powietrze wokoét nas”.
PSSE w Lomzy organizowata réwniez wydarzenia prozdrowotne, takie jak Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia oraz Swiatowy Dziefi bez Papierosa. Dziatania profilaktyczne realizowane byty
w placowkach os$wiatowych wsréd dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i miodziezy

ponadpodstawowej.
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1. Program , Ars, czyli jak dbaé o mitosé?”

»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” to ogodlnopolski
program skierowany do uczniow szkot
ponadpodstawowych w wieku 16-19 lat, a takze do ich
rodzicéw i nauczycieli. Jego celem jest ograniczenie
negatywnych skutkéw zdrowotnych, prokreacyjnych i
spotecznych wynikajagcych z uzywania substancji
psychoaktywnych przez milodziez wchodzaca w
dorostos¢.

Program koncentruje si¢ na:

Dalgez do programari dowicas sic jon wikad pulopek,

Ktore moga zniszezy ¢ zdrowic, prays dor S ez -etacie 2 HsK mi.

— rozwijaniu umiejetnoscei rozpoznawania Wihiers swiadome 2vcie - bez uzdleznient

zagrozen 1 asertywnego odmawiania uzywek,
— zwigkszaniu $wiadomosci na temat konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych,
zwlaszcza ich wptywu na zycie rodzinne i zdrowie prokreacyjne,
— obalaniu mitéw, np. o rzekomo korzystnym dziataniu alkoholu w cigzy.
Jego wyjatkowos¢ polega na odwotaniu si¢ do wartosci mitosci jako fundamentu odpowiedzialnych
decyzji, zamiast koncentrowania si¢ wylacznie na zdrowiu czy wolnosci. Zdrowie i wolno$¢ sa tu
przedstawiane jako kluczowe elementy wspierajgce odpowiedzialne relacje i przyszte rodzicielstwo.
Realizacja programu w roku szkolnym 2023/2024 byta stale monitorowana przez koordynatorow
szkolnych oraz powiatowych, a po zakonczonej edycji przeprowadzona zostala ewaluacja. W roku
szkolnym 2023/2024 do programu przystapito pi¢¢ szko6t z Lomzy, obejmujgc 259 ucznidow. Program
cieszyl si¢ niezmiennym zainteresowaniem i byt istotnym elementem profilaktyki uzaleznien

w placdwkach edukacyjnych.

2. Podlaski Program Zwalczania Nastepstw Zdrowotnych Uzywania Wyrobow Tytoniowych
i Wyrobow Powigzanych

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia palenie tytoniu powoduje ponad siedem milionéw
zgondéw rocznie. Co osiem sekund umiera jedna osoba, a kazdej minuty wypalanych jest ponad
10 milionéw papieroséw. Na $wiecie pali blisko miliard mgzczyzn i 250 milionéw kobiet, a 900
tysiecy osob umiera wskutek biernego palenia.

W Polsce codziennie okolo 500 nieletnich zaczyna pali¢, a rocznie pierwsze do$wiadczenia
z tytoniem zdobywa 180 tysiecy dzieci. Co czwarty nastolatek deklaruje uzaleznienie od palenia,
a e-papierosy sg rownie popularne. Wigkszos¢ dorostych palaczy zaczeta pali¢ w wieku nastoletnim,

dlatego kluczowe jest wzmacnianie dziatan profilaktycznych wérdéd miodziezy.

50



Profilaktyka powinna koncentrowaé si¢ na edukacji dotyczacej szkodliwosci palenia
oraz ksztaltowaniu postaw sprzyjajacych niepodejmowaniu tego nalogu. Wazne jest réwniez
podnoszenie $wiadomosci o zagrozeniach biernego palenia i promowanie zycia w srodowisku
wolnym od dymu tytoniowego.
Podlaski Program Zwalczania Nastgpstw Zdrowotnych Uzywania Wyrobow Tytoniowych realizuje
te cele poprzez:

— prowadzenie programow antytytoniowych, takich jak ,,Bieg po zdrowie” i ,,Czyste powietrze

wokoét nas”

— edukacje kadry pedagogicznej, medycznej i ucznidw,

— organizowanie konkurséw i imprez promujacych zycie wolne od tytoniu,

— udziat w ogélnopolskich kampaniach, m.in. Swiatowy Dzied bez Tytoniu

oraz Swiatowy Dzien Rzucania Palenia,

— tworzenie koalicji antynikotynowych i integracj¢ dziatan ré6znych podmiotéw,

— monitoring dzialan programowych.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna powiatu grodzkiego realizowata swoje dziatania zgodnie
z Krajowym Programem Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu. W ramach tych
dziatan prowadzono:

— comiesigczne kontrole przestrzegania ustawy antytytoniowej w miejscach publicznych,

— koordynacj¢ programéw antynikotynowych w szkotach,

— organizacj¢ kampanii edukacyjnych.
Egzekwowanie przepiséw ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami palenia objeto 723 obiekty

uzytecznosci publicznej, co pozwolito na skuteczng kontrolg i promocje zdrowego stylu zycia.

3. Bieg po zdrowie

,Bieg po zdrowie” to program edukacji antynikotynowej opracowany przez Gléwny Inspektorat
Sanitarny we wspOtpracy z ekspertami z dziedziny psychologii. Jest skierowany
do ucznidow klas IV szkot podstawowych (9-10 lat), a takze ich nauczycieli i rodzicow.

Celem programu jest zwigkszenie swiadomosci dzieci na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz
zapobieganie lub opdznianie inicjacji tytoniowe;j.
W roku szkolnym 2023/2024 odbyta si¢ VII edycja programu, w ktorej uczestniczylo

280 uczniéw z czterech szkét w Lomzy.
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4. Czyste powietrze wokol nas”

»Czyste Powietrze wokoét nas” to program
edukacji antynikotynowej realizowany w ramach
Podlaskiego Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu. Skierowany jest do dzieci
w wieku przedszkolnym i prowadzony przez
nauczycieli oraz wychowawcéw przy wsparciu
Srodowiska przedszkolnego i szkolnego.

Cele programu:

— Rozpoznawanie zrédet dymu i identyfikacja

dymu papierosowego.

— USwiadamianie szkodliwos$ci palenia i jego

skutkéw zdrowotnych.

— Wzmacnianie wrazliwosci dzieci na zagrozenia zwigzane z biernym paleniem.

— Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i dbatosci o czyste powietrze.
W roku szkolnym 2023/2024 program realizowano w 6 przedszkolach i 2 oddziatach szkot
podstawowych, obejmujgc 1053 dzieci w wieku 4-6 lat. W dziatania programowe zaangazowato si¢
rowniez 523 rodzicow.
Przedszkolaki uczestniczyly w aktywizujgcych zajeciach, takich jak spacery, czytanie wierszy,
Spiewanie piosenek antytytoniowych i tworzenie prac plastycznych, co pozwalato im w przystepny
sposob utrwala¢ zdobyta wiedzg. Placowki dokumentowaly realizacj¢ programu poprzez fotorelacje
publikowane na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych, zwigkszajgc tym samym

Jjego rozpoznawalnos¢ i wptyw na spotecznos¢ lokalng.
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5. Swiatowy Dzieri bez Papierosa

Swiatowy Dziei bez Papierosa to globalna

inicjatywa majgca na celu zwrdcenie uwagi na

powszechnos¢ nalogu palenia oraz jego negatywne 4 -4

TN ST SR
AW TN Ay
s

skutki zdrowotne. Dzien ten promuje takze
24-godzinng abstynencje od tytoniu. W 2024 roku
hastem kampanii bylo ,Mlodzi wkraczajg
1 méwia #TobaccoExposed”.

W ramach obchodéw pracownicy Promocji

A
Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno- LT pSS[
tomza

Epidemiologicznej w Lomzy, we wspdlpracy —Am l) *OMmo C] Q
z Komenda Miejskg Policji, przeprowadzili 2( rowiQ

2 prelekcje skierowane do miodziezy. Gléwne

dziatania koncentrowaly si¢ na ochronie mtodych ludzi przed wptywem marketingu przemystu
tytoniowego oraz zagrozeniami zwigzanymi z cyfrowa reklama wyrobow nikotynowych. Uczestnicy
zostali zachgceni do aktywnego sprzeciwu wobec takich praktyk.

Funkcjonariusze policji oméwili prawne konsekwencje palenia przez nieletnich oraz przypomnieli
o kontrolach przestrzegania zakazu palenia w obrebie szkoét. W prelekcjach wziglo udzial 266
uczniéw, a fotorelacja ze spotkan zostata opublikowana w mediach spotecznosciowych PSSE.
Powiatowa Stacja  Sanitarno-Epidemiologiczna  promowala takze Swiatowy Dzien
bez Papierosa podczas Pikniku Osiedlowego, ktéry zgromadzit 350 uczestnikéw. Lomzynskie szkoty
aktywnie wlaczyly si¢ w kampanie, organizujac stoiska profilaktyczne, akcje edukacyjne i badania
przesiewowe. Lacznie w obchodach Swiatowego Dnia bez Tytoniu uczestniczyto 2546 ucznidéw

z fomzynskich szkot.
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6. S wiatowy Dzien Rzucania Palenia

Z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
pracownicy Promocji Zdrowia przeprowadzili
spotkania edukacyjne dla uczniéw Zespotu Szkoét
Ekonomicznych oraz Zespotu Szkét Technicznych w
Lomzy. W wydarzeniu uczestniczyto 196 ucznidéw.
Podczas prelekcji omowiono genezg¢ ustanowienia 4 ?g'nza
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia mocgja
oraz przedstawiono kluczowe informacje na temat

trone zdrowszego ) diu

szkodliwosci palenia. Szczegdlng uwagg zwrocono 2y wiesz, e katdy n%mﬁ.,;
RO £¥Lia

na role asertywnosci w profilaktyce uzaleznien,

-
zien) Rzucania Balenia i doskonaly moment, by
swoich

wazngemiang = dla siebic

podkreslajac, jak wazne jest umiejgtne odmawianie

i dokonywanie $wiadomych wyborow.
W trakcie spotkania akcentowano takze budowanie poczucia wlasnej wartosci oraz prowadzenie
zdrowego stylu zycia z poszanowaniem zdrowia wiasnego i innych. Dodatkowg atrakcjg byto badanie
zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu, przeprowadzone dla ch¢tnych ucznidw
1 nauczycieli. Uczestnicy mieli takze okazj¢ doswiadczy¢ wptywu alkoholu na percepcje dzigki
symulacyjnej zabawie z alkogoglami.

Spotkanie spotkato si¢ z pozytywnym odbiorem wsréd ucznidéw, ktdrzy aktywnie uczestniczyli

w dyskusji i zadawali pytania.
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III. Oswiata zdrowotna wykonywana przez Panstwowg Inspekcje Sanitarna w miescie

Yomza

Oswiata zdrowotna realizuje szeroki zakres dzialan majagcych na celu ochrong
i wzmacnianie zdrowia réznych grup spotecznych — dzieci, mtodziezy, rodzicéw, opiekundéw oraz
calego spoteczenstwa. Szczeg6lne znaczenie majg inicjatywy podejmowane na poziomie lokalnym,
odpowiadajgce na realne potrzeby mieszkancédw, integrujace spoltecznos¢ oraz utatwiajace dostgp
do badan profilaktycznych i edukacji zdrowotne;j.
Gléwne obszary dziatan:
Programy profilaktyczne:

,» Irzymaj Forme!” — promowanie zdrowego stylu zycia i zbilansowanej diety,

— Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS,

— ,Znami¢! Znam je?” — profilaktyka czerniaka skory,

— ,,Podstepne WZW?” — edukacja na temat wirusowego zapalenia watroby,

— ,,Wybierz zycie — Pierwszy krok” — profilaktyka raka szyjki macicy.
Akcje i kampanie zdrowotne:

—  Swiatowy Dzien Zdrowia,

— Zimowa i Letnia Szkota Bezpieczenstwa,

— Kampania edukacyjna EFSA ,,Wybieraj bezpieczng zywnos¢”,

— Promocja higieny jamy ustnej i profilaktyka prochnicy,

— Edukacja zdrowotna dla senioréw,

— Europejski Tydzien Wiedzy o Antybiotykach,

— Europejski Tydzien Szczepien.
Dziatania te maja na celu podnoszenie $wiadomosci zdrowotnej spoleczenstwa, promowanie

zdrowych nawykdéw oraz zmniejszanie ryzyka choréb cywilizacyjnych i zakaznych.
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1. ,,Trzymaj Forme!”

,»Trzymaj Forme!” to program edukacyjny,
ktory powstat w 2006 roku z inicjatywy
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Polskiej
Federacji Producentéw Zywnoséci Zwigzku

Pracodawcow. Jego glownym celem jest

. , Vo i Odpowiedz na te
ksztaltowanie prozdrowotnych nawykow wsréd i putania
znajdziesz
miodziezy i ich rodzin poprzez promocj¢ B realizujac

program

aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety,
oparta na indywidualnej odpowiedzialnosci
1 Swiadomym wyborze.

Cele programu:

— zwigkszenie  $wiadomosci  wplywu
zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej na zdrowie,
— ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych i stylu zycia,
— nauka $wiadomego wyboru zywnos$ci poprzez analiz¢ informacji na etykietach produktow
spozywczych.
Adresaci programu:
Program skierowany jest do uczniéw klas V-VIII szkdét podstawowych oraz ich rodzicow
i opiekunow.
Realizacja programu:
Zgtoszenia odbywajg si¢ poprzez ogdlnopolska platform¢ internetows, a uczestniczgce szkoty
otrzymuja materialy edukacyjne od PSSE w Lomzy. Koordynatorzy organizuja:

— zajecia z przygotowywania zdrowych positkow,

zabawy sportowe i aktywnosci ruchowe,

— nauke¢ czytania etykiet produktow spozywczych,

— prelekcje o wptywie zdrowego zywienia na organizm.
W roku szkolnym 2023/2024 do realizacji programu przystapily 4 szkoty podstawowe
z Lomzy, obejmujgc 253 ucznidow. Program cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem, przyczyniajac si¢

do promowania zdrowych nawykéw wsrod miodziezy.
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2. Krajowy Program Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS

Polityka panstwa w zakresie zapobiegania HIV
i zwalczania AIDS zostala okreslona
w  Harmonogramie Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV
i Zwalczania AIDS na lata 2022-2026.
Cele programu:

— zwigkszanie poziomu wiedzy na temat

HIV/AIDS oraz ksztalttowanie

odpowiedzialnych postaw zdrowotnych,

— rozwdj i wzmocnienie bazy szkoleniowo- : . | ) 6§§1 =
edukacyjnej, 'OMm ()C](]

— dostosowanie informacji o HIV/AIDS do LATOWId

potrzeb réznych grup spotecznych, bR LoD

— popraweg opieki nad kobietami w wieku prokreacyjnym i cig¢zarnymi,

— zwigkszenie dostgpu do anonimowych i bezptatnych testéw w kierunku HIV,

— integracje dziatan zapobiegajacych HIV i innym chorobom przenoszonym droga plciowa.
Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS |
W ramach dzialan edukacyjnych prowadzonych przez PSSE w Lomzy 15 listopada 2024 r.
w Szkotach Katolickich w Lomzy odbyl si¢ etap powiatowy Olimpiady Wiedzy
o HIV/AIDS. W konkursie uczestniczyto 35 uczniéw z 7 szkét $rednich powiatu lomzynskiego.
Celem wydarzenia bylo zwigkszenie §wiadomosci mtodziezy na temat profilaktyki HIV/AIDS,
promowanie zdrowego stylu zycia oraz podkreslenie zagrozen zwigzanych z zakazeniem wirusem
HIV.
Uczestnicy mieli za zadanie rozwigzaé test wiedzy obejmujacy zagadnienia dotyczgce profilaktyki,
diagnostyki oraz skutkéw zakazenia HIV. Na wykonanie zadania przewidziano
1 godzing. Olimpiada przebieglta w atmosferze zdrowej rywalizacji, a uczniowie wykazali si¢
wysokim poziomem wiedzy.
Dziatania profilaktyczne w szkotach
Do dziatan edukacyjnych na temat HIV/AIDS zaproszono wszystkie szkoty ponadpodstawowe.
Na poczatku roku szkolnego 2023/2024 placowki otrzymaty listy intencyjne dotyczace udziatu
w programie. Szkoly realizowaty dzialania poprzez: lekcje biologii i godziny wychowawcze oraz
organizacje wydarzen, takich jak: Swiatowy Dzien Walki z AIDS, Swiatowy Dzien Pamigci
0 Zmartych na AIDS, Tydzien Testowania w Kierunku HIV.
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W dziataniach profilaktycznych wzigto udziat 1924 uczniéw z 9 szko6t srednich, co $wiadczy o duzym

zaangazowaniu mtodziezy w tematyke zdrowia publicznego.

3. Program edukacyjny ,,Znamie! Znam je?

»Znami¢! Znam je?” to program edukacyjny
skierowany do ucznidow klas  VIII  szkol
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych. Jego
glébwnym celem jest upowszechnianie wiedzy na
temat  profilaktyki  czerniaka -  jednego
z najbardziej agresywnych nowotworéw skory.
Pomimo licznych akcji profilaktycznych czerniak

nadal stanowi powazny problem zdrowotny.

\i.' 117,
l?)‘ mocgja
drowia

W Polsce kazdego roku diagnozuje sie okoto 3 000
nowych przypadkéw, a $miertelno$¢ zwigzana z tym

nowotworem jest wysoka. Dlatego edukacja w

zakresie wezesnego wykrywania zmian skornych oraz

promowanie profilaktyki sg niezwykle istotne.

Realizacja programu w Lomzy

W roku szkolnym 2023/2024 do programu przystapito 8 szkét z Lomzy, obejmujgc swoim zasiegiem
852 uczniow.

W ramach dziatan edukacyjnych pracownicy Promocji Zdrowia przeprowadzili trzy pogadanki na
temat profilaktyki czerniaka w fomzynskich szkotach, w ktorych uczestniczyto 240 ucznidow.
Program podkresla znaczenie wczesnego rozpoznawania zmian skornych, unikania nadmiernej
ckspozycji na stofice oraz stosowania $rodkéw ochrony przeciwstonecznej. Dziatania profilaktyczne
maja na celu zmniejszenie ryzyka zachorowan oraz zwigkszenie $wiadomosci mlodziezy w zakresie

ochrony zdrowia skory.
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4. Program edukacyjny ,,Podstepne WZW "

Program edukacyjny ,,Podstepne WZW” to program edukacyjny skierowany do uczniéw klas

VIII szkét podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych. Jego gldwnym celem jest podniesienie
$wiadomosci na temat wirusowego zapalenia watroby typu A (HAV), B (HBV)
i C (HCV) oraz promowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych zakazeniom.
Edukacja w zakresie chordb zakaznych, w tym WZW, odgrywa kluczowa role
w ksztaltowaniu zdrowych nawykéw i odpowiedzialnych postaw wséréd milodziezy. Wiedza
na temat drogi przenoszenia wiruséw, metod zapobiegania oraz znaczenia szczepien ochronnych
moze skutecznie ograniczy¢ ryzyko zakazen.
W roku szkolnym 2023/2024 do programu przystgpito 6 szkét, obejmujac swoim zasiggiem 705
uczniow.
Program koncentruje si¢ na:

— przekazywaniu wiedzy o wirusach HAV, HBV i HCV,

— edukacji w zakresie profilaktyki choréb zakaznych,

— podkreslaniu znaczenia szczepien ochronnych i bezpiecznych zachowan zdrowotnych.
Dzigki udziatowi w programie uczniowie zdobywaja cenne informacje na temat zapobiegania WZW

oraz $wiadomego dbania o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

5. Swiatowy Dzier Zdrowia

Swiatowy Dziefr Zdrowia obchodzony jest
corocznie 7 kwietnia, upamigtniajagc rocznicg
powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). Kazdego roku wydarzenie koncentruje
si¢ na kluczowych wyzwaniach zdrowia
publicznego, zwracajac uwagg¢ na najistotniejsze
kwestie wplywajace na zycie ludzi na catym
Swiecie.

Hasto 2024: ,,Moje Zdrowie — Moje Prawo”

W 2024 roku tematem przewodnim obchodow " @) C"Z(l
byto prawo kazdego cztowieka do zdrowia, l) - n]()(:l Q
co wpisuje si¢ w wieloletnia misje WHO. )J( rowid

Organizacja nieustannie dziata na rzecz poprawy

warunkow spotecznych, aby ludzie rodzili sig, dorastali, pracowali, zyli i starzeli si¢ w zdrowiu.
Istotnym elementem globalnych dziatan WHO jest takze promowanie réwnego dostgpu do opieki

zdrowotnej oraz integracja plci i 0séb z niepetnosprawnosciami.
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Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia w Lomzy

W tegoroczne obchody wilaczylo si¢ 14 placéwek edukacyjnych oraz 4 placdwki podstawowej opieki
zdrowotnej. W ramach wydarzenia przeprowadzono 8 spotkan edukacyjnych, w ktorych
uczestniczyto 719 oséb.

Podczas obchodéw szczegdlng uwage poswigcono roli wody w utrzymaniu zdrowia i zycia. Woda
jest podstawowym elementem funkcjonowania organizmu, odpowiadajgc za:

— regulacje temperatury ciata,

transport sktadnikéw odzywczych i tlenu do komorek,

— usuwanie toksyn i produktéw przemiany materii,

— prawidtowe funkcjonowanie narzgdéw, w tym nerek i uktadu trawiennego,

— utrzymanie odpowiedniego nawilzenia skory i blon $luzowych.
Podkreslono réwniez, jak odpowiednie nawodnienie wptywa na koncentracje, poziom energii oraz
odporno$¢ organizmu. W ramach dziatan edukacyjnych zachecano uczestnikéw do codziennego
dbania o whasciwe spozycie wody oraz wybierania zdrowych nawykow zywieniowych.
Informacje o wydarzeniach i dziataniach z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia zostaty udostepnione na

profilu Facebook PSSE w Lomzy, docierajgc do szerszego grona odbiorcow.
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6. Zimowa i Letnia Szkola Bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy podczas ferii zimowych i wakacji jest kluczowe, zwtaszcza
w kontekscie spgdzania czasu na $wiezym powietrzu poza miejscem zamieszkania. Wiedza
na temat potencjalnych zagrozen oraz zasad bezpiecznego wypoczynku pozwala minimalizowaé
ryzyko wypadkoéw i probleméw zdrowotnych.
Dzial Promocji Zdrowia, we wspotpracy z Sekcja Higieny Dzieci i Mtodziezy, Sekcja
Bezpieczefistwa Zywnosci oraz przedstawicielami shuzb mundurowych, od lat prowadzi spotkania
edukacyjno-profilaktyczne w miejscach wypoczynku dzieci i mtodziezy, promujac zdrowie
i bezpieczenstwo.
Dziatania programowe w 2024 roku
Ferie zimowe:
Pracownicy PSSE w Lomzy przeprowadzili
~ 10 narad z udzialem Komendy Miejskiej Policji,
Komendy Miejskiej Strazy Pozarnej oraz PSSE

w Lomzy, podczas ktérych ustalano zasady

wspotpracy w zakresie dziatan profilaktycznych, - ’ & w
— 6 spotkan edukacyjnych w miejscach zimowego ‘ Slemza
Promocgja
wypoczynku dzieci 1 miodziezy, gdzie } > ;
ATrowlid

omawiano zagadnienia dotyczace

bezpieczenstwa na lodzie, ochrony przed wychtodzeniem oraz zasad higieny w okresie
zimowym.

Sezon letni:

Pracownicy PSSE w Lomzy:

— 13 narad z udziatem Komendy Miejskiej Policji,
Strazy Pozarnej, Grupy Ratowniczej Nadzieja
oraz PSSE w  Lomzy, dotyczacych
bezpieczenstwa na kapieliskach, ochrony przed
udarem cieplnym i ukgszeniami owaddw,

— 12 spotkan edukacyjnych w 5 obiektach

kolonijnych, gdzie poruszano tematy zwigzane z

ochrong przeciwstoneczng, nawodnieniem oraz [\? I?} H]OCIU
e i Arowid

zasadami higieny i zdrowego odzywiania

podczas wakaciji,
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— 4 akcje profilaktyczne dla spofecznosci lokalnej, podczas ktoérych promowano
bezpieczenstwo nad wodg, unikanie zatru¢ pokarmowych oraz profilaktyke boreliozy
i odkleszczowego zapalenia mézgu.
Celem dziatan bylo szerzenie wiedzy na temat profilaktyki i zasad bezpiecznego wypoczynku, aby
dzieci i mtodziez mogly spegdza¢ czas aktywnie i zdrowo, minimalizujagc ryzyko zagrozen
zdrowotnych.
Edukacja zdrowotna w mediach — audycja radiowa
Pracownicy Promocji Zdrowia wzieli rowniez udziat w audycji radiowej poswieconej rozpoczgciu
sezonu letniego, gdzie zwrdcono uwage na kluczowe kwestie zdrowotne zwigzane z wakacjami.
W programie poruszono tematy takie jak:
— znaczenie odpowiedniego nawodnienia organizmu w upalne dni i konsekwencje
odwodnienia,
— profilaktyka chordb przenoszonych przez owady 1 kleszcze, w tym boreliozy
1 odkleszczowego zapalenia mézgu,
— bezpieczenstwo na kapieliskach i zagrozenia wynikajgce z ptywania w niestrzezonych
akwenach,
— konsekwencje nadmiernej ekspozycji na stonce, w tym ryzyko udaru cieplnego
1 poparzen skory,
— higiena zywnosci podczas wakacji, aby zapobiega¢ zatruciom pokarmowym
i infekcjom bakteryjnym.
Dzigki tej inicjatywie informacje dotyczace zdrowego i bezpiecznego wypoczynku dotarly
do szerokiego grona odbiorcow.
Zasi¢g dziatan
Lacznie dziatania edukacyjne 1 promocyjne objety 3129 odbiorcow  bezposrednich
oraz 66 831 odbiorcow medialnych, co potwierdza skuteczno$¢ inicjatyw w zakresie promocji

zdrowia i bezpieczenstwa w czasie ferii oraz wakacji.
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7. Kampania edukacyjna EFSA ,, Wybieraj bezpieczng Zywnos¢”

W 2024 roku kampania na rzecz $wiadomych
wyboréw zywno$ciowych zostata przeprowadzona po raz
czwarty.

Jej glownym celem bylo zwigkszenie wiedzy

spoteczenstwa na temat bezpiecznej i zdrowej zywnosci,

»
Bezpieczeristwo?

naukowych podstaw bezpieczenstwa zywnosci w Unii [ -, Nasz priorytet
=
Europejskiej oraz pomoc w podejmowaniu swiadomych 8 woic 5’5'5 r
ocmaa

decyzji dotyczacych codziennej diety.

P } mouu
drowia

Tematy przewodnie kampanii 2024:

— Suplementy diety — edukacja na temat ich roli,

skutecznosci oraz potencjalnych zagrozen wynikajacych z niekontrolowanego stosowania.

— Higiena zywnosci i choroby przenoszone drogg pokarmowg — omdwienie zasad bezpiecznego
przechowywania, przygotowywania i spozywania zywnosci w celu ograniczenia ryzyka
zatrué pokarmowych.

— Znakowanie produktow spozywczych z uwzglednieniem alergenow — nauka interpretacji
etykiet, zwracanie uwagi na sklad i alergeny, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla oséb
z nietolerancjami pokarmowymi.

Grupa docelowa

Kampania skierowana byta do oséb w wieku 25-45 lat, w szczegdlnosci kobiet i mtodych rodzicow,
ktorzy, cho¢ nie sg specjalistami w dziedzinie zywienia, maja istotny wplyw na ksztaltowanie
zdrowych nawykow u dzieci i calej rodziny.

Sposob realizacji

Kampania prowadzona byta réwnolegle w placowkach oswiatowych oraz na stronach internetowych
PSSE Lomza. Dodatkowo, dziatania edukacyjne zostaty zrealizowane podczas imprez plenerowych
na terenie Lomzy, gdzie przekazywano informacje o zdrowym zywieniu i zasadach bezpieczenstwa
Zywnosci.

Zasigg kampanii

Na terenie miasta kampania objela swoim zasiggiem 780 odbiorcow co przyczynito
si¢ do podniesienia $wiadomosci spolecznej w zakresie zdrowego zywienia i bezpieczenstwa

ZyWnosci.
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8. Promocja higieny jamy ustnej, w tym profilaktyka préchnicy i choréb przyzebia.

W roku szkolnym 2023/2024 przeprowadzono zajgcia
edukacyjne skierowane do dzieci w
wieku przedszkolnym oraz uczniow klas [I-1II szkot -
podstawowych,  ktorych celem bylo  ksztaltowanie = 14

_TF"

Regularna higienizacja z¢gbow i jamy ustnej jest kluczowym (SR y

& B - PSSt
cmza

I,’)' mogja
ok drowia

prawidlowych nawykoéw higieny jamy ustnej.

i

y |
3

d

a4

elementem profilaktyki prochnicy, dlatego zaj¢cia mialy na
celu zwigkszenie $wiadomosci dzieci w  zakresie

prawidlowego szczotkowania oraz dbania o zdrowie zgbdw.

N

Forma zajg¢
Zajecia byty dopasowane do wieku uczestnikow i pofaczone z warsztatami praktycznymi, podczas
ktorych dzieci mogty ¢wiczy¢ prawidlowe mycie z¢gbow na modelu jamy ustnej.
Realizacja programu w Lomzy

— 6 spotkan edukacyjnych w placéwkach oswiatowych — zasigg 319 dzieci,

— 3 imprezy plenerowe ze stoiskiem profilaktyczno-edukacyjnym — zasi¢g 800 osdb.
Dziatania te miaty na celu budowanie s$wiadomosci zdrowotnej juz od najmlodszych lat,

co jest kluczowe w zapobieganiu chorobom jamy ustnej i wspieraniu prawidlowego rozwoju dzieci.
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9. Edukacja zdrowotna dla seniorow

Kampania skierowana do o0s6b w wieku
podesztym miata na celu promowanie zdrowego stylu
zycia oraz podkreslenie znaczenia aktywnosci
fizycznej dla dobrego samopoczucia, zdrowia
i dlugowiecznosci.

Korzysci plynagce z aktywnego stylu zycia wsrdd
seniorow:

— Lepsze samopoczucie fizyczne i psychiczne,

, & temza
— Zmniejszenie ryzyka choréb przewleklych l) "QMmog¢ja
(m.in. cukrzycy, nadcis$nienia, osteoporozy), },( rowid

— Dtluzsze, bardziej komfortowe zycie,
— Lepsze radzenie sobie z depresja wieku podeszlego,
— Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu poprzez integracj¢ i aktywizacje.
Realizacja kampanii
Dziatania prowadzone byly podczas dwéch imprez plenerowych ,.Seniorada”, w ktdrych
uczestniczylo okoto 786 osdb. Na stoisku PSSE w Lomzy seniorzy mieli mozliwos¢:
— Wykonania analizy sktadu ciata przy uzyciu wagi analitycznej,
— Zapoznania si¢ z réznicami migdzy grzybami jadalnymi a trujacymi,
— Uzyskania porad zdrowotnych,
— Pomiaru cis$nienia krwi,
— Pozyskania materiatléw edukacyjnych dotyczacych nowotwordéw, choréb cywilizacyjnych
i racjonalnego stosowania antybiotykdw,
— Nauki prawidlowego usuwania kleszcza, co jest istotne w profilaktyce boreliozy
1 odkleszczowego zapalenia mozgu.
Wplyw kampanii
Dziatania edukacyjne skierowane do senioréw nie tylko zwigkszyty ich §wiadomos¢ zdrowotna, ale
rowniez zachgcity do aktywnego dbania o zdrowie i utrzymywania kontaktéw spotecznych, co jest
kluczowe w profilaktyce wykluczenia i depresji wieku podesztego. Kampania cieszyla si¢ duzym

zainteresowaniem i pozytywnym odbiorem wsrdd uczestnikow.
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10. Profilaktyka wad postawy.

Pracownicy Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy, we wspdtpracy
z pracownikiem Higieny Dzieci i Miodziezy,
przeprowadzili zajecia edukacyjne dla uczniéw
dotyczace wplywu cigezaru tornistréw na zdrowie
kregostupa.

Cele zajec:

|

Uswiadomienie uczniom, jak dobodr i noszenie
- -

. cmza
plecaka wptywa na postawg ciata, 2

l)}' mogja
drowia

Omowienie prawidlowej techniki noszenia

tornistra,

Analiza zawartosci plecakéw — co jest niezbedne, a co zbgdnie obcigza kregostup,

Profilaktyka wad postawy i wskazowki dotyczgce ergonomii noszenia plecaka.

Forma zajec¢:

Pogadanka z pokazem, podczas ktorej uczniowie dowiedzieli si¢, jakie plecaki

sg najlepsze z punktu widzenia zdrowia kregostupa,

Praktyczna analiza zawarto$ci plecakow — dzieci zobaczyly, co najbardziej

je obcigza,

Quiz i zagadki edukacyjne, ktére angazowaly uczniow do aktywnego uczestnictwa

w zajeciach,

Materiaty edukacyjne pozostawione do dalszego wykorzystania przez nauczycieli
1 ucznidw.

W zajeciach wzigto udzial 74 uczniow ze Szkoly Podstawowej Nr 4 w Lomzy. Dzigki
tej inicjatywie dzieci zdobyty praktyczng wiedzg, ktora pomoze im dba¢ o zdrowie kregostupa

i unika¢ wad postawy wynikajacych z nieprawidtowego noszenia tornistrow.
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11. Kampanie medialne prowadzone przez PSSE fomZa

Dzial Promocji Zdrowia PSSE Lomza w 2023 roku aktywnie nagtasniat kluczowe problemy

zdrowia publicznego poprzez regularne publikacje w mediach spotecznosciowych.
Strona PSSE na Facebooku cieszy si¢ duzym zainteresowaniem spotecznosci lokalnej, stanowigc
zrédlo rzetelnych i1 aktualnych informacji. Dzigki systematycznym wpisom uzytkownicy mieli
mozliwos¢:

— Uzyskania informacji o sytuacji epidemiologicznej w kraju,

— Sledzenia biezacych zagrozen zdrowotnych, w tym chor6b zakaznych i cywilizacyjnych,

— Zapoznania si¢ z dziataniami profilaktycznymi i kampaniami zdrowotnymi,

— Otrzymywania informacji o inicjatywach krajowych, europejskich i §wiatowych dotyczacych

zdrowia publicznego.

Dzigki tym dziataniom zwigkszono $wiadomo$¢ zdrowotng spoteczenstwa 1 wzmocniono

profilaktyke wsréd mieszkancédw regionu, docierajac do szerokiego grona odbiorcédw.
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IV. PODSUMOWANIE DZIALAN
Efektywna promocja zdrowia i profilaktyka
choréb wymagaja wielokierunkowego podejscia
oraz wspotpracy réznych instytucji. Dzial
Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy realizowat
swoje dzialania we wspolpracy z licznymi
podmiotami, co pozwolito na skuteczniejsze
dotarcie do spoteczenstwa i zwigkszenie
efektywnosci dziatan profilaktycznych.

Partnerzy wspotpracy:

— Urzad Miasta Lomza i Starostwo é’g,'s’ga
Powiatowe w bLomzy - wsparcie w l’
lﬂO JA
realizacji lokalnych inicjatyw w ) ar ()\\(i(]
prozdrowotnych,

— Komenda Miejska Policji w Lomzy — dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci,
miodziezy i dorostych,
— Placoéwki organizujgce kolonie letnie i zimowe — edukacja zdrowotna dzieci i miodziezy
podczas wypoczynku,
— Caritas Diecezji Lomzynskiej — wspolne dziatania na rzecz wsparcia grup potrzebujacych,
— Dyrektorzy placowek oswiatowo-wychowawczych — edukacja zdrowotna w szkotach
i przedszkolach,
— Lokalne media — nagtasnianie kampanii i akcji prozdrowotnych,
— Polski Czerwony Krzyz (PCK) Oddziat w Lomzy — promocja pierwszej pomocy i zdrowego
stylu zycia,
— Szpital Wojewddzki w Lomzy — wspélne inicjatywy profilaktyczne i edukacyjne,
— Komenda Miejska Strazy Pozarnej — dzialania na rzecz bezpieczenstwa zdrowotnego
i edukacji w zakresie pierwszej pomocy,
— Stuzba Les$na — Nadlesnictwo Lomza — edukacja dotyczaca zdrowia i bezpieczenstwa
w Srodowisku naturalnym,
— Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (WSSE) w Biatymstoku — koordynacja
dziatan na poziomie wojewodzkim.
Znaczenie wspotpracy
Tylko poprzez integracje dziatan roéznych instytucji mozna skutecznie realizowaé dziafania
prozdrowotne, dociera¢ do réznych grup spolecznych oraz skutecznie przeciwdziata¢ chorobom
cywilizacyjnym i zakaznym. Wspélne inicjatywy edukacyjne i profilaktyczne pozwalajg budowaé
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zdrows spolecznosé, zwickszaé $wiadomosé zdrowotng mieszkancéw oraz minimalizowad

zagrozenia zdrowotne.

Dzialania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Badania dzieci w wieku przedszkolnym w kierunku owsicy

W 2023 r. realizowano akcj¢ profilaktycznych badan w kierunku owsicy u dzieci w wieku
przedszkolnym. W 2023 r. przebadano 263 dzieci i wykonano 688 oznaczen mikrobiologicznych pod
katem obecnosci jaj owsikéw. Przebadano dzieci z 6 przedszkoli w Lomzy. Wigkszo$¢ ucznidw
(90%) uzyskato negatywne wyniki, zas u 10% dzieci potwierdzono obecno$¢ owsikéw. Rodzicom

i dyrektorom placéwek przekazano wskazowki dotyczace postgpowania w przypadku stwierdzenia

owsicy.
Wyniki badan w kierunku owsicy
688
800 K
600 263 @:j
400 !
27 E;?
208 [ e 4
. ’

liczba liczba liczba zbadanych

negatywnych pozytywnych probek

wynikoéw wynikow

Kontrole w ramach akcji ,,Bezpieczny plac zabaw”

W ramach akcji kontrolnej ,,Bezpieczny plac zabaw” przeprowadzono 30 kontroli placéw
zabaw (w 5 ztobkach, 18 przedszkolach, 7 szkotach podstawowych). Podczas kontroli szczegdlng
uwage zwrocono na biezagcy stan sanitarno-techniczny urzadzen zabawowych, prowadzenie
regularnych kontroli placéw zabaw, konserwacji i napraw urzadzen, posiadania certyfikatow
na urzadzenia potwierdzajagcych zgodnos¢ z normg PN 1176, zabezpieczenie otwordw
kanalizacyjnych i studzienek, wymiane piasku w piaskownicach. W skontrolowanych placéwkach

nie stwierdzono nieprawidtowosci zagrazajacych zdrowiu i zyciu uzytkownikdw.
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Fot. 7. Plac zabaw w SP nr 1, fot. PSSE w Lomzy Fot.8. Plac zabaw w Przedszkolu nr 15, fot.
PSSE w Lomzy

Ponadto podejmowano inne przedsigwzigcia we wspotpracy z Sekcja Promocji Zdrowia, m.in.:

- spotkanie z rodzicami uczniow Przedszkola Publicznego nr 4 w Lomzy dotyczace profilaktyki
Wszawicy,

- spotkania dla uczniow Szkoty Podstawowej nr 10 w Lomzy w ramach programu ,,Czyste Powietrze
Wokoét Nas”,

- spotkanie w I Liceum Ogdlnoksztalcacym w Lomzy na temat czerniaka w ramach programu
»Znami¢? Znam je”,

- spotkanie edukacyjne dla dzieci w przedszkolu ,,Maty Artysta” w Lomzy dot. zdrowego zywienia,

- spotkania dot. bezpiecznego wypoczynku z uczestnikami kolonii w ramach akcji ,,Letnia Szkota
Bezpieczenstwa” i ferii zimowych w ramach akcji ,,Zimowa Szkota Bezpieczenstwa”,

- pogadanka dla uczniéw Zespotu Szkét Specjalnych nr 8 w Lomzy na temat "Higiena okresu
dojrzewania"

- prelekcja dla uczniéw I Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Lomzy w zakresie skutkow zdrowotnych
i prawnych stosowania e-papierosow,

- spotkanie edukacyjne dla uczniéw III Liceum Ogolnoksztatcgcego w Lomzy dot. bezpiecznych

wakacji,
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- spotkanie edukacyjne ,Poznaj ryzyko” dla ucznidéw Zespolu Szkét Ekonomicznych
i Ogodlnoksztalcacych nr 6 w Lomzy ukazujagce skutki zdrowotne palenia papieroséw
1 e-papieroséw,

- spotkanie na temat "Choroby wieku podesztego" w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Lomzy Filia
Nr 2.

Udziat w innych imprezach i wydarzeniach:

- piknik integracyjny zorganizowany przez Miasto L.omza z okazji Dnia Oséb z Niepetnosprawnoscia

— stoisko profilaktyczne PSSE w Lomzy

- Swiatowy Dzien bez Tytoniu w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych i Mechanicznych nr 5 w Lomzy

— pogadanka dla uczniéw

- akcja ,,Plaza” nad rzeka Narew w Lomzy - zorganizowana przez Komend¢ Miejska Policji w Lomzy
dot. bezpiecznych wakacji — stoisko PSSE w Lomzy

- Piknik Rodzinny w Parku Jana Pawta II w Lomzy — stoisko profilaktyczne PSSE w Lomzy

- powiatowy etap Wojewoddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS w Zespole Szkét Weterynaryjnych
i Ogoélnoksztatcacych nr 7 w Lomzy

- ,Seniorada” — §wigto senioréw na Starym Rynku w Lomzy — stoisko PSSE w Lomzy

Fot. 10. Podlaski Piknik Rodzinny w Lomzy, fot. Radio Nadzieja
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Fot.12. Senioriada 2023, fot. 4lomza. pl PSSE w Lomzy

Podsumowanie

1.W  placowkach  o$wiatowo-wychowawczych ~w  miescie = Lomza  prowadzone
sg biezaco prace remontowo-konserwacyjne zmierzajgce do poprawy stanu sanitarno-
higienicznego. Organy prowadzace placowki edukacyjne starajg si¢ sukcesywnie i w miarg
mozliwosci inwestowa¢ w szkoly i przedszkola, w celu zwigkszenia bezpieczenstwa oraz
komfortu pracy i nauki w tych placowkach.

2.Prowadzone jest post¢gpowanic administracyjne wobec jednej placowki. Do zrealizowania
pozostajg tez 3 decyzje z lat poprzednich.

3. W roku 2023 na terenie miasta L.omza nie powstaly zadne nowe placdéwki, zlikwidowang jedng
szkot¢ branzowa.

4. Wszystkie placowki zapewniaja wlasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej uczniow.

5. Wszystkie skontrolowane szkoty posiadajg podstawowsa infrastrukture do prowadzenia zajg¢é
wychowania fizycznego. W miescie powstaja nowe hale sportowe i nowa infrastruktura sportowa.
Podobnie, jak w roku ubieglym w wielu sposrdd skontrolowanych szkét stwierdzono
niewykorzystanie natryskéw po zajeciach wychowania fizycznego.

6. Szkoly zapewniaja odpowiednie warunki pracy ucznia w placowkach nauczania i wychowania.

Meble sa dostosowane do wzrostu uczniéw. Przy ustalaniu tygodniowych rozkladéw zajeé
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uwzgledniane sa zasady higieny pracy umystowej ucznia. W kontrolowanych placoéwkach
zapewniono uczniom mozliwos¢ pozostawienia czg¢sci podrecznikow i przybordw szkolnych
zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j.

7.Badania dzieci w wieku przedszkolnym pod katem owsicy wykazaly, ze problem dotyczy 10%
uczniéw, co potwierdza, ze owsica jest czesto wystepujacg choroba pasozytnicza w wieku
przedszkolnym.

8. Opieka zdrowotna w szkotach realizowana jest przez pielegniarki, wigkszos¢ szkét posiada
wilasny gabinet. W niektorych placowkach funkcjonuja gabinety stomatologiczne.

9. Kontrole akcyjne placéw zabaw w szkotach i przedszkolach wykazaty, ze dyrektorzy zapewniaja
systematyczne przeglady urzadzen zabawowych, dbajg o wymiang piasku w piaskownicach przed
rozpoczgciem sezonu oraz nabywajg sprzety i urzadzenia zabawowe posiadajace

certyfikaty/atesty.
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Oddzial Laboratoryjny
i Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy

W strukturze Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy znajduja si¢:

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne oraz Oddziat Laboratoryjny,

Realizowane przez laboratoria zadania wynikajace z Ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 poz. 338) w ramach biezacego
nadzoru sanitarnego oraz badania wykonywane zgodnie z potrzebami spoteczenstwa, przyczyniaja
si¢ do ochrony zdrowia i poprawy jakosci zycia ludnosci powiatu fomzynskiego. Dziatalnosé
laboratoryjna oparta jest na systemie zarzadzania jakoscig zgodnie z wymaganiami normy PN-EN
ISO/IEC 17025 ,Ogbélne wymagania dotyczace kompetencji laboratoriow badawczych
i wzorcujacych”. W 2024 roku w trakcie oceny przeprowadzonej przez Polskie Centrum Akredytacji,
potwierdzono spetnienie wymagan nowej normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02 oraz kompetencje
techniczne do wykonywania badan i pomiardbw we wnioskowanych zakresach. Stosowane
w laboratoriach metody badawcze w wigkszosci sa akredytowane. Oddzial Laboratoryjny oraz

Medyczne laboratorium Diagnostyczne PSSE w L.omzy posiada zakres akredytacji nr AB 635.
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Podstawowym  zadaniem  Laboratorium
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jest utrzymywanie
wysokiego poziomu jakosci 1 wiarygodnosci
wykonywanych badan ipomiaréw, wynikajacych

z realizacji zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Laboratorium stosuje metody badawcze

opublikowane w normach krajowych

i migdzynarodowych, wydawnictwach metodycznych

Instytutéw Naukowo-Badawczych oraz

udokumentowane wilasne procedury badawcze.

- Wysoki  poziom wykonywanych badan oraz

kompetencje techniczne laboratorium jest

potwierdzany przez odbywajace si¢ corocznie oceny

zewnetrzne, przeprowadzane przez Polskie Centrum

Akredytacji. Kolejnym potwierdzeniem wiarygodnosci wykonywanych badan i pomiaréw oraz

wysokiej kompetencji personelu jest systematyczny udzial w badaniach biegtosci i poréwnaniach

migdzylaboratoryjnych organizowanych przez polskie i zagraniczne instytucje naukowe, za kazdym
razem konczacy si¢ uzyskaniem bardzo dobrego wyniku.

Dziatalnos¢ laboratorium jest oceniana przez klientéw poprzez ,,Ankiety badania poziomu
zadowolenia klienta”. Analiza ankiet, ktora jest przeprowadzana na biezaco, wykazata wysoki
poziom zadowolenia klientow z ustug laboratorium, a zwlaszcza z poziomu kwalifikacji,
profesjonalizmu pracownikéw i kultury obstugi. Poznane opinie i uwagi sa wykorzystywane do
dalszego doskonalenia dziatalnosci laboratorium.

Wychodzac naprzeciw nowym zadaniom, stawianym Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
laboratorium kazdego roku dazy do rozszerzania zakresu oraz rodzaju wykonywanych badan

i pomiarow w zaleznosci od posiadanych srodkéw finansowych.

Aktualny zakres akredytacji znajduje si¢ na stronach internetowych PCA www.pca.gov.pl

oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy http://psse-lomza.pbip.pl.

W 2024 roku zakupiono sprzet umozliwiajacy prowadzenie dziatalnodci laboratoryjnej m.in. do
Sekcji Badan Fizykochemicznych zakupiono kalibrator drgan SV 111, natomiast do Sekcji Badan

Mikrobiologicznych zakupiono zamrazarke niskotemparaturows.
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W Oddziale Laboratoryjnym realizowane s3 nast¢pujace badania:

1) badania wody:
e wykonywanie badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych i organoleptycznych wody
do spozycia przez ludzi,

e wykonywanie badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych wéd na plywalniach, waéd
w kapieliskach oraz wody wykorzystywanej do kapieli,

2) badania zywnosci:

e wykonywanie badan fizykochemicznych, mikrobiologicznych i organoleptycznych zywnosci,

e wykonywanie badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych i organoleptycznych naturalnych
wod mineralnych, naturalnych wod zrédlanych i wéd stotowych,

e wykonywanie ocen znakowania zywnosci,

e porady grzyboznawcze,

3) badania w obszarze $rodowiska pracy

e pobieranic probek oraz wykonywanie badan chemicznych zanieczyszczenia powietrza
w mieszkaniach i obiektach uzytecznos$ci publicznej,

e wykonywanie badan poziomu dzwigku w mieszkaniach i obiektach uzytecznosci publicznej,

e pobieranie  probek, wykonywanie badan i pomiaréw  czynnikéw fizycznych
(). hatas, drgania, oswietlenie), pylowych oraz chemicznych na stanowiskach pracy.

W Medycznym Laboratorium Diagnostycznym wykonuje si¢ badania:
1) materiatu biologicznego w tym:

e bakteriologiczne,

e parazytologiczne,

e wykrywania pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella,

e identyfikacji szczepéw Salmonella i Shigella,

e badania skutecznos$ci procesow sterylizacji.

Analiza wykonywanych badan

Badania s3 wykonywane w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewnetrznego.
Ustugi badawcze realizujg nastgpujace sekcje Oddziatu Laboratoryjnego:

1) Sekcja Badan Fizykochemicznych,
2) Sekcja Badan Mikrobiologicznych,
oraz

3) Sekcja Diagnostyki Medycznej w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym

Ad. 1) Sekcja Badan Fizykochemicznych

W 2024 roku w ramach biezacego nadzoru sanitarnego wykonano 2080 oznaczen, w tym:

e 128 oznaczen czynnikdw fizycznych (tj. hatas, drgania, oswietlenie, pyly przemystowe)
oraz 30 oznaczen substancji chemicznych w probkach pobranych na stanowiskach pracy,

e 34 oznaczen w probach w srodkéw spozywezych,

e 1705 oznaczen w probkach wody, w tym wody przeznaczonej do spozycia,

e 183 oznaczen w probkach wody na ptywalniach.
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W 2024 roku w ramach sprzedazy ustug zleconych wykonano 6129 oznaczen, w tym:
e 399 oznaczen czynnikdw fizycznych (tj. hatas, drgania, oswietlenie, pyly przemystowe) oraz
29 oznaczen substancji chemicznych w prébkach pobranych na stanowiskach pracy,

e 12 oznaczen w prébkach srodkéw spozywcezych,
e 5689 oznaczen w probkach wody.

Ad. 2) Sekcja Badan Mikrobiologicznych:

W 2024 roku w ramach ,,nadzoru” wykonano 3885 oznaczen, w tym:

e 617 oznaczen w probkach wody, w tym m.in. 471 wody przeznaczonej do spozycia
(25 oznaczen wody mineralnej, Zrddlanej, stotowej), 142 oznaczen na plywalniach,
4 w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli oraz

e 3268 oznaczen srodkdw spozywczych w tym 289 oznaczen wymazow sanitarnych.
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W ramach badan nadzorowych zbadano 200 prébek wody, w 10 probkach stwierdzono
przekroczenia  wartosci  parametréw  mikrobiologicznych.  Najczesciej — wystepujacymi
przekroczeniami w badaniach nadzorowych wody byly bakterie grupy coli, stwierdzono
je w 7 probkach wody, og6lng liczba mikroorganizméw w 22°C — warto$¢ powyzej 300 jtk/Iml wody
stwierdzono w 2 probkach wody, Enterokoki kalowe stwierdzono w 1 prébce wody
1 Escherichie coli w 1 probce wody.

W 2024 roku w ramach zlecenia wykonano 6270 oznaczen, w tym:

e 5762 oznaczen w probkach wody, w tym 5726 wody do spozycia, 24 oznaczen
na ptywalniach, i 12 w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,

e 508 oznaczen $rodkéw spozywczych.

Wsréd zbadanych wéd w ramach zlecen w 261 probkach wykryto przekroczenia wartosci
parametrycznych, z czego w 178 probkach wykryto bakterie grupy coli, Escherichi¢ coli
w 17 prébkach, enterokoki katowe w 25 probkach, a podwyzszong liczb¢ mikroorganizméw w 22°C
w 138 probkach wody. Wsrdd najbardziej zanieczyszczonych woéd dominowaty wody ze studni

pobrane w ramach badan rolniczych.
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W Oddziale Laboratorvinym w 2024 roku:

a) w ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogétem 5 965 oznaczen,
b) w ramach zlecenia wykonano ogoétem 12 399 oznaczen,

¢) pracownicy laboratorium pobrali tgcznie 295 prébek wody dla klienta zewngtrznego.

Ad. 3) Sekcja Diagnostyki Medycznej
Realizujac zadania w ramach nadzoru sanitarnego w wojewddztwie podlaskim w 2024 roku
wykonano 5864 oznaczenia mikrobiologiczne, badajac ogdtem 1466 probki materiahu biologicznego.
W Sekcji Diagnostyki Medycznej w 2024 roku wykonano ogélem 52563 oznaczenia
w ramach zlecen od klientéw zewnetrznych (np. firm):
- 52219 oznaczen parametréw mikrobiologicznych,
- 344 oznaczenia biologicznych wskaznikéw kontroli procesdw sterylizacji.

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne w roku 2024 akredytowato procedure biochemicznej
identyfikacji przy uzyciu automatycznego analizatora mikrobiologicznego do identyfikacji
drobnoustrojow — VITEK 2 Compakt. Aparat umozliwia szybka identyfikacje czynnika zakaznego,
co jest kluczowg informacjg potrzebng do ukierunkowanej odpowiedzi terapeutycznej dla pacjenta
oraz nadzoru epidemiologicznego. Nowe wyposazenie zapewnia lepszy przeplyw pracy
w laboratorium, dzigki ograniczeniu czynnosci manualnych oraz szybkiemu raportowaniu wynikéw

badan.
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