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Zgodnic z art.179.1 ustawy o wspicraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej
/D2.U.2025.49/ przedkladam do zaopiniowania  sprawozdanic z realizacji  Programu
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Nr 440/X1.VII/21 7 dnia 8 grudnia 2021r

W zalgczeniu — sprawozdanie z realizacji programu za 2024 r.
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' Rowniez z dniem 1 lipca 2024 r. obywatele Ukrainy posiadajacy PESEL ze statusem UKR nie mogli juz skorzystaé z
| jednorazowego swiadczenie 300 zt na pokrycie kosztow utrzymania. Rozpatrzone zostaly wnioski ztozone w terminie
do 30 czerwca 2024 r.

Inne formy pomocy realizowane w 2024r w MOPS

Pozostate dziatania w zakresie polityki spoteczne;j

Dodatek ostonowy.

W okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2024 r. przedtuzono kolejne regulacje. ktdre wspieraja polskie rodziny. Dodatek
ostonowy mial na celu zniwelowac koszty energii. gazu i zywnosci, dla mniej zamoznych gospodarstw domowych.
Zgodnie z przepisami przystugiwat gospodarstwu domowemu. ktdrego przecietne miesieczne dochody nie przekraczaty
2100 zt w gospodarstwie jednoosobowym albo 1500 zt na osobe w gospodarstwie wieloosobowym.

Wydatki poniesione zostaly na podstawie ustawy o dodatku osfonowym z dnia 17 grudnia 2021 r. (Dz. U. 22023 r. poz.
759 z pézn. zm.

Dodatek ostonowy otrzymato 2 324 gospodarstw domowych na kwote 792 289,16 zt. Koszty obstugi wyniosty
15 845,78 zt.

Bon Energetyczny

Bon energetyczny przystugiwat za okres od 1 lipca 2024 r. do 31 grudnia 2024 r. i byt swiadczeniem pienieznym dla
gospodarstw domowych, ktorych przecietne dochody w roku 2023 nie przekroczyty 2500 zt na osobe w gospodarstwie
jednoosobowym albo 1700 zt na osobe w gospodarstwie wieloosobowym.

Bon energetyczny miat na celu ograniczenie cen energii elektrycznej, gazu ziemnego i ciepfa systemowego.

Wydatki zostaly poniesione na podstawie ustawy z dnia 23 maja 2024 r. o bonie energetycznym oraz o zmianie
niektérych ustaw w celu ograniczenia cen energii elektrycznej, gazu ziemnego i ciepta systemowego (Dz. U. 22024 r.
poz. 859).

Bon energetyczny otrzymato 3098 gospodarstw domowych na kwote 1 154 268,92 zt. Koszty obstugi wyniosty

34 328,92 zt.

Poszczegblne $wiadczenia rodzinne maja roézny charakter: w wiekszosci przyznawane sa na okresy zasitkowe, ale

cze$¢ z nich wyplacana jest jednorazowo tak jak swiadczenie z tytutu urodzenia dziecka lub raz w ciagu pewnego
okresu np. dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego . Od stycznia 2021r. $wiadczenia te sg realizowane przez

Dzial Swiadczen Rodzinnych MOPS.

Swiadczenia rodzinne przystuguja obywatelom polskim oraz cudzoziemcom, jezeli zamieszkujg na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej przez okres zasitkowy, w ktérym otrzymujg $wiadczenia. Przyznawanie s$wiadczen
rodzinnych uzaleznione jest od spetnienia kryterium dochodowego, z wyjatkiem zasitku  pielegnacyjnego
i Swiadczenia pielegnacyjnego , ktére przystuguja niezaleznie od wysokosci dochodéw uzyskiwanych przez
rodzine.
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Od roku 2022 Dziat Swiadczen rodzinnych MOPS a od stycznia 2024r.. Dzial Organizacyjno Administracviny MOPS
realizuje przyznawanie pomocy materialnej dla ucznidw — o charakterze socjalnym zgodnie z ustawa z 7 wrzesnia 1991r
o systemie oswiaty /Dz U 2021.1915/ w zwiazku z otrzymaniem dotacji celowej przeznaczonej na pokrycie kosztow
udzielania pomocy stypendialne;.

Edukacvina opieka wvchowawcza-stypendia i zasitki szkolne

W celu zmniejszenia roznic w dostgpie do edukacji oraz umozliwienia pokonywania barier dostepu do edukacji
wynikajacych z trudnej sytuacji materialnej ucznia, wprowadzone zostaly stypendia szkolne oraz zasitki szkolne.
Stypendium szkolne mogt otrzymac uczen zamieszkujacy na terenie miasta Lomzy, znajdujacy sie w trudnej sytuacji
materialnej, wynikajacej z niskich dochodéw na osobe w rodzinie, w szczegdlnosci gdy w rodzinie tej wystepowaty
nastepujace przestanki: bezrobocie, niepetnosprawnos¢, ciezka lub dilugotrwata choroba, wielodzietnosé, brak
umiejetnosci wypetniania funkcji opiekunczo — wychowawczych. alkoholizm lub narkomania, a takze gdy rodzina jest
niepetna lub wystapifo zdarzenie losowe np. smierc¢ cztonka rodziny- to dotyczy zasitkow szkolnych.

W 2024 r. ztozono facznie 243 wnioski o stypendia szkolne (od stycznia do czerwca- 146 wnioskéw. od wrzesnia do
grudnia 97 wnioskéw) przynajmniej raz wyptacono stypendium szkolne dla 228 uczniéw. 26 wnioskéw o stypendium
szkolne zlozyli uczniowie bedacy uchodzcami Ukrainy, o ktérych mowa w art.53 ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o
pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego Panstwa /Dz.U.z 2022r. poz.583 z
p6z.zm.), 17 uczniom wyplacono przynajmniej jeden raz stypendium szkolne.

Réznica w ilosci ztozonych wnioskéw a iloscia wyptaconych stypendidw szkolonych spowodowana byta wydaniem
decyzji wygaszajacych. Decyzje wygaszajace byly wynikiem réznych zdarzen losowych uczniéw i ich rodzin migdzy
innymi : nie przedfozenia przez wnioskodawce faktur, rachunkéw lub innych dokumentdw potwierdzajacych wydatki na
cele edukacyjne ucznia, utrata statutu ucznia, zmiang miejsca zamieszkania oraz utrata prawa do pobierania stypendium
w zwiazku ze zwigkszeniem dochodu na osobe w rodzinie ucznia.

Odnoszac sie do zasitkow szkolnych - w 2024 r. ztozono oraz pozytywnie rozpatrzono 7 wnioskow

Program "Positek w szkole i w domu" na lata 2024-2028 skierowany jest zaréwno do dzieci, uczniow, jak i osob
starszych. Program przewiduje wsparcie finansowe gmin w udzieleniu pomocy w formie positku, $wiadczenia
pienieznego w postaci zasitku celowego na zakup positku lub zywnosci oraz $wiadczenia rzeczowego w postaci
produktéw zywnosciowych. Pomoc
trafia do dzieci i miodziezy oraz oséb dorostych — speiniajacych warunki otrzymania pomocy wskazane w ustawie o
pomocy spotecznej oraz kryterium dochodowe. tj. 200 %. kryterium dochodowego uprawniajacego do $wiadczen z
pomocy spotecznej. Z programu dofinansowane sa positki wydawane w stotéwkach i barach oraz dowozone osobom
dorostym, w tym dla oséb, ktore nie wychodza z domu ze wzgledu na podeszty wiek czy niepetnosprawnos¢ i nie sg w
stanie same przygotowac sobie goracego positku. Rzeczywista liczba oséb objeta Programem ,,Positek w szkole i w
domu” wyniosta 360 oséb w tym:- dzieci do lat 7— 56 osoby, - uczniowie do czasu skonczenia szkoty ponadgimnazjalne;j
— 128 osob, - pozostate osoby art.7 ustawy o pomocy spotecznej - 82 osoby, Z pomocy w formie positku skorzystato
360 osob. Positki byty wydawane w 29 placowkach w tym: w 10 szkotach,15 przedszkolach, 4 zlobkach oraz 1 barze.
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Cel szczegolowy 2
Prowadzenie dzialan

sprzvjajacveh umacnianiu rodzinv i spolecznie oczekiwanego — wlasciwego pelnienia funkcji

2.1 Poradnictwo
rodzinne. prawne,
psychologiczne,

socjalne

Z poradnictwa w Centrum Pieczy Zastepcze] skorzystato 26 rodzin

Z poradnictwa w WOPITU skorzystato 61 rodzin / pacjenci Catodobowego Oddziatu Leczenia Uzaleznien oraz
Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspdluzaleznien, OIK - liczba rodzin korzystajacych z poradnictwa : 178

W ramach prowadzonej pracy socjalnej w MOPS— udzielono porad cztonkom 707 rodzin korzystajacych z réznych
form wsparcia. Rodziny uwiktane w problemy wymagajace interwencji skorzystaty ze specjalistvcznego wsparcia
oferowanego w ramach Centrum Wspierania Rodziny. Realizowany program umozliwit osiggniecie planowanych
zalozen tj. kontynuacje prowadzonych dziatan poprzez umozliwienie kompleksowego i szybkiego dostepu do
specjalistow. zwickszenie skutecznosci dzialan na rzecz przeciwdziatania negatywnym skutkom istniejacych
uzaleznien, przemocy w rodzinie. Istotnym elementem prowadzonych dziatan bylo zapewnienie komfortu
psychicznego osobom zglaszajacym sie o wsparcie poprzez minimalizacje stresu dotyczacego koniecznosci
zglaszania problemu w wielu instytucjach. Celem podejmowanych dziatan byta réwniez profesjonalna ocena sytuacji,
ograniczenie wymiaru kwestii i nastepstw negatywnych skutkow uzaleznien i czesto towarzyszace] temu przemocy
domowej . Wazna jest podejmowanie catosciowych dziatan ukierunkowanych zaréwno na ochrone ofiar przemocy
jak ina edukacja osob uwikianych w uzaleznienia i przemoc oraz korygowanie agresywnych postaw i zachowan.
Realizowany program zapewnit uczestnikom szybki i bezposredni kontakt z pracownikom MOPS i specjalista.
umozliwil udziat w szkoleniach z zakresu przeciwdzialania przemocy oraz zapobiegania innym szkodliwym
zjawiskom spotecznym

Adresatami przeprowadzonych dziatan w ramach Centrum Wspierania Rodziny byli cztonkowie 48 rodzin
zglaszajacy potrzebe uzyskania wsparcia - beneficjenci MOPS uwiktani w negatywne skutki uzaleznien, przemoc i
inne szkodliwe zjawiska spoteczne oraz 28 pracownikéw socjalnych MOPS realizujacych prace socjalna ,
cztonkowie grup roboczych realizujacy procedure NK,

Podjete dziatania byly kierowane na poszerzenie oferty pomocy kierowanej do cztonkéw rodzin uwiktanych w
przemoc i inne szkodliwe zjawiska spoleczne oraz podniesienie kwalifikacji i doskonalenia kompetencji osob
realizujacych procedure NK, cztonkéw LZI i grup roboczych.

Nieodptatna pomoc prawna Zadanie polegajace na udzieleniu nieodptatnej pomocy prawnej i $wiadczeniu
nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego jest zadaniem zleconym z zakresu administracji rzgdowej
realizowanym przez Miasto Lomza. Na terenie Lomzy byly utworzone punkty nieodptatnej pomocy prawnej/
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego/ w budynku przy ul. Nowej 2 lok. 418 i w budynku przy ul.
Nowogrodzkiej 7a. Uprawnieni mogli uzyska¢ m.in. informacje w zakresie: prawa pracy, przygotowania do
rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej, prawa cywilnego, spraw karnych, spraw administracyjnych, ubezpieczenia
spotecznego, spraw rodzinnych, prawa podatkowego z wylaczeniem spraw podatkowych zwiazanych z
prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej, zwigzanym z ciaza i urodzeniem dziecka, w szczegdlnosci praw
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2.3 Zabezpieczenie.

opieki i wsparcia

Wg stanu na 31.12.2024 r. w Lomzy funkcjonowaty 43 rodziny zastepcze w ktdrych przebywato 63 dzieci (w tym
osoby petnoletnie) z tego: 39 dzieci w 32 rodzinach spokrewnionych (z tego 32 pochodzace z Lomzy), 6 dzieci w 3
rodzinach niezawodowych (z tego 3 pochodzace z Lomzy) 1 18 dzieci w 6 rodzinach zastepczych zawodowych (z tego
8 z Lomzy).

Na terenie innych powiatdw na dzien wg stanu na dzien 31-12-2024 r. przebywato 33 dzieci (lub 0séb pelnoletnich
kontynuujgcych nauke) z terenu m. L.omza umieszczonych w rodzinach zastepczych w ramach zawartego
porozumienia lub bezposrednio na podstawie art.191 ust. 8 pkt 1, ust. 12 ustawy z dnia 09.06.2011 r. o wspieraniu
rodziny 1 systemie pieczy zastepcze] (t.|. Dz. U.z 2022 r. poz. 447 z p6z. zm.) w przypadku pobytu w zawodowe]
rodzinie zastepczej petniacej funkcje pogotowia rodzinnego.

Usamodzielnienie wychowankdw rodzin zastepczych i placéwek opiekunczo-wychowawczych.

Zgodnie z ustawa o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej oraz ustawa o pomocy spotecznej - osoby
petnoletnie opuszczajace rodziny zastepcze lub placéwki opiekunczo-wychowawcze oraz miodziezowe osrodki
wychowawcze, zaktady poprawcze itp. majg prawo do ubiegania sie 0 pomoc pieniezna na usamodzielnienie, na
kontynuowanie nauki lub zagospodarowanie. Z tej formy pomocy w 2024 r. skorzystato 6 0sob.

Zgodnie z ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz ustawa o pomocy spotecznej - osoby
petnoletnie opuszczajace rodziny zastepcze lub placdwki opiekunczo-wychowawcze oraz miodziezowe osrodki
wychowawcze, zaktady poprawcze itp. maja prawo do ubiegania si¢ 0 pomoc pieni¢zna na usamodzielnienie, na
kontynuowanie nauki lub na zagospodarowanie. Z tej formy pomocy w 2024 r. skorzystato lacznie 16 wychowankdw
placéwek opiekunczo-wychowawczych. Wyplacono $wiadczenia pienigzne dla pochodzacych z Lomzy
usamodzielniajacych sie wychowankdw placowek opiekunczo-wychowawczych w postaci:

- pomocy na kontynuowanie nauki dla 5 wychowankéw POW,

- pomocy na zagospodarowanie dla 4 wychowankéw POW,

- pomocy na usamodzielnienie dla 7 wychowankéw POW.

W placéwee opiekuniczo-wychowawcze] w Lomzy oraz w placéwce ..Dom nad Narwig ,. przebywato 20
wychowankow z czego 10 0séb z terenu miasta Lomza

Placéwki opiekunczo-wychowawecze na terenie innych powiatow.

W 2024 r. w Placowkach Opiekunczo-Wychowawczych na terenie innych powiatéw przebywato dwoje dzieci
pochodzacych z Lomzy. Jedno dziecko w Placéwce Opiekunczo-Wychowawczej w Zambrowie, za ktére poniesiono
koszty pobytu w wysokosci 73 000 zt oraz jedno dziecko (okresie od 29.03.2024 r. do 25.11.2024 r.) w Placowce
Opiekunczo-Wychowawczej ..Dom Dziecka™ w Biatowiezy, za ktdére poniesiono koszty pobytu w wysokosci 71 619,55
zt.

W 2024r w pieczy zastgpczej umieszczono 6 dzieci

Do swietlicy socjoterapeutycznej Caritas uczeszczato 30 dzieci

TPD prowadzenie placowki wsparcia dziennego w Lomzy zwanych Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze — 30
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aktywnego poszukiwania zatrudnienia. kwalifikowanie do uczestniczenia w projekcie CIS , motywowanie do
ukonczenia szkolen. informowanie o przystugujacych swiadczeniach i sposobach ich uzyskania

W rodzinach z osobami niepetnosprawnymi - pomocy w uzyskaniu §wiadczen i dofinansowania — w ramach m.in.
rehabilitacji zawodowej i spotecznej. skfadania wnioskow o ich uzyskanie ., informowanie o przystugujacych ulgach,
pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych. zabezpieczenia zglaszanych potrzeb. informowanie o przystugujacych
$wiadczeniach, ulgach i uprawnieniach, sposobie skladania wnioskow, kierowanie do wtasciwych instytucji w celu
uzyskania renty, emerytury. $wiadczen pielegnacyjnych

W rodzinach zagrozonych problemem alkoholowym - prowadzona praca socjalna dotyczyta wskazywania
mechanizmow 1 skutkow uzaleznienia, motywowania do podjecia leczenia i zmiany dotyvchczasowego zachowania.,
informowanie o pomocy jaka mozna uzyska¢ w Miejskiej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
WOPITU . mozliwosciach skierowania wniosku o przyvmusowe leczenie  Prowadzona praca socjalna obejmowata
kontakty z przedstawicielami kosciota, oswiaty. stuzby zdrowia i innych instytucji $wiadczacych pomoc,
funkcjonariuszami Policji i Strazy Miejskie], kuratorami i i organizacjami dziatajacymi na rzecz instyvtucjonalne]
pomocy / PKPS, CARITAS, TPD, Biuro Porad Obywatelskich, Edukator./

2.5 Dziatania
podejmowane w
stosunku do 0séb
uzaleznionych i

wspdtuzaleznionych

W 2024 r cztonkowie MKRPA odbyli 36 posiedzen plenarnych podczas ktérych

— opiniowano projekt Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien oraz sprawozdanie z realizacji programu

- zaopiniowano 109 wnioskow WSS 1 Z w sprawie zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
- wydano 163 opinie dotyczace punktdw sprzedazy 1 przeprowadzita 109 ogledzin punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych

W sprawach dotyczacych podejmowania czynnosdci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowiazku poddania sie¢ leczeniu :

-odbyty sie 24 posiedzenia w sprawach o leczenie odwykowe podczas ktdrych przeprowadzono rozmowy z 106
osobami - wezwano

246 osob w 2024r

- wplyneto 19 nowych wnioskéw o leczenie odwykowe

- skierowano 18 wnioskéw na badanie przez biegtych w celu wydania pisemnej opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu,

- skierowano 15 wnioskdw do sadu o zastosowanie obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu

- umorzono 16 wnioskéw w zwiazku ze zgonem lub brakiem przestanek do dalszego postepowania

W 2024 roku cztonkowie MKRPA w Lomzy przeprowadzili 32 kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych w tym przeprowadzili 452 rozmowy informacyjno-edukacyjne z tomzynskimi przedsiebiorcami.
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Klub Seniora +

e W poniedzialki i piatki zajecia muzyczne i préby zespotu Maryna, w ktdrych udziat brato okoto 20 seniorow.

e« W poniedziatki i wtorki odbywaty sie zajecia krawieckie i1 rekodzielnicze . podczas . ktérych Seniorzy
wykonywali prace z wykorzystaniem maszyny do szycia, technik rvsunkowych . malarskich.
scrapbookingowych.

«  We wtorki 1 czwartki. gimnastyka poranna z trenerem.

« W ciagu roku spotykaly si¢ tez kotka graczy na wspolne gry — gry karciane , gry planszowe, szachy, brydz — te
spotkania odbywaly si¢ kazdego dnia wg indywidualnych potrzeb uczestnikow.

e W czwartki odbywaty sie warsztaty kulinarne podczas. ktdrych seniorzy wspdlnie przygotowywali. spozywali
positki pod okiem instruktora k-o oraz wymieniali si¢ przepisami.

o W piatki odbywaty sie kawiarenki podczas ktérych Seniorzy pod okiem instruktora wspélnie przygotowywali
ciasta, deserki. stodkie przekaski do kawy 1 herbaty.

o Pozyskane, wyremontowane i wyposazone w 2024 roku dodatkowe pomieszczenie petniace sale aktywizacji
ruchowej umozliwito Seniorom codzienne rozgrywanie meczy tenisa stolowego. korzystanie z fotela
masujacego czy rozgrywki w pitkarzyki i darta.

« W miesiacach listopad i grudzien Seniorzy dwa razy w tygodniu uczyli si¢ jezyka angielskiego

2.8 Organizowanie

pomocy w nauce

30 dzieci w wieku szkolnym 120 wolontariuszy (mfodziez ze Szkolnych Kot Caritas). 2 praktykantéw / studentéw/ z
PWSIiP/
TPD
liczba dzieci korzystajacych z pomocy w nauce - 30
- liczba wolontariuszy — 2
UM Wydziat Oswiaty - nie posiada danych

2.9 Podnoszenie
kompetencji
rodzicow 1

opiekunow

Programy profilaktyczne:

OIK

- Program profilaktyczny dla rodzicow ,,Warsztaty Umiejetnosci Wychowawczych ., - 14 uczestnikéw

- Program .,Wsparcie klientdw hotelu Osrodka Interwencji Kryzysowej w Lomzy™ w ramach ktérego zapewniono
schronienie w hotelu osobom znajdujacym si¢ w stanie kryzysu psychicznego w zwiazku z nagla utrata
dotychczasowego miejsca zamieszkania poprzez optacenie umdw zlecenia na dyzury w hotelu,

- Program edukacyjny skierowany do osob doznajgcych przemocy domowej realizowany przez pracownikow
socjalnych OIK jako forma bezposredniego kontaktu i wsparcia dla mieszkancéw miasta Lomza w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej — wsparciem objeto 24 osoby
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stvpendium w zwiazku ze zwiekszeniem dochodu na osobe w rodzinie ucznia odnoszac sie do zasitkow

2.11 Podnoszenie W ramach dziatan prowadzonych w MOPS -Centrum Wspierania Rodziny zapewniono udziatl w szkoleniach

1. 7 seminariow eksperckich w ramach kompendium wiedzy dot. przeciwdziatania przemocy domowej 2024 r., 28
godz. dydaktycznych — los.
dzialajacej narzecz | 2. szkolenie "Wspdtpraca interdyscyplinarna na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej” 1 os.
3. konferencja "Uzaleznienia, polityka. nauka. praktyka" organizowana przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w Warszawie — | os.
4. konferencja "Leczenie uzaleznien- integracja nauki i praktyki" organizowana przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie — | 0s.
5. webinar "Wspohwystepowanie uzaleznien i innych zaburzen psychicznych"- 1 os.

6. webinar "Ograniczenie szk6d w uzaleznieniach- koncepcja, skutecznos¢, wyzwania"- 1 os.

7. webinar "Psychoterapia par i rodzin z problemem uzaleznienia"- 1 os.

8. Szkolenie .,Ochrona oséb doswiadczajacych przemocy w sytuacji braku reakcji na symptomy zaniedbania lub
braku wspotpracy ze strony 0séb uprawnionych do wszczecia i procedury NK™ -byio skierowane do przedstawicieli
wszystkich stuzb uprawnionych do prowadzenia NK: do pracownikéw socjalnych, asystentdw rodziny, pracownikow
oswiaty i funkcjonariuszy KMP ze szczegélnym uwzglednieniem pracownikdw stuzby zdrowia — 97 osob

9. szkolenie ..Komunikacja interpersonalna w dziataniach pracownika socjalnego z uwzglednieniem pracy z trudnym
klientem — 30 os.

10. superwizje pracownikow socjalnych w zakresie prowadzonej pracy socjalnej z osobami uwikfanymi w
uzaleznienia, przemoc i inne szkodliwe zjawiska — 30 os.

11. konferencja ..Widzimy. reagujemy. przeciwdziatamy — razem przeciwko przemocy™- 8 os.

12. konferencja z panelem eksperckim - ..Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy w Lomzy™ — 4 os.

Dzienny Dom Senior+ - kurs terapii zajgciowe] — 1 0s.

OIK — tematyka szkolen — przeciwdziatanie przemocy domowej, pomoc dorostym i dzieciom po doswiadczaniu
przemocy domowej, przemoc domowa wobec 0sob starszych i niepelnosprawnych, zapobieganie samobdjstwom,
wspotpraca interdyscyplinarna na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej — . szkolen — 9, 5 pracownikéw byto
uczestnikami

CPZ Rodzina komunikacja silna -konferencja — 3 osoby

Dziecko w kryzysie. Profilaktyka i pierwsza pomoc psychologiczna — 7 os.

Widzimy, reagujemy. przeciwdziatamy — razem przeciwko przemocy — konferencja — 5 0s6b

Asystentura rodziny w $wietle zmian, nowych wyzwan i trudnosci. Ustawodawstwo, dokumentacja, praca z rodzina
wieloproblemowa — analizy praktyczne — 2 osoby
Jak budowac bezpieczng relacje z dzieckiem. Przemoc wobec dzieci ze spektrum autyzmu — 2 osoby

Ochrona oséb doswiadczajacych przemocy w przypadku braku reakcji na symptomy zaniedbania lub braku wspdtpracy
ze strony 0s6b uprawnionych do wszczecia i prowadzenia procedury NK — 3 osoby

kwalifikacji kadry

rodziny

14
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skierowania do dps kolejnych dwoch osob.
Program rozwoju rodzinnych doméw pomocy na rok 2024
W zwiazku z tym. ze na terenie miasta L.omza funkcjonuja cztery rodzinne domy pomocy Miasto Lomza
przystapifo do ..Programu rozwoju rodzinnych doméw pomocy na rok 20227, Jest to Program dofinansowany ze
$rodkow budzetu panstwa. Program ten polega na dofinansowaniu kosztow. jakie gmina ponosi w zwiazku z
kierowaniem 0sob do rodzinnych doméw pomocy (optacenie kosztdw pobytu 0séb w tych placdwka) w nastepujacy
sposob:
- 30% kosztéw ponoszonych przez gmine za pobyt oséb skierowanych do rodzinnych doméw pomocy przed rokiem
2022;
- 50% kosztéw ponoszonych przez gmine za pobyt 0séb skierowanych do rodzinnego domu pomocy w roku 2022.
Miastu Lomza na rok 2024 przyznano dofinansowanie w wysokosci: 140 790.- zt. Z czego wykorzystano kwote
107 594,56 zt.
Dofinansowano facznie pobyt 9 0s6b. Z czego pobyt 4 0sdb to dofinansowanie z Programu w wysokosci 30% i
w kwocie: 38 229.87 zt oraz pobyt 5 0séb to dofinansowanie w wysokosci 50% 1 w kwocie 69 364,69
W roku 2025 r. powyzszy Program bedzie kontynuowany i w zwiazku z tym zfozone zostato zapotrzebowanie na
$rodki z tego Programu.

Cel szezegolowy 3
Prowadzenie dzialan

sprzviajacvech umacnianiu rodziny i spolecznie oczekiwanego — wlasciwego pelnienia funkecji

3.1 Realizacja
programow
profilaktycznych 1
edukacyjnych
kierowanych do
0s0b zagrozonych

wykluczeniem

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Placowka w 2024r. prowadzita dziatania integrujaco-wspierajace dla rodzin i uczestnikéw. Rodzice, opiekunowie
korzystali z wyjs$¢ do Teatru Lalki i Aktora w Lomzy na spektakle: ,.Magiczny sklep” (10.01.2024r.), .,Calineczka”
(1.10.2024r.). Ponadto 27.02.2024r. chetni czionkowie rodzin razem  z uczestnikami obejrzeli w kinie ,,Helios™ film:
..Sami swoi. Poczatek™ . W ramach obchodéw Dnia Rodziny 21.05.2024r. zorganizowano krajoznawczo- integracyjng
wycieczke do Ukty - ..Rancza w Dolinie” dla uczestnikéw oraz ich rodzin. Wszyscy Korzystali z przejazdzki wozami
konnymi po Puszczy Piskiej, odpoczywali w plenerze, piekli kietbaski na ognisku. Cztonkowie rodzin obejrzeli
przygotowany przez uczestnikow z tej okazji program artystyczny pn..,Wspétczesny Music Show™ z ukfadami
choreograficznymi, z wykorzystaniem wsteg i lasek gimnastycznych oraz wystuchali przygotowanych piosenek
dedykowanych rodzicom. Otrzymali rowniez prezenty przygotowane w pracowniach SDS pod kierunkiem
instruktorow- rybki ceramiczne. Zainteresowani cztonkowie rodzin 4.07.2024r. wybrali si¢ razem z grupa z SDS do
Muzeum Potnocno- Mazowieckiego na wystawy czasowe i state: .. Jedziemy! 55 lat MPK w Lomzy™, ..Kurpiowskie
0sobki”, ,.L.omza- wedréwka przez wieki”, ..Swiatlo z wdzigkiem”, ,,.Bursztvn w dorzeczu Narwi”. Wspolnie mogli
rowniez obejrze¢ wystawe w Hali Kultury : ..Umyst przytapany™ (7.10.2024r.) oraz spektakl zorganizowany przez
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« W miesiacach listopad i grudzien Seniorzy dwa razy w tygodniu uczyli sie jezyka angielskiego
POW nie realizowala w 2024r. programow profilaktycznych, odbyty sie 2 spotkania przeprowadzone przez pracownikéw
pedagogicznych- dotyczyty edukacji seksualnej oraz przemocy rowiesniczej .,hejt w Internecie™
Dzienny Dom Senior+
- Policja - wyktady na temat bezpieczenstwa Senioréw na drodze i w sieci oraz jak nie dac sie oszukac (omdwione zostaty
rozne metody wytudzen pieniedzy)
- Profilaktyka zdrowotna (dietetyk, pielegniarka. kosmetyczka. podolog. etc.)
Cykl warsztatéw edukacyinych z zakresu stanu zdrowia Seniordw:
1.Zasady zdrowego odzywiania u 0sob starszych:
. Znaczenie aktywnosci fizycznej u oséb starszych;
. Przygotowywanie zdrowych positkow;
. Ocena zawartosci tkanki ttuszczowej. masy miesniowej 1 wiek metaboliczny;
. Analiza i ocena sposobu odzywiania 0sob starszych;
. Zalecenie zywieniowe w przypadku hipercholestomii;
. Zalecenia zywieniowe w cukrzycy:
. Zapobieganie otylosci — zalecenia dietetyczne:
. Osteoporoza — leczenie i profilaktyka:
10. Analiza skfadu ciata — ocena ;
11. Cukrzyca — zapobieganie 1 leczenie;
12. Modyfikacja zalecen zywieniowvch zgodnie z talerzem zdrowego odzywiania u 0séb starszych:
13. Choroba Parkinsona — zalecenia dietetyczne;
14. Dieta zmniejszajaca ryzyko demencji;
15. Podstawy pielegnacji skéry w wieku senioralnym;:
16. Zasady zdrowego stylu zycia a kondycja skory:
17. Profilaktyka anty-aging;
18. Podstawy pielegnacji stop:
19. Prewencja i leczenie problemow skérnych;
20. Zdrowie stép w chorobach przewlektych;
21. Profilaktyka urazéw i deformacji stop;
22. Doboér odpowiedniego obuwia dla seniorédw;
Cwiczenia i gimnastyka dla stép;
- Radca prawny - wyktady dla Senioroéw zakresie aktualnych probleméw: testamenty, spadki, darowizny; prawo lokalowe
— zasady ustanawiania odrebnej wilasnosci samodzielnych lokali, prawa i obowiazki ich wiascicieli. a takze zarzad
nieruchomoscia wspdlna;
- WORD w Lomzy - bezpieczenstwo w ruchu drogowym - wyktad i prezentacja na temat bezpiecznego poruszania sie
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Rola asystenta rodziny jest wspieranie rodzin. ktore z roznych powodow nie sa w stanie, samodzielnie petnié
prawidtowo funkeji opiekunczo — wychowawczych wobec wiasnych dzieci. Celem pracy asystenta jest osiagniecie
przez rodzing podstawowego poziomu stabilnosci zyciowej, ktéra umozliwi jej wychowywanie dzieci.

Asystent rodziny ma na celu prace z rodzina w problemach nie tylko wychowawczych. lecz takze w sprawach
codziennych. Realizowana przez niego pomoc polega na wsparciu w przezwyciezeniu trudnosci, w poprawie sytuacji
zyciowej, by w przysztosci rodzina samodzielnie pokonywata wlasne problemy. Asystent rodziny to osoba, ktéra przez
pewien czas wspiera rodzine, aby w przyszfosci samodzielnie potrafita pokonywac trudnosci zvciowe, szczegdlnie te
dotyczace opieki i wychowania dzieci. Termin asystent pochodzi od stowa asysta, ktére okresla osobeg towarzyszaca
komus, wspdtobecna. pomagajaca. bedaca w pogotowiu. Asystent to osoba, ktora towarzyszy rodzinie w pokonywaniu
jej problemdw, pracuje na zasobach rodziny, udziela wsparcia. motywuje do zmiany niekorzystnej sytuacji i poprawy
jej funkcjonowania. Zadaniem asystenta rodziny jest pomoc rodzicom wypelnianiu rél spotecznych. aby doprowadzi¢
do osiagniecia podstawowej stabilizacji zyciowe] i nie dopusci¢ do umieszczenia dzieci w pieczy zastepczej. W
przypadku, gdy dzieci znajduja sie juz w placéwce opiekunczej lub w rodzinie zastepczej. asystent podejmuje dziatania
na rzecz ich najszybszego powrotu do rodziny. W trakcie swojej pracy asystent rodziny wspdtpracuje z roznymi
instytucjami, dziatajacymi na rzecz rodziny. Lista instytucji, ktore poprzez swoje dziatania wspieraja rodzing w trudne;j
sytuacji jest bardzo dluga. podobnie jak zakres udzielanych przez nie ustug i Swiadczen.

CPZ podaje. ze w 2024 roku funkcjonowato 6 rodzin zawodowych w tym | pogotowie rodzinne Wspieranie dzieci i
zapewnienie im bezpiecznego, stabilnego Srodowiska do rozwoju to fundamentalna rola spoleczenstwa oraz
panstwa. Niestety, nie zawsze biologiczni rodzice sa w stanie spelni¢ te warunki z réznych powodow, takich jak
przemoc domowa, zaniedbanie czy choroba. W takich przypadkach, kiedy bezpieczenstwo i dobro dziecka s3
zagrozone, pomocna staje si¢ instytucja rodziny zastepczej, ktéra przejmuje odpowiedzialnos¢ za opieke oraz
wychowanie podopiecznego. Rodzina zastepcza jest forma pomocy dziecku 1 jego rodzinie w sytuacjach, gdy rodzice
biologiczni nie sa w stanie zapewnic¢ odpowiedniej opieki oraz wychowania. W przeciwienstwie do adopcji utworzenie
rodziny zastepczej nie powoduje formalnego powstania wiezi rodzinno-prawnej miedzy opiekunami a dzieckiem.
Rodzice zastepczy decyduja si¢ na opieke nad dzieckiem, stwarzajac mu dom i dobre warunki na okreslony czas.
Giownym celem rodzin zastepczych jest zapewnienie podopiecznym bezpiecznego i stabilnego srodowiska, w ktoérym
beda mogli rozwijac sie. a takze zachowanie wiezi np. miedzy bratem a siostra, jesli to mozliwe. Dlatego dazy sie do
umieszczania rodzenstwa w tej samej rodzinie zastepczej lub w jednym rodzinnym domu dziecka. Rodzina zastepcza
jest istotnym elementem systemu opieki nad dzie¢mi, zapewniajac im wsparcie, troske i stabilnos¢ w trudnych
okolicznos$ciach. Pracownicy socjalni oraz odpowiednie instytucje sprawuja nadzor nad procesem umieszczania dzieci
w rodzinach zastgpczych, monitorujac ich dobrostan oraz postgpy w rozwigzywaniu trudnosci, aby ewentualnie
umozliwi¢ powrét do biologicznej rodziny, jesli sytuacja si¢ poprawi.

W 2024 nie przeszkolono kandydatéw do pelnienia funkcji rodziny zastepczej
Przeprowadzono 2 procedury adopcyjne. Adopcja. inaczej przysposobienie (od tac.: adoptio oznacza przybranie,
usynowienie), jest uznaniem dziecka innych rodzicow. z ktérym nie ma wiezi biologicznej, za wlasne. Ma ona nie tylko
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W ramach wspotpracy przedstawicieli instytucji realizujacych procedure Niebieskie Karty. zgodnie z ustawa z dn. 29
lipca 2011 r. o przeciwdziataniu przemocy (Dz. U. 2024.1676) w 2024 r. zostato wszczetych na terenie miasta Lomzy
131 nowych procedur (w tym: 115 wszczete przez funkcjonariuszy KMP. 7- przez jednostki organizacyjne pomocy m
spolecznej, 2- przez przedstawicieli oswiaty. 6- przez osoby wykonujace zawod medyczny, 1- przez asystenta rodziny
i 0- przez przedstawicieli Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych).

W 2024 r. byty realizowane dwie edycje programu korekcyjno- edukacyjnego

dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie. wzieto w nich udziat 30 os6b (24 mezczyzn 1 6 kobiet), a ukonczyto 23
osoby (6 kobiety i 17 mezczyzn). 1 edycja (od 25.05.2024 r. do 22.06.2024 r.): rozpoczelo 15 0s6b (12 mezezyzn.
kobiety). ukonczyto 11 0sob (3 kobiety i 8 mezczyzn): 1l edycja (od 21.09.2024 r. do 19.10.2024 r.): rozpoczeto 15
0s0b (12 mezczyzn i 3 kobiety), ukonczyto 12 0s6b (9 mezeczyzn i 3 kobiety). Zajecia odbywaty sie w sali
Wojewddzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy i byty przeprowadzone przez dwéch
psychologdéw. W ramach program przeprowadzono! spotkanie indywidualne z kazdym z uczestnikéw (po 1 godz
zegarowej. razem: 15 godz konsultacji indywidualnych w kazdej z edycji) oraz 8 spotkan grupowych (po 5 godz
dydaktycznych kazde, razem: 40 godz zegarowych zaje¢ grupowych w kazdej z edycji. odbywajacych sie 1-2 razy w
tygodniu). Zajecia podzielono na 8 blokdéw tematycznych.

Celem programu bylo zastapienie stosowania dotychczasowych zachowan przemocowych zachowaniami
alternatywnymi w relacji z osobami bliskimi oraz wielostronna interwencja skierowana na zmiang zachowan uczestnikow
programu oraz wyuczenie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscia. Zastosowano nastepujace metody pracy: mini wyklad,
dyskusja tematyczna, informacje zwrotne, praca z ankieta, ,.burza mézgéw”, metoda sytuacyjna, metoda przypadkow,
zadanie domowe. trening. praca w podgrupach. Program opierat sie na 2 obszarach: edukacja- przekazywanie wiedzy
na temat przemocy, aktywizacja uczestnikow w trakcie zaje¢, prowadzenie dyskusji, odwotywanie si¢ do indywidualnych
do$wiadczen uczestnikdw. praca nad rozpoznawaniem i zmiana przekonan i postaw oraz korekcja- ¢wiczenie nowych,
konstruktywnych form myslenia i reagowania

W 2024 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej nie realizowal programu psychologiczno- terapeutycznego dla osob
stosujacvch przemoc domowa

(98]

3.5 Tworzenie
warunkow do
powrotu dzieci do

rodziny biologicznej

Dzieci objete wsparciem CPZ-62

POW - w instytucjonalnej pieczy zastepczej — stan na dzien 31.12.2024r. przebywato 20 wychowankow z czego 10
0séb z terenu miasta Lomza. W ciagu catego roku 2024r. w obu Placéwkach przyjeto 7 oséb. Placowke Opiekunczo-
Wychowawcza w Lomzy opuscito 8 0séb, a Placowke Opiekunczo- Wychowawczg .. Dom nad Narwig” w Lomzy
opuscital osoba.

Do rodzin biologicznych wrécito 7-ro dzieci.

3.6 Prowadzenie

Centrum Wspierania

Prowadzenie Centrum Wspierania Rodziny umozliwito pracownikom socjalnym MOPS zapewnienie cztonkom 48
rodzin wymagajacym wsparcia uzyskanie natychmiastowej i kompleksowej pomocy. podniesienie ich kwalifikacji
spolecznych i doskonalenie kompetencji. Prowadzono indywidualne konsultacje psychologa z osobami
poszukujacych wsparcia, prowadzono dziatania w ramach pracy socjalnej i procedury NK. Adresatami programu byt
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wykonanie wizytowek informujgcych o CWR 1 LZ] wykorzystywanych do przekazywania informacji dotyczacych
termindéw spotkan. dtugopiséw dedykowanych osobom prowadzacym dzialania i realizujacym obowiazujace
procedury i cztonkom rodzin uczestniczacym w czynnosciach. Materialy zostang przekazane podczas prowadzonych
przez pedagogow. pracownikéw OIK i KMP dzialan profilaktycznych i spotkan indywidualnych w MOPS oraz
podczas wizyt pracownikow MOPS w srodowisku.

Zakupiono literature fachowa — z ktérej korzvstaia pracownicy MOPS 1 uczestnicy prowadzonych postepowan




