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PREZYDEN1
MTASTA LOM7ZA

DRUKNr 163
WSZ.0002.2.2025

RADA MIEJSKA LOMZY

Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2025 rok, przedktadam informacje
o realizacji Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Innych Uzaleznien w 2024 roku.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w £omzy, na posiedzeniu
w dniu 21 lutego 2025 roku pozytywnie (11 gtoséw za, 0 gtoséw przeciwnych, 0 gloséw
wstrzymujgcych sie) zaopiniowata informacje o realizacji tomzynskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznienr w 2024 roku.
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INFORMACJA O REALIZACJI
» LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
w 2024 ROKU ”

- tomza, marzec 2025 rok -

. Od stycznia 2007 roku
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| i . . .
i Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku /z péZniejszymi zmianami/

l

Uchwata Nr 698/LXXX/23 z dnia 28 grudnia 2023 roku, Rada Miejska tomzy ||

przyjeta ,,Lomzynski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz |

przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy w rodzinie, uzalezniefn behawioralnych oraz |

| innych zachowan ryzykownych wynikajgcych z:

Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

| /z pbZniejszymi zmianami/

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii /z péZniejszymi zmianami/

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie /z péZniejszymi zmianami/

Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej /z pbézniejszymi |
Zmianami/

1 Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
|

~ Ustawy o przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku z pdzniejszymi zmianami ‘

i Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (cel operacyjny nr 2: profilaktyka uzaleznien, |
| rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, uzaleznieniem od narkotykéw,

uzywaniem od substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami |

| ryzykownymi.)

|

|

|
\
)

|
{ |
|
|
‘
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| profilaktycznych realizowanych przez miejskie jednostki organizacyjne w ramach ||

Rekomendaql do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
. probleméw alkoholowych w 2024 roku.

FINANSOWANIE ,tLOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA‘

‘PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2024 ROK" i

“ Innych Uzaleznien na 2024 rok”, ktéry obejmuje realizacje zadan wiasnych gminy z zakresu 1

~ Na realizacje zadan ,Programu” przeznacza sie $rodki finansowe pobierane za wydawanie ||

i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta tomzy oraz
' pochodzgce z optat ze sprzedazy napojow alkoholowych o ilosci nominalnej napoju |

| nieprzekraczajgcej 300 ml.

W budzecie miasta na 2024 rok przyjetym Uchwatg Nr 703/LXXXI/24 Rady Miejskiej t.omzy

' zdnia 16 stycznia 2024 roku w sprawie uchwalenia budzetu Miasta Lomza na rok 2024, zaplanowano | |
na realizacje Programu kwote w wysokos$ci 1.269.884,00 zi, Ik

1
Kwote w wysokosci 493.283,00 zt przyznano na dofinansowanie programéw

;JLomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Innych |

| Uzalezniert na 2024 rok” Poszczegdlne jednostki zwiekszyty budzet o Dziat 851-Ochrona

‘ ]
1

zdrowia, Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

taczng kwote w wysoko$ci 472.000,00 zt przekazano w wyniku rozstrzygniecia |

| otwartych konkurséw ofert organizacjom pozarzadowym na realizacje zadan publicznych w |

1 W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ramach £PPiRPAolU w 2024 roku.

Kwote w wysokosci 254.444,22 zt wydatkowano na wynagrodzenia cztonkéw Miejskiej |
KomISjl Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy. Zgodnie z ustawg o wychowaniu
'w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,zasady wynagradzania cztonkéw gminnych
kom|SJ| rozwigzywania problemoéw alkoholowych okresla rada gminy w gminnych programach

Od stycznia 2007 roku 1
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| rozwigzywania probleméw alkoholowych”. Zasady wynagradzania czionkéw MKRPAw tomzy |
- zostaty uchwalone przez Rade Miejskg tomzy i okreslone w tomzynskim Programie ||
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien. W naszym |

- miesScie podstawg do wyliczenia wynagrodzen czionkom MKRPA jest najnizsze

wynagrodzenie brutto. W 2024 roku MKRPA w tomzy odbyta 36 posiedzen plenarnych,

;  wydata 163 opinie dotyczgce lokalizacji punktu sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow
. alkoholowych, przeprowadzita 109 ogledzin miejsc sprzedazy, sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych pod katem odlegto$ci od obiektéw chronionych, odbyta 24 posiedzenia
w sprawach o leczenie odwykowe, w czasie ktérych przeprowadzita rozmowy ze 147 osobami,
wezwata fgcznie 246 os6b. MKRPA w tomzy przeprowadzita 32 kontrole punktéw sprzedazy,
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, przeprowadzita 452 rozmowy informacyjno —
edukacyjne z tomzynskimi przedsiebiorcami.

Kwote w wysokosci 4.430 zt wydatkowano na szkolenia czionkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy celem podniesienia kwalifikacji i

| | kompetencji w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym oraz realizacji
| zadan dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii,

uzaleznien behawioralnych w spotecznosci lokalnej oraz pokrycie kosztéw przejazdu i

. parkingu w tgcznej wysokosci 1.202,10 zt

Kwote w wysokosci 4.928,20 zt wydatkowano na pokrycie kosztow zwigzanych

' z wydaniem pisemnej opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w sprawie

o skierowanie na leczenie odwykowe.

Kwote w wysokosci 6.682,40 zt wydatkowano na pokrycie kosztéw postepowania

| sgdowego i prokuratorskiego w sprawach o skierowanie na leczenie odwykowe.

Kwote w wysokosci 14.122,86 zt wydatkowano na: pokrycie kosztéw druku kalendarzy

. Sciennych.

Kwote w wysokosci 7.100 zt wydatkowano na ,,Diagnoze probleméw spotecznych na
terenie miasta tomza.”

' REALIZATORZY ,LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA 1

' PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2024 ROK”

W 2024 roku realizatorami zadan w/w Programu byly instytucje miejskie, szkoty,
przedszkola, organizacje pozarzadowe, kluby sportowe, parafie, ktére wykonujg zadania z
' zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych i przemocy:

| - Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy,

| - Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy,

|
|

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej tomzy,
- Osrodek Interwencji Kryzysowej w t.omzy,
- Centrum Integracji Spotecznej w tomzy
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lomzy,
Od stycznia 2007 roku
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-7FA>Iac;ci')\-Nka Opiekuniczo - WychowéWcza w>tom2y,

I1l- Przedszkole Publiczne Nr 2 w tomzy,

.| - Przedszkole Publiczne Nr 8 w tomzy,
' | - Przedszkole Publiczne Nr 9 w tomzy,
| - Przedszkole Publiczne Nr 14 w tomzy,
- Przedszkole Publiczne Nr 5 w Lomzy,
| - Szkota Podstawowa Nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w tomzy,
| - Szkota Podstawowa Nr 4 im. Generata Wiadystawa Andersa w tomzy,
- Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w tomzy,
- Szkofa Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w tomzy,
- Szkota Podstawowa nr 9 im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | w tomzy,
| - Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawia Il w tomzy,
- Zespot Szkdt Ekonomicznych i Ogélnoksztatcgcych Nr 6 w Lomzy,

- Zespot Szkot Mechanicznych i Ogolnoksztatcgeych Nr 5 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w tomzy,

- Zesp6t Szkot Technicznych i Ogélnoksztatcgeych Nr 4 im. Marii Skiodowskiej - Curie w tomzy,
- | Liceum Ogoélnoksztatcgce im. Tadeusza Kosciuszki w tomzy,

K - Il Liceum Ogdlnoksztatcgce im. M. Konopnickiej w tomzy,

} - Il Liceum Ogolnoksztatcgce im. Zotnierzy Obwodu tomzynskiego Armii Krajowej w tomzy,

|| - Zespot Szkot Weterynaryjnych i Ogoélnoksztatcgcych Nr 7 w Lomzy,

:\ - Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w Lomzy,

} - Caritas Bliznim w tomzy,

i - CARITAS Diecezji tomzynskiej,

| - UKS , 4" w tomzy,

| - UKS ,,tomzyczka 10" w Lomzy,

l - Mtodziezowy tomzyniski Klub Sportowy w tomzy,

! - Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w tomzy,

| - tomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwos$¢",
- Miodziezowy Klub Sportowy ,, MEDYK" w Lomzy,

- Sportowy Klub Tenisa Stotowego w tomzy,

- Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Panstwowej Wyzszej Szkoty

|
\
\
Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy,

- Uczniowski Klub Sportowy ,,tomzyczka 10",
- Gimnazjalny Uczniowski Klub Sportowy ,,OLIMPIJCZYK”,

1 ) Od stycznia 2007 roku
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|- F?unvdacjar »L" w tomzy,
| - Grupa Ratownicza ,,NADZIEJA” w Lomzy,
. - Akademia Pitkarska ,,LIDER” w £omzy,

. - Parafia Rzymskokatolicka $w. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu B.M. w tomzy
|

|| ZADANIA REALIZOWANE W ZAKRESIE ~LOMZYNSKIEGO PROGRAMU

| PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ |

| INNYCH UZALEZNIEN W 2024 ROKU”

““‘ W 2024 roku przyjeto do realizacji nastepujgce zadania:

|| ZADANIA DO REALIZACJI W 2024 ROKU

% Gtéwnym celem Programu bylo ograniczenie negatywnych konsekwencji
| spotecznych, w tym szczegdlnie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
| wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, zjawiska picia

alkoholu, uzywania narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych, podejmowania
| ' réznych zachowar ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

| Cel gtéwny realizowany byt w obszarach profilaktyki uniwersalnej, selektywnej

‘\i wskazujacej, terapii i rehabilitacji. Obejmowal ponizsze zadania, ktére miaty |

| zapobiegaé zachowaniom problemowym, badZz je ograniczaé. Bezposrednim

1 wskaznikiem byty zmiany dotyczace tych zachowan: ich czestotliwosci, intensywnosci, |

| | rodzaju. (Zmiana wykazana zostala w procesie ewaluacji przygotowanej przez kazdy
‘ podmiot realizujacy projekty w zakresie tomzynskiego Programu Profilaktyki
i‘ i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien)

\J l. Profilaktyka uniwersalna -~ realizowana w ramach gminnego programu dotyczyta
| | dziatan obejmujacych zadania z zakresu prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci
| informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
| i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
| | prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
| fdzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

‘J socjoterapeutycznych.
I
|

| Zadania konieczne do realizacji:

| 1.Wdrazanie w szkotach, placéwkach oswiatowych i opiekuriczo - wychowawczych |

“irekomendowanych programoéw profilaktycznych dostepnych w bazie programéw

| rekomendowanych: www.programy rekomendowane.pl

\ 2.Realizacja programoéw profilaktycznych opézniajacych inicjacje alkoholowa,
| adresowanych do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych

- eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.
|

| W ramach realizacji zadan 1 i 2 zrealizowano nastepujgce programy profilaktyczne:

J i Od stycznia 2007 roku
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|| 1.Przedszkole Publiczne Nr 2 w Lomzy ul. Polowa 57 B,18 — 400 tomza zrealizowato

program profilaktyczny pt ,,Zyj zdrowo, graj tenisowo” zajecia profilaktyczno — ruchowe w |

| Przedszkolu Publicznym Nr 2 w tomzy w terminie od 01.01.2024 r do 31.12.2024 r. Srodki

| finansowe przekazane z budzetu miasta: 9.900 zt. Kwota wydatkowana: 9.900 zt. Wydatki ||

| zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzenia osoby prowadzacej zajecia |

| profilaktyczne i nauki tenisa. W zajeciach uczestniczyto 98 dzieci w wieku: 3,4, 5,6 lat. Dzieci

' objete zostaly dziataniami profilaktycznymi, ktére mialy gtéwnie na celu popularyzowanie

' | zdrowego trybu zycia oraz dbato$¢ o prawidtowy rozwéj sfery ruchowej. W ramach realizac;ji
“J zadania zostaty przekazane i wdrozone dzieciom wtasciwe wzorce zachowan prozdrowotnych
. oraz wskazane mozliwo$ci spedzania czasu wolnego bez uzywek, smartfonéw i innych
| i pogadanki popularyzujgce tematyke prozdrowotng. Zaktadane rezultaty zostaly osiggniete w
| 100 %. Przeprowadzono ewaluacje.
|
|
‘, 2.Przedszkole Publiczne Nr 5 w Lomzy, ul. Sikorskiego 216, 18 — 400 Lomza zrealizowato

| zachowan ryzykownych. Zajecia odbywaty sie cyklicznie, miaty forme zabaw. Odbyly sie quizy |

| projekt pt,,Zdrowa Rodzina. Zdrowy przedszkolak” program profilaktyczny dla dzieci 4, 5, 6 ||

3 'z budzetu miasta: 8.000 zt. Kwota wydatkowana: 8.000 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
g

| letnich i ich rodzicéw w terminie od 15.09.2024 r — 13.11.2024 r. Srodki finansowe przekazane |

- zadania dotyczyly: zakupu artykutéw pismienniczych, artykutdw spozywczych, $rodkéw |

| dydaktycznych, zakupu nagréd dla uczestnikéw konkurséw. Programem objeto dzieci 4,516 |

| letnie oraz ich rodzicéw. Beneficjentami projektu byli réwniez nauczyciele i personel. Ogélna

‘ liczba uczestnikéw wynosita 196 oséb, w tym dzieci 4, 5, 6 letnie: 80 osbb, rodzice: 95 osdb,
| nauczyciele: 10 oso6b, personel PP5: 11 os6b. W ramach programu odbyly sie zajecia w
| grupach poruszajgce tematyke uzaleznien, uzywek oraz zdrowego stylu zycia. Odbyto sie

| spotkanie pielegniarki z dzie¢mi - ,,Kiedy warto powiedzie¢ NIE ?. Przeprowadzono olimpiade |

[ ‘sportowq ,,O zdrowie dbamy, bo jedno mamy”. Odbyta sie pokonkursowa wystawa prac.

i Wszystkie zadania zatozone w programie zostaty zrealizowane zgodnie z oferta. W wyniku |
| realizacji programu w$rdd dzieci i ich rodzicéw rozwinety sie umiejetnosci w aspekcie unikania |

| zagrozen zmierzajgcych do uzaleznienia. Pogtebita sie takze wiedza rodzicow na temat

i fprofilaktyki uzaleznier. Nauczyciele i personel wyposazeni zostali w wiedze niezbedng do |
| rozpoznawania zachowan dzieci w $rodowisku, w ktérym wystepujg zagrozenia. 3

. Przeprowadzono ewaluacje.

|
|

| 3.Przedszkole Publiczne Nr 8 w Lomzy , ul. Studencka 13, 18 — 400 tomza zrealizowato

|

| program profilaktyczno - wychowawczy pt. ,Bezpieczny w sieci” — przeciwdziatanie |

' uzaleznieniom od mediéw spotecznosciowych w terminie od 01.01.2024r do 30.11.2024 r

| Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 3.250 zt Kwota wydatkowana: 3.250 zt. |

Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu materiatéw papierniczych, wydruku
| ulotek, optaty za zajecia w Akademii Szachowej. W programie uczestniczyto 75 dzieci, 150
| rodzicow, 6 nauczycieli. Cele zatozone w programie zostaty zrealizowane. Wdrozono
| poprzez edukacje dzieci i rodzicow w zakresie zasad bezpiecznego korzystania z internetu.

Dostarczono rzetelng wiedze na temat zagrozen korzystania z mediéw i ich skutkach.
| Zapoznano odbiorcéw ze sposobami zabezpieczeri komputera. Rodzice uzyskali wiedze

] Od stycznia 2007 roku
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‘dotyczacq kontroh dostepu dZ|ecka do wybranych, niepozgdanych tl'eSCI Przeprowadzono ‘
 ewaluacje. |

| 4.Przedszkole Publiczne Nr 9 w Lomzy, ul. Prusa 11a, 18 — 400 tomza zrealizowato program

!

proﬂlaktyczny pt ,,Przyjaciele Zippiego — program profllaktyczny dla dzieci 5 — letnich i ich |
' rodzicow promujgcy umiejetnosci emocjonalno — spoteczne” w terminie od 01.01.2024 r -
30.11.2024 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 5.000 zt. Kwota

| wydatkowana:5.000 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu materiatow

piSmienniczych, sprzetu, optaty za wynajecie animatora, zakupu pomocy dydaktycznych.
Program zostat opracowany w celu wyposazenia matych dzieci w podstawowe kompetencje

| ' spofeczno — emocjonalne, ktére pomagajg radzié¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysziosci

pozwolg im dobrze funkcjonowa¢ w relacjach z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych.

' Wszystkie zaplanowane zadania zostaly wykonane, a cele w pelni osiagniete. Rozwijanie

umiejetnosci spofecznych i radzenia sobie z trudnosciami u dzieci miato miejsce poprzez
‘ realizacje zaje¢ edukacyjnych, profilaktycznych oraz organizacje przekazywania informac;ji dla
rodzicow nt. realizacji programu (zapoznanie rodzicéw z celami programu, ujednolicenie
oddziatywarn wychowawczych w celu utrwalania poruszanych tresci na zajeciach w domu,
reallzaqa prac domowych). Uwienczeniem zakonczenia programu byto spotkanie grup d2|e01
| bioracych udziat w programie i wspdlna zabawa. Upowszechnienie wérdd dzieci wiedzy na
temat znaczenia emocji w relacjach interpersonalnych oraz ksztattowanie u dzieci
umiejetnosci podejmowania wiasciwych decyzji chronigcych ich zdrowie emocjonalne, byto
reahzowane w ramach zaje¢ edukacyjnych i profilaktycznych. Zajecia prowadzone byty przez
nauczymeh posiadajgcych odpowiednie przeszkolenie i uprawnienia do realizacji programu na
podstawie bardzo szczegdétowo opracowanych scenariuszy. W czasie roku szkolnego
nauczyciele prowadzili 24 spotkania z dzie¢mi (zajecia raz w tygodniu). Na program skfadato
sie 6 czesci tematycznych, po 4 spotkania w kazdej czesci obejmujgce tematyke: uczucia,
- komunikacja, przyjazn, rozwigzywanie konfliktéw, przezywanie zmiany i straty, radzenie sobie
'z trudnoéciami. Rodzice zostali wyposazeni w wiedze dotyczaca tematyki potrzeb
emocjonalnych ich dzieci oraz profilaktyki. Adresatami zadania byty trzy grupy dzieci 5 — letnich
(chtopcey i dziewczynki) uczeszczajgce do Przedszkola Publicznego Nr 9 w tomzy, w sumie
87 oséb. Przeprowadzono ewaluacje.

5.Przedszkole Publiczne Nr 14 w tomzy, ul. Koftgtaja 8, 18 — 400 tomza zrealizowato
program profilaktyczny pt. ,,Nie pal przy mnie prosze” w terminie od 01.04.2024 r - 10.12.2024
1 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 6.800 zt. Kwota wydatkowana: 6.800,04 zt.
' Srodki finansowe wiasne: 0.04 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu
| pomocy dydaktycznych, przyboréw sportowych, nagréd, sprzetu i wyposazenia. W programie
uczestniczyly dzieci 4- 5 - letnie: 150 oséb, uczeszczajgcych do PP Nr 14 wraz z

| rodzicami/opiekunami (okoto 290 os6b). W ramach programu odbyly sie zajecia profilaktyczne,

' edukacyjne, plastyczne, sportowe oraz konkursy tematyczne. Osiggniete rezultaty: dziecko
orientuje sie w procesie uzaleznienia czlowieka od czego$, wyksztaicito w sobie postawe

5 asertywnych zachowan. Program wypromowat model mtodego cztowieka, ktéry potrafi mowic

'NIE osobom namawiajgcym do negatywnych zachowan, zwtaszcza do palenla papierosow i e

| - papieroséw. Dzieci potrafig okresli¢ skutki jakie niesie ze sobg uzaleznienie od papieroséw

i alkoholu. Dzieci bedg umiaty wskaza¢ skutki picia alkoholu oraz stosowania innych uzywek,
dokonajg $wiadomego wyboru dotyczgcego zdrowych nawykéw zywieniowych i aktywnego

| trybu Zycia. Przeprowadzono ewaluacje.
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f 6.Przedszkole Publiczne Nr 15 w tomzy, ul. Koligtaja 10, 18 — 400 Lomza zrealizowato “
program profilaktyczny pt,,Przyjaciele Zippiego” w terminie od 01.01.2024 do 10.12.2024 r | |
i Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 5.800 zt Kwota wydatkowana:5.799,80 zt
| | zwrot kwoty niewykorzystanej: 0,20 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: optaty
| za szkolenie, zakupu materiatéw plastycznych i biurowych, artykutéw papierniczych, zakupu | |
. sprzetu i wyposazenia. W programie wzieto udziat 50 dzieci w wieku 5 i 6 lat.( 25 dzieci |
| | pigcioletnich i 25 dzieci szesScioletnich).W czasie realizacji programu zostaty przeprowadzone | |
| 24 spotkania warsztatowe wykorzystujgce na zajeciach starannie opracowane materiaty | |
metodyczne. Projekt miat na celu ksztaltowanie oraz rozwijanie umiejetnosci | |
psychospotecznych u dzieci. Uczyt réznych sposobow radzenia sobie z trudno$ciami i ||
| | wykorzystywania nabytych umiejetnoéci w zyciu codziennym oraz doskonalit relacje dzieci z | |
| innymi ludZzmi. Program realizowany byt w 6 modutach tematycznych: uczucia, komunikacja, ||
| przyjazn, rozwigzywanie konfliktow, radzenie sobie ze zmianami i stratami. Po realizacji |
' | programu zauwazalng zmiang jaka nastgpita w grupie bylo zmniejszenie ilosci konfliktéw w
.| grupie, zmiana sposobow rozwigzywania konfliktéw, dazenie do samodzielnego “
| rozwigzywania probleméw, poprawa relacji interpersonalnych, wzrost zaufania miedzy dzie¢mi,
' a nauczycielem, czgste odwotywanie sie do regut przyjetych na zajeciach oraz bardziej | |
1 dojrzate wyrazanie swoich uczué. Dzieci nabyty wiekszej wrazliwo$ci na potrzeby innych oraz 1
‘ empatu Chetnie pracowaty w sytuacjach zadaniowych. Przeprowadzono ewaluacje. |

7 Szkota Podstawowa Nr 1 w Lomzy, ul. Reymonta 9, 18 — 400 tomza zreallzowa{a program |

‘l profilaktyczno - edukacyjny pt ,,Uczymy sie ptywa¢ i w zgodzie wygrywa¢” w terminie od | |

1 05.02.2024 r — 06.12.2024 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 104.390 zt. ||

J Kwota wydatkowana: 104,252 48 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w Lomzy: i
\137 52 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen. W programie

| uczestniczyto 544 uczniéw z klas | - Ill. Cele ogolne i szczegdbtowe okreslone w programie |
zostaly zrealizowane w stopniu bardzo dobrym w 12 blokach tematycznych. Przeprowadzono

1} zajecia profilaktyczne w ilo$ci 7 godzin na grupe w okresie Il — VI 2024 i 5 godzin w okresie Xl

I 1= XIl.2024. Ponad potowa ucznidéw z 595 objetych projektem uczestniczyta w 13 zajeciach.

‘ Uczniowie zostali wyposazeni w merytoryczng wiedze i umiejetnosci dotyczace
towarzyszacym im na co dzierh emocjom oraz tego jak sobie z nimi radzi¢ Ponadto nauczyli
sne jak rozmawia¢ ze soba, by nie stwarza¢ konfliktow. Nauczyli sie jak je wiasciwie

| rozw1qzywac W czasie zaje¢ profilaktycznych utrwalili rowniez, ze wrazliwo$é i szacunek

wobec innych byty i sg bardzo wazne. Zajecia na basenie realizowane byty zgodnie z
programem ,,Ptywanie to moja pasja”. W zajeciach z nauki ptywania uczestniczyto 544 dzieci. | ‘

| Przeprowadzono ewaluacje. J

|
' 8.Szkota Podstawowa nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w tomzy, ul. Piekna 2, 18 — |
| 400 tomza zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Uczen Dwdjki dba o zdrowie” w terminie
| od 06.02.2024 r — 30.11.2024 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 20.000 zt.
| Kwota wydatkowana: 19.872,95 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy:
127,05 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen, zakupu artykutow
papierniczych, materiatow biurowych, artykutéw spozywczych, zakupu nagréd i biletéw wstepu. |
Programem objeto 40 uczniéw klas V — Vil oraz ich rodzicow. W ramach programu odbyly sig¢ | |
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‘zajecia profilaktyczne, sportowe i plastyczne. Uczniowie uswiadomili sobie zagrozenia
| zwigzane z uzaleznieniami oraz sposoby przeciwdziatania. Uczniowie uzyskali informacje jak

zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych |

“ takich jak: alkohol, narkotyki, dopalacze. W ramach programu zorganizowano nastepujace
konkursy .Jestem bezpieczny w sieci”, ,Alkohol kradnie wolno$¢”, ,,Dobre

“maniery”, ,,Piramida zdrowego zywienia i stylu iycia”. Rodzice poszerzyli swojg wiedze na |

. temat czynnikéw ryzyka oraz ochrony przed uzaleznieniami. Nauczyli sie réwniez jak wyrazaé
zdecydowang postawe sprzeciwu wobec picia alkoholu i palenia papieroséw.
' Przeprowadzono ewaluacje.

' 9.Szkota Podstawowa Nr 4 im. Generata Wiadystawa Andersa w Lomzy, ul. Kierzkowa 7,

f | 18 — 400 Lomza zrealizowata program profilaktyczno - edukacyjny pt ,, Zyj ciekawie i zdrowo” ‘

w terminie od 03.01.2024 r — 20.12.2024 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:

11 90.000 zt. Kwota wydatkowana: 89.979,57 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto | |

| UM w tomzy: 20,43 zt. W zajeciach uczestniczyto 148 uczniéw Szkoty Podstawowej Nr 4 w
tomzy. Odbyty sie zajecia w obszarach: profilaktycznym, sportowym, patriotyczno -
| regionalnym, spofecznym, jezykowym, muzycznym, czytelniczo — artystycznym. Planowane

| cele zostaty w petni zrealizowane. Podjete dziatania profilaktyczne i edukacyjne stworzyty

| | uczniom okazje do aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu do$wiadczen powodujgcych

' wzrost zdolnosci radzenia sobie w potencjalnie trudnych sytuacjach zyciowych. Wspomagaty

‘ proces fizycznego i psychicznego rozwoju uczestnikow zajec. Ksztattowaty ich kompetencje i | |
odpomedznalnosc w zakresie budowania postawy akceptowanej spotecznie. Zajecia stuzyly |
tez budowaniu przez dzieci wtasciwej hierarchii wartosci. Dzieki odpowiedniemu doborowi |

‘ metod i form pracy uczestnicy mogli rozwija¢ wtasng kreatywnos$¢ i innowacyjnosé. Zgodnie z
| zatozeniami program stanowit zroédto informacji o potencjalnych zagrozeniach czyhajgcych na
| mtodych ludzi, a takze byt propozycja dziatan alternatywnych. Prowadzone zajecia miaty na
' celu wprowadzenie uczestnikdw w zagadnienia mechanizmu powstawania uzaleznien, ze
| szczegblnym uwzglednieniem $rodkéw uzalezniajgcych i konsekwencji wynikajgcych z
| | siegania po nie. W rezultacie mialy zapobiega¢ zachowaniom nieakceptowanym spotecznie i
! szkodliwym dla zdrowia oraz promowac zdrowy styl zycia. Przeprowadzono ewaluacje.
; 10.Szkota Podstawowa Nr 4 im. Generala Wiadystawa Andersa w tomzy, ul. Kierzkowa
| 7, 18 — 400 Lomza zrealizowata program profilaktyczno - edukacyjny pt,,Sport to zdrowie” w
‘| terminie od 01.01.2024 r — 10.12.2024 r Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
'+ 81.000 zt. Kwota wydatkowana: 80.999,41 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM
i 'w tomzy: 0,59 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu
\nagrod pomocy dydaktycznych, optaty za transport. Liczba uczestnikéw: 80 osdb. Projekt
“miat na celu rozwijanie postaw prospotecznych i prozdrowotnych. Gtéwnym celem programu
‘ byta ochrona uczniéw przed zagrozeniami oraz zredukowanie poziomu agresji i patologii
| spotecznych wsréd miodych ludzi. Kolejnym celem byto stworzenie mozliwo$ci udziatu dzieci
i mlodziezy w réznych formach aktywnosci fizycznej tworzgcych ciekawg alternatywe na
‘\ spedzanie wolnego czasu. Zajecia motywowaty do dbatosci o zdrowie, a takze stymulowaly i
umozliwiaty uczestnikom podejmowanie aktywnosci fizycznej i wyrazanie wtasnych przezy¢ w
' grach i zabawach. W ramach programu odbywaly sie zajecia profilaktyczne i sportowe.
| Podczas realizacji tematu z profilaktyki uzaleznien omoéwione zostato uzaleznienie od
| papierosow, alkoholu i uzaleznienia behawioralne. Temat zajeé ,,Nie uzywaé” gtéwnie skupit
' sie na uzaleznieniach behawioralnych. Wspélnie przeanalizowano konsekwencje popadania
'w nalogi zwigzane z mediami spotecznos$ciowymi, internetem i grami komputerowymi.
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- Zwrécono szczegélnq uwaée jaki wp&y\)v dla Mzdrowia i relacji spotecznych majag u'zéIeZnienia.

| Przeprowadzono ewaluacje.
|

} 11.Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w Lomzy, ul. Polna 40 A, 18 — 400
H’.omza zrealizowata program  profilaktyczny w ramach Programu Domowych
Detektywow ,Ja$ i Malgosia na tropie” w terminie od 01.02.2024 r — 31.12.2024 r. Srodki
finansowe przekazane z budzetu miasta: 10.000 zt. Kwota wydatkowana: 9.862 zt. Kwota
‘ niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 138 zt. Lgcznie w programie uczestniczyto
89 ucznidbw z klas pierwszych. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu
produktow spozywczych, wynagrodzen, zakupu materiatéw plastycznych i biurowych, optaty
| za szkolenie nauczycieli. Wszystkie zaplanowane cele zostaly zrealizowane. Cele
| wychowawcze i profilaktyczne byly zrealizowane podczas zaje¢ w klasach. Wytonieni zostali
| demokratycznie liderzy klasowi, ktdrzy zostali przeszkoleni do swojej roli. Zajecia oparte byty
| na scenariuszach i zeszytach profilaktycznych zakupionych dla kazdego ucznia i kazdego
lidera. Dzieki wspotpracy zespotowej poprawity sie relacje spoteczne uczniéw. Uczniowie
 dowiedzieli sie jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, jak rozmawiaé o emocjach, kogo prosi¢
| 0 pomoc, jak nawigzywac przyjaznie, jak rozwigzywac konflikty w sposéb asertywny, jak radzi¢
} sobie z odrzuceniem, samotnos$cia, prze$ladowaniem. Przeprowadzono ewaluacje.
|

' 12.Szkota Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Lomzy, ul. Mickiewicza 6, 18 —
J400 tomza zrealizowata program profilaktyczno — sportowy — ,Warto zy¢ na sportowo” w
| terminie od 01.01.2024 r — 31.12.2024 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
|| 84.750 zt. Kwota wydatkowana: 73.006,63 zt. Kwota niewykorzystana i zwrdcona na konto
“ UM w tomzy: 11.743,37 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen.
f Adresataml zadania byli uczniowie klas 0 — VI. tgczna liczba dzieci biorgcych udziat w
programle 334 uczniéw. Do rezultatéw zadania nalezy zaliczy¢ zrealizowanie zaje¢, podczas
{ ktorych wspomagano rozwdj ucznia w sposob przyjazny, bezpieczny, dbajgcy o jego zdrowy
- rozwdj, promowano zdrowy styl zycia wyposazajgc ucznia w wiedze z zakresu higieny

| zywienia i samo$wiadomos$ci, potrzeby ruchu. Us$wiadamiano przyczyny zachowan
} agresywnych i przemocy oraz ich konsekwencji. Stworzono warunki do rozwijania
| samodz|elnosc1 odpowiedzialnosci za siebie i najblizszych oraz konsekwencji w

‘ podejmowanych dziataniach. Rozwijano pasje i zainteresowania sportowe. Ksztattowano

|  pozytywny stosunek do otoczenia. Wskazywano negatywne skutki niepozadanych zachowan

| oraz ich wptyw na zdrowie cztowieka. Wyrabiano $§wiadomg i odpowiedzialng postawe wobec
zagrozen dla zdrowia fizycznego. Promowano zdrowy styl zycia. Przeciwdziatano przemocy,
| agresji i uzaleznieniom. Eliminowano niebezpieczenstwo zwigzane z naduzywaniem

| ' komputera, internetu, telefonéw komérkowych i telewizji. Przeprowadzono ewaluacije.

| 13. Szkota Podstawowa Nr 9 im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | w tomzy, ul. Ksieznej
' Anny 18, 18 — 400 Lomza zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Program Bezpieczne
' Dziecko” w terminie od 04.02.2024 r — 11.06.2024 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu
i miasta: 20.000 zt . Kwota wydatkowana: 19.996,04 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na
| konto UM w tomzy: 3,96 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen,
zakupu biletow wstepu na basen, do Parku Trampolin, do kina. W zajeciach uczestniczyli
uczniowie klas | — Il dziewczeta i chtopcy w ilosci 23 uczniéw. W ramach programu odbywaty
'sie zajecia pozalekcyjne, profilaktyczne, sportowe ze szczegdlnym uwzglednieniem
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- krytyki, agresji stownej i fizycznej, dyskrecja, szacunek do drugiego cztowieka i wspétpraca.
. Przeprowadzono ewaluacje.

|

14.Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawta Il w Lomzy, ul. Niemcewicza 17, 18 — 400
' Lomza zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Radosna przysztos¢ bez uzaleznien 6”
‘ terminie od 01.02.2024 r — 30.11.2024 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu mlasta
\ 85.393 zt. Kwota wydatkowana: 85.381,59 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto
UM w tomzy: 1,41 zt. Wydatki zwiqzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu nagréd,
}artykuk')w papierniczych, pomocy dydaktycznych, wynagrodzen, zakupu biletéw i sprzetu.
' Adresatami dziatania byli uczniowie klas IV - VIII, 10 — 14 letnia mtodziez, tj okoto 760 ucznidw,
Jich rodzice i 110 nauczycieli. Zorganizowano 6 grup zajeciowych: zajecia rozwijajgce

| 1 ,Profilaktyka przez sztuke”, zajecia sportowe, zajecia sportowo- rekreacyjne, zajecia taneczno

| zainteresowan dzieci. Wazinym elementem projekituy byto ustalenie kontrakfu,r a w nim :brak |

' kompetencje spoteczno-emocjonalne, zajecia socjoterapeutyczne, zajecia plastyczne |

- ruchowe. W wyniku realizacji programu mtodziez uswiadomita sobie zagrozenia i wie w jaki |

| sposéb sie im przeciwstawi¢. Wsrdd czesci ucznidw i rodzicdw nastgpita zmiana przekonan,
sgdoéw dotyczgcych rozumienia mechanizméw powstawania uzaleznieh oraz mozliwosci

\
} unikania zagrozenia uzaleznieniami. Odbiorcy uaktualnili swojg wiedze na temat mozliwosci |
|
|

uzyskania wsparcia specjalistycznego w odpowiedzi na rézne sytuacje kryzysowe. Podczas
- zaje¢ grupowych uczniowie wzmocnili swoje poczucie sprawstwa, kompetencji, wiare we
- wiasne mozliwosci, wzmocnili pozytywng samoocene. Zwiekszyta sie ich motywacja do
idzia%ania gotowo$¢ do podejmowania wyzwan stuzgcych ich rozwojowi osobistemu, ale
rowniez realizowania celéw grupy. Potrafia efektywniej przezwycieza¢ wiasne s%abosm
‘konstruktywnle radzi¢ sobie z trudnoSciami, zwlaszcza w sytuacjach niosgcych rozne

' zagrozenia. Przeprowadzono ewaluacje.

15.1 Liceum Ogdlnoksztatcace im. Tadeusza Kosciuszki w tomzy, ul. Bernatowicza 4 18
' —400 Lomza zrealizowato program profilaktyczny pt,,Sukces na wyciagniecie reki” w terminie
1 0d 01.01.2024 r — 30.11.2024 . Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 20.000 z .
j - Kwota wydatkowana: 17.681,47 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w Lomzy:
12 318,53 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen. W programie
! uczestmczy’fo 86 ucznidow. Uczniowie, ktérzy wzieli udziat w projekcie podniesli swoje
!umiejetnoéci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, budowania pozytywnego
' obrazu wiasnej osoby, tworczego, kreatywnego spedzania czasu wolnego jako alternatywy dla
| negatywnych zachowan sprzyjajgcych sieganiu po $rodki psychoaktywne. W wyniku realizacji
' zadania miodziez potrafi pozytywnie radzi¢ sobie z napieciem emocjonalnym, rozwineta swoje
pasje i zainteresowania, podniosta poczucie wiasnej wartosci. Zajecia profilaktyczne byty
| integralnym elementem cato$ci zadania. Uczestnicy programu poznali mechanizmy
| uzaleznien. Zostali zacheceni do poszukiwania pomocy u specjalistow w trudnych momentach
|| swojego zycia. Przeprowadzono ewaluacje.

16. | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Tadeusza Kosciuszki w tomzy, ul. Bernatowicza 4 18 |

' — 400 tomza zrealizowato program profilaktyczny pt,,Zdrowo i bezpiecznie” w terminie od

‘ 01.09.2024 r — 30.11.2024 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 2.078 zt. Kwota |

wydatkowana: 375 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy:1.703 zi.

Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly wynagrodzen. W ramach projektu
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| prowadzorno prbfilaktyczna dziatalno$¢é poprz;az organiiéWanie nieodptatnych, pozalekcyjnych
| zaje¢ rozwijajacych zainteresowania uczniéw, a takze zajeé poszerzajgcych ich wiedze na |

temat pozytywnych, konstruktywnych metod radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Planowane cele zostaly zrealizowane. Uczniowie, ktérzy wzieli udziat w projekcie podnie$li
swoje umiejetnosci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, budowania pozytywnego
obrazu wtasnej osoby, twérczego, kreatywnego spedzania czasu wolnego jako alternatywy dla
zachowan negatywnych, sprzyjajgcych sieganiu po $rodki psychoaktywne. Miodziez rozwineta
‘ SWOje pasje i zainteresowania, zwiekszono zaangazowanie w zajecia pozalekcyjne,

| zwiekszono $wiadomo$¢ zdrowotng miodziezy. Przeprowadzono ewaluacje.

{ | 17.Zespot Szkét Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcacych Nr 7 w Lomzy, ul. Stacha Konwy

11, 18 — 400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt.,,Wedrujgc ku dorostosci bez

uzaleznien” w terminie od 03.01.2024 r — 10.12.2024 r. W programie uczestniczyto 867
| | uczniow w wieku 14 — 20 lat. W programie uczestniczyto 500 rodzicéw oraz 40 wychowawcow.
| Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 20.000 zt. Kwota wydatkowana: 19.993,11 zt.

Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 6,89 zt. Wydatki zwigzane
z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen, zakupu artykutdéw spozywczych, pomocy
dydaktycznych, nagréd, sprzetu sportowego. Planowane cele ogdlne i szczegdtowe zostaty
. zrealizowane w petnym zakresie. Wszystkie zajecia i czynnos$ci odbyly sie zgodnie
\z harmonogramem. W ramach programu odbyly sie: warsztat edukacyjny - ,,Profilaktyka
‘antyalkoholowa warsztat edukacyjny ,,Trening asertywnos$ci”, warsztat edukacyjny ,,Blizej
' siebie — dalej od uzywek”, edukacja rodzicéw i wychowawcow ,,Akademia Wychowania”,
konkurs piosenki i fotograficzny o tematyce profilaktycznej. Po przeprowadzeniu warsztatow
edukacyjnych, uczniowie uzyskali informacje na temat substancji uzalezniajgcych i szkéd
zdrowotnych zwigzanych z ich uzywaniem. Nauczyli sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami
oraz jak przeciwstawi¢ sie przemocy i agresji w srodowisku réwie$niczym. Poprzez zajecia
interpersonalne uczniowie poznali swoje mocne i stabe strony, udoskonalili swoje umiejetnosci
komunikacyjne oraz poprawili umiejetnosci spoteczne. Uczniowie mieli okazje do podniesienia
swoich kompetencji spotecznych oraz wzmacniania poczucia wtasnej wartos$ci, doskonalenia
zachowan i postaw asertywnych, budowania pozytywnego wizerunku swojej osoby, a co za

. tym idzie, podnoszenia samooceny. Udziat w konkursach pozwolit uczniom uzewnetrznié

‘ SWOJe zainteresowania i zaprezentowaé umiejetnosci, co w dalszej perspektywie przyczyni sie

} do bardziej efektywnego osquanla wyznaczonych celéw oraz utwierdzi ich w przekonaniu, ze |

‘zaangazowanle wytrwato$§¢ i praca przynoszg pozytywne rezultaty. Organizacja spotkan
i wyjazdow integracyjnych przyczyni sie do tworzenia przyjaznej i empatycznej atmosfery
'wséréd ucznidw szkoly. Pozwoli to réwniez na wspélne radzenie sobie z zaistniatymi

| problemami. Przeprowadzono ewaluacje.

‘ 18.Zespdt Szkot Technicznych i Ogdlnoksztatcacych Nr 4 w Lomzy, ul. Zielona 21, 18 -
1 400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt ,Zdrowo i aktywnie w BUDOWLANCE”

w terminie od 01.03.2024 r - 12.12.2024 r. W programie uczestniczylo tgcznie 120 ucznidw.
Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 30.000 zt. Kwota wydatkowana: 29.645,67 zt.
\Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 354,33 zt. Wydatki zwigzane
‘z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatéw dydaktycznych, pomocy
naukowych optaty za transport, zakup materiatéw i wyposazenia. Zrealizowano program
rekomendowany ,,ARS, czyli jak dbaé o mito$¢?”, ktérego celem byto dotarcie z przekazem

1 edukacyjnym do uczniéw i ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez

w wieku prokreacyjnym. W warsztatach o tgcznej liczbie 10 godzin uczestniczyto 20 osoéb.
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. Przeprowadzono warsztaty profilaktyczhe w raméch prograrﬁu ,,Korekta”. W warsztatach

| | uczestniczylo 45 os6b (3 grupy po 15 oséb). W szkoleniu dla Rady Pedagogicznej

uczestniczyto 45 nauczycieli. Tematyka szkolenia dotyczyta profilaktyki uzaleznien.
Przeprowadzono warsztaty z edukacji zdrowotnej. Mtodziez uczestniczyta w wycieczce

' | szkolnej. Odbyty sie¢ warsztaty z autoprezentacji i wystapien publicznych, majgce na celu

prace nad sobg poprzez doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, umiejetnosci
autoprezentacji oraz rozpoznawanie swoich mozliwosci i ograniczen. Udziat w oferowanych
| zajeciach stworzyt realne szanse na zmniejszenie motywaciji do picia, palenia, ,,brania” w celu
‘osqgama pozgdanych stanéw emocjonalnych oraz umozliwit im wyréwnywanie szans
edukacyjnych. Wptynat na poprawe bezpieczenstwa i jako$¢ zycia mtodych ludzi. W wyniku
‘reahzaql dziatan projektowych mtodziez poznata sytuacje, w ktérych zagrozone moze byé¢

| zycie i zdrowie ludzkie oraz sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia, zostata zapoznana

' z negatywnymi skutkami dziatania na organizm ludzki substancji chemicznych, alkohol,

dopalacze, narkotyki, papierosy, e — papierosy. Wiedza i umiejetnosci nabyte podczas
warsztatow przyczynig sie do zachowania przez nich bezpieczenstwa w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia. Przeprowadzono ewaluacje.

19.Parafia Rzymskokatolicka sw. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu B. M. w Lomzy, ul.
Wojska Polskiego 135 zrealizowata program pt, Straznicy Usmiechu” w terminie od
1 10.04.2024 r — do 10.12.2024 r. Przyznana dotacja: 18.000 zi. Catkowity koszt zadania:
1 18.000 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu produktéw spozywczych,
zakupu sprzetu sportowego, zakupu biletébw do kina, na basen, zakupu materiatow
1 | plastycznych, zakupu sprzetu. Liczba uczestnikéw: 100 dzieci i 40 wolontarluszy Odbywaty
}sne cotygodniowe spotkania mfodziezy w ramach ,,Azylu Miodych” oraz pétkolonie. Zajecia
profilaktyczne odbywaty sie co tydzien we wtorki w godz: 18 %~ 21%, Ponadto prowadzono
zajecia artystyczne, sportowe, filmowe, plastyczne i muzyczne. W ramach poétkolonii zajecia

| odbywaly sie codziennie w godz: 9% - 15% . Dzieci otrzymywaly positki, wychodzity do kina,

na basen, na pizze. Rezultatem realizacji zadania byto zapobieganie piciu alkoholu przez
nastolatkéw poprzez ustalanie rodzinnych zasad dotyczgcych alkoholu, utatwianie rozméw na
temat alkoholu pomiedzy rodzicami, a dorastajgcymi dzieémi, wzmacnianie czynnikéw
chronigcych, tj. umiejetnoS¢ odmawiania w sytuacji presji, normy réwiesnicze przeciwne piciu
oraz odpowiednia do wieku wiedza na temat alkoholu, przygotowanie mtodziezowych lideréw

|| do pracy z dzieCmi w dziedzinie profilaktyki. Zrealizowano program ,,Straznicy U$miechu”

| zgodnie ze scenariuszami do realizacji. Efektem realizacji programu byto nabycie kompetenciji
| emocjonalno — spotecznych w postaci asertywnej odmowy wobec réwiesnikéw, wzbogacanie
- swoich do$wiadczen i umiejgtnosci radzenia sobie z problemami, rozwijanie optymalnych
strategii przezwyciezania nieprzyjemnych stanéw psychicznych. Wspierano profilaktyczne
' dziatania oraz pomysty spedzania czasu wolnego bez alkoholu. Mtodziez przygotowata
‘spektakl profilaktyczny. Byt on efektem wielotygodniowej pracy miodych ludzi, ktérzy
zaangazowali sie w caly proces tworczy, od pisania scenariusza poprzez przygotowanie
scenografii i kostiuméw, az po wystepy sceniczne. Dzieki temu uczestnicy projektu nie tylko
rozwijali swoje talenty artystyczne, ale takze uczyli sie wspotpracy, odpowiedzialno$ci,
planowania. Wystep w Hali Kultury zgromadzit liczng publiczno$¢, co byto dowodem na to, ze
dziatania mtodziezy spotkaty sie d duzym zainteresowaniem i wsparciem mieszkancéw tomzy.
Wydarzenie to miato charakter edukacyjny. Poruszane w spektaklu tre$ci dotyczyly

| problematyki uzaleznien oraz radzenia sobie z presjg spoteczng. W ten sposéb mtodziez nie

tyko przekazata wazne przestanie, ale takze data przyktad jak mozna aktywnie wplywaé na
ksztattowanie postaw w swoim $rodowisku. Przeprowadzono ewaluacje.
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| 3.Realizacja programéw profilaktycznych adresowanych do rodzicéw.

| 4.Edukacja rodzicow i wychowawcéw w zakresie pomocy miodziezy w utrzymaniu

| | abstynenciji.

. 5.Wspieranie ogolnopolskich i lokalnych kampanii edukacyjnych skierowanych do
' spolecznosci lokalnej, promujgcych zdrowie, trzezwo$é, w tym dziatania edukacyjne na
rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach.

W ramach zad. nr 5 dofinansowano nastepujgce projekty:

' 1.Lomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwo$é”, ul. Dworna 13, 18 — 400 tomza
| zrealizowato projekt pt,, Wspieranie ogolnopolskich i lokalnych kampanii edukacyjnych
“ - skierowanych do spotecznosci lokalnej, promujgcych zdrowie, trzezwos¢, w tym dziatania

| edukacyjne na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci na drogach” w terminie od 02.04.2024 r.

—do 10.12.2024 r. Przyznana dotacja: 19.000 zt. Catkowity koszt zadania: 19.000 zt. Wydatki
| zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: emisji spotéw profilaktycznych w lokalnej telewizji, w
' | lokalnych portalach internetowych. Dzigki dystrybucji spotéw profilaktycznych o szkodliwoéci
| alkoholu, narkotykéw, papieroséw i innych uzywek przez telewizje i portale internetowe,

' zwigkszono $wiadomo$¢ zagrozen i konsekwencji natogéw. Duze zainteresowanie, na co
| wskazywata liczba wyswietlen spotéw w mediach przektada sie na zwigkszenie $wiadomosci
| | ryzyka ponoszonego przy naduzywaniu w/w substancji. Zwiekszono Swiadomos$é zagrozen i
i konsekwencji wynikajgcych ze stosowania srodkéw psychoaktywnych i zachowan mogacych

| prowadzic do uzaleznien behawioralnych mieszkancow tomzy, w szczegoélnosci ludzi mtodych.

- Spoty emitowano w godzinach najwiekszej ogladalnosci dla mieszkancow tomzy w telewizji
Narew, na portalach: mylomza, xlomza, www.facebook.com.zdrowie. Liczba odbiorcéw to
|| wszyscy mieszkancy tomzy, okoto 50.000 oséb. Przeprowadzono ewaluacje.

| 2.Fundacja ,,Iskra Nadziei” ul. Sadowa 3, 18 — 400 tomza zrealizowata projekt pt,, Zero
| | uzaleznien, petne zycie” cykl audycji radiowych w terminie od 08.07.2024 r do 30.09.2024
r .Przyznana dotacja: 25.000 zt. Catkowity koszt zadania: 28.420 zt Wysoko$é srodkow
1finansowych wiasnych: 3.420 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: kosztéw
produkcji spotéw promocyjnych, kosztéw publikacji zapowiedzi kazdej audycji, kosztéw
‘ przygotowania scenariuszy, kosztéw studyjnego nagrania wizyt gosci, w tym koszty montazu
| | dzwieku i oprawy audyciji. Przed kazdg audycjg planowano emisje 8 zapowiedzi. Zostato
i wyemitowanych 8 zapowiedzi przed kazdg audycjg, tgcznie 40 emisji zapowiedzi .Przed kazdg

| audycjg planowano opublikowa¢ zapowiedz audycji na stronach internetowych i w mediach
|| spofecznosciowych. Planowano osiggng¢ 600 wyswietlen, osiggnieto 3632 wyswietlenia.
- Wyprodukowano i wyemitowano na antenie radia 5 audycji. Opublikowano wszystkie
| -audycje .Osiggnigto 3524 wysSwietlenia. Wyprodukowano 100 sztuk plyt, ktore zostaty rozdane
radiostuchaczom oraz przekazane tomzynskim placéwkom edukacyjnym. Planowano
| podniesienie poziomu wiedzy o 15% z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i
| innych substancji psychoaktywnych uczestnikéw objetych e-learningiem. Poziom podniesienia
| poziomu wiedzy zmierzono na podstawie wynikéw ankiet przeprowadzonych przed i po
' realizacji e-learningu. Projekt doprowadzit do wzrostu wiedzy uczestnikéw o uzaleznieniach o
}40% zwiekszajgc ich Swiadomos¢ zagrozen oraz skutkéw. Uczestnicy czujg sie lepiej
| przygotowani do radzenia sobie z presjg rowiesniczg , a takze zdobyli praktyczne umiejetnosci,

|
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ktére pomogg im unikaic':i uzaleznien i wspiera¢ innych w trudnych sytuacjach, pbziom

osiggniecia rezultatu wynioést 100%. Przeprowadzono ewaluacje.

|
|
|

3.Stowarzyszenie Edukacyjno — Ekologiczne ,,ED § ECO” ul. Zatylna 10, 18 — 400 tomza
zreahzowalo projekt pt,,Kampania edukacyjna ,,Wszystko mi wolno, aIe nie wszystko
pozyteczne” w terminie od 05.05.2024 r do 10.12.2024r. Przyznana dotacja: 27.000 zt.

| Catkowity koszt zadania: 28.750 zt , w tym wysokos$¢ srodkéw finansowych witasnych: 700 zt,

|

wysokos¢ wkitadu osobowego: 1.050 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:
- kosztéw produkcji spotu do kampanii spoftecznej i audycji, kosztéw realizacji planu
zdjeciowego do spotu i audycji, kosztéw emisji w lokalnej stacji telewizyjnej, kosztéw promocii,
kosztéw administracyjnych, kosztéw obstugi ksiegowej. Przeprowadzono kampanie spoteczng
‘w postaci spotu informacyjnego pt. ,Wszystko mi wolno, ale nie wszystko pozyteczne”
' Emitowano ja 12 razy na dobe, 84 razy przez tydzien w IokalneJ telewizji oraz na kanale
globalnym You Tube. £gcznie wyemitowano 576 emisji. Wyprodukowano i wyemitowano dwa
- spoty profilaktyczne. Tematyka kampanii dotyczyta zagadnien zwigzanych z profilaktyka

uzaleznien, przyczyn, skutkdéw oraz form pomocy w tym zakresie. Przeprowadzono ewaluacje.

| 4.Fundacja Inicjatyw Lokalnych ,,Media Polska” ul. Zatylna 10, 18 — 400 tomza |

|| zrealizowata projekt pt,,Cykl artykutéw prasowych - Wszystko mi wolno, ale nie wszystko |

‘i

pozyteczne” w terminie od 01.05.2024r do 10.12.2024r. Przyznana dotacja:20.000 zt
Calkowny koszt zadania:20.600 zt, w tym wkifad finansowy wiasny: 300 zt, wktad pracy
wolontariatu: 300 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: kosztéw przygotowania
-artykutu i kampanii spotecznej, kosztow wydruku artykutu, kosztéw opracowania grafiki do

| publikacji, kosztow przygotowania wersji internetowej, kosztéw obstugi ksiggowe;.

v

\
1
|

|

J

MWydrukowano 7 egzemplarzy Tygodnika z zamieszczonymi w nim artykutami. Tematyka

‘artyku{éw obejmowata zagadnienia z obszaru problematyki uzaleznieh. Przeprowadzono
ewaluaqe;

|5 Grupa Ratownicza ,,NADZIEJA” ul. Przykoszarowa 26, 18 — 400 tomza zrealizowata
projekt pt,, Jezdze trzezwo i bezpiecznie, wiem jak poméc skutecznie” w terminie od

1 12.09.2024r do 10.12.2024r. Przyznana dotacja: 20.000 zi. Catkowity koszt zadania: |

120.095,52 zt Srodki finansowe wiasne: 95,52 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyty: wynagrodzen, kosztéw paliwa, kosztéw zwigzanych z produkcja ulotek, zakupu

materiatdw biurowych, zakupu sprzetu. W ramach programu zorganizowano cykl zaje¢ |

edukacyjnych skierowanych do ucznibw szkoét ponadpodstawowych w  fomzy.

| Przeprowadzono warsztaty w 41 klasach, tj. o 11 klas wiecej niz zaktadano, co pozwolito

‘dotrze¢ do szerokiego grona miodziezy. Kazde spotkanie prowadzito dwdch |
| wykwallflkowanych instruktoréw i trwato dwie godziny. W trakcie warsztatow uczestnicy zostali

' zapoznani z kluczowymi zagadnieniami zwigzanymi z przeciwdziataniem nietrzezwosci na
;drogach, profilaktyka uzaleznieri oraz praktycznymi umiejetnosciami udzielania pierwszej

| pomocy poszkodowanym w wypadkach. tacznie w zajeciach uczestniczyto 1230 uczniéw, co

stanowi znaczacy krok w kierunku podnoszenia $wiadomos$ci mtodych ludzi na temat
bezpieczenistwa na drogach oraz umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych. W
“wyniku zrealizowanego zadania zwiekszono $wiadomo$é miodziezy na temat zagrozen
' zwigzanych z nietrzezwoscig na drogach. Uczestnicy zdobyli wiedze o konsekwencjach
prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu i substancji psychoaktywnych, w tym o

| skutkach prawnych, zdrowotnych i spotecznych takich dziatan. Rozwinigto kompetencje w
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| zakresie profilaktyki uzaleznienn. Warsztaty pozwolity uczniom lepiej zrozumieé¢ mechanizmy
| | powstawania uzaleznieni oraz ich wptyw na zycie osobiste i spoteczne. Przygotowano

| modziez do rozpoznawania ryzykownych zachowan i unikania ich. Wzmocniono postawy |

odpowiedzialno$ci i bezpieczenstwa na drodze. Podniesiono poziom umiejetnosci

- praktycznych zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.  Przeprowadzono ewaluacjg.
|

| 6.Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
;“ opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
}‘ 7.Wspoétpraca z lokalnymi srodkami masowego przekazu (media) w zakresie profilaktyki
| | i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

' 8.Dofinansowanie szkolenn i kurséw specjalistycznych dla pracownikéw placowek

- osSwiatowych, o$wiatowo — wychowawczych, itp z zakresu pracy profilaktycznej z
. dzieémi i mlodzieza. (Szkoty w ramach realizowanych programéw profilaktycznych
. dofinansowaly szkolenia 36 pracownikow).

| Na zadania 3,4,5,6,7 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacie zadan
' publicznych tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
' | oraz Innych Uzaleznienh na 2024 rok nie wptyneta zadna oferta.
i
|

- 9.0rganizowanie nieodptatnych pozalekcyjnych zaje¢:
(np: sportowych, kulturalnych, tanecznych, plastycznych, nauki jezyka obcego etc.) jako

alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez ze $rodowisk |

' szczegolnie zagrozonych w ramach dtugofalowych programéw profilaktycznych o

potwierdzone] skuteczno$ci. Kluby sportowe organizujgce zajecia sportowe w ramach |
i“ programow profilaktycznych dla mtodziezy zobowigzane sg umozliwi¢ w nich nieodptatne |
uczestnictwo dzieci i mfodziezy ze Srodowisk szczegdlnie zagrozonych. Rekomendowane jest ||
objecie zajgciami sportowymi dzieci z grup ryzyka, ktére uczestniczg w zajeciach w $wietlicach | |

' | socjoterapeutycznych i opiekunczo — wychowawczych. Zajecia sportowe nie mogg stanowic¢
| jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny by¢ integralnym elementem programu
| profilaktycznego i petni¢ funkcje uzupetniajacg w stosunku do innych dziatan profilaktycznych

uwzgledniajgc szeroki zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem zycia i spetniaé
- okreslone kryteria pozwalajgce na stwierdzenie, ze moga konstruktywnie wplywac na postawy
mtodych ludzi wobec uzywek.

|

‘ Zajecia sportowe powinny odwotywacé sie do strategii profilaktycznych (np: osobistych
| decyzji abstynenckich, przekonan normatywnych). Powinny takze wzmacniaé czynniki
.| chronigce, zwiaszcza poprzez ukazywanie autorytetow promujgcych wzorzec trzezwosci
|| (trenera, znanych sportowcdéw, nauczycieli wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie
| zainteresowan z wyraznym okresleniem norm zachowania w réznych sytuacjach (postawa
| wobec uzywek, rozwigzywanie konfliktow, eliminowanie przemocy).Wskazane jest, aby osoby
prowadzace takie zajecia miaty odpowiednie przygotowanie merytoryczne.

W ramach realizacji zadania nr 9 dofinansowano nastepujgce projekty:
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1.Akademia Sportu ,,Medyk” w tomzy, ul. Pszczela 13, 18 — 400 tomza zrealizowata
. program profilaktyczny pt ,, Nie pije, nie biore , nie pale, ale trenuje i czuje sie wspaniale”
Zajecia sportowo — rekreacyjne oraz profilaktyczne jako alternatywna i ciekawa forma
' | spedzania czasu wolnego prze dzieci, mtodziez oraz osoby doroste w terminie od 08.04.2024r
1 do 10.12.2024r. Przyznana dotacja:20.000 zt. Catkowity koszt zadania: 22.300 zt Wysoko$¢é
| $rodkéw wrasnych: 2.300 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzern,
|| optaty za wynajem sali do zaje¢, kosztéw administracyjnych. W ramach zadania
| | zorganizowano nieodptatne zajecia sportowo — rekreacyjne(tackwondo olimpijskie, crossfit,
biegi rekreacyjne z elementami crossfit) oraz profilaktyczne jako alternatywne formy spedzania
| czasu wolnego przez dzieci w wieku 6 — 10 lat , mfodziez i osoby doroste oraz seniorzy.
. Stworzono warunki do aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez udziat w zajeciach
I sportowych i profilaktycznych. W zajeciach uczestniczyto tgcznie 65 oséb. Przeprowadzono
174 godziny zaje¢ sportowych i 20 godzin zaje¢ profilaktycznych. Bezposrednimi efektami
zrealizowanego projektu na rzecz uczestnikéw zadania byto propagowanie zdrowych,
bezpiecznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez oraz osoby doroste
\ poprzez oferte bezpfatnych, atrakcyjnych wybranych zajeé sportowo — rekreacyjnych i
| profilaktycznych. Uczestnicy projektu zostali wyposazeni w wiedze na temat skutkéw
. zazywania substancji psychoaktywnych, palenia papieroséw, spozywania alkoholu, zazywania
. narkotykéw, naduzywania no$nikéw multimedialnych oraz ziego sposobu odzywiania sie i
\ bezposredniego wptywu na nasze zdrowie. Nastgpita integracja $srodowiska szkolnego jak
| rébwniez wzmocnione zostaly wiezi spoteczne poprzez wspélne zajecia w wybranych grupach
. wiekowych. Przeprowadzono ewaluacje.
|
\
| 2.Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Akademii Nauk Stosowanych
| 11 w Lomzy, ul. Akademicka 14 zrealizowat program profilaktyczny pt ,,Zamiast trué¢ sobie zycie,
| | uprawiam sport” w terminie od 08.04.2024 r do 21.11.2024 r. Przyznana dotacja: 15.000 zt.
‘ Catkowity koszt zadania: 16.550 zt. Srodki wtasne: 550 zt. Wysoko$é wktadu osobowego:
1 1.000 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, kosztéw
. administracyjnych. Liczba uczestnikéw:30 oséb, w tym: studenci, mtodziez, dzieci i rodzice. W
| ramach projektu odbywaly sie zajecia profilaktyczne w iloéci 54 godzin oraz opiekunczo —
‘ ' wychowawcze w iloéci 160 godzin. Rezultatami programu byto: wspieranie w podejmowaniu
| rozméw o wilasnych problemach, niesienie pomocy w rozwigzywaniu probleméw,
| zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mtodziezy oraz dorostym, szczegdlnie ze
{ Srodowisk zagrozonych patologiami, zachecenie do regularnego uprawiania sportu, rozwijanie
1 zainteresowan, wypracowanie form aktywnego spedzania czasu wolnego, ograniczenie
negatywnych skutkéw siegania po substancje odurzajgce, wzrost wiedzy teoretycznej z

| zakresu przeciwdziatania patologii spotecznej, nabycie praktycznych umiejetnosci radzenia |

| | sobie w sytuacjach trudnych i z réznymi rodzajami agresji, utwierdzenie przekonania o

' | potrzebie i przydatnosci dziatan w przysztosci z jednoczesng akceptacjg siebie i probg
| odnalezienia swojego miejsca w grupie réwiesniczej i spoteczenstwie. Przeprowadzono
| ewaluacje.

]
{ 3.Akademia Pitkarska LIDER w tomzy Plac Niepodlegtosci 16, 18 — 400 tom:za

zrealizowata program profilaktyczny pt,,Badz liderem — zyj zdrowo na sportowo” w terminie od
1 08.04.2024 r do 10.12.2024 r. Przyznana dotacja: 10.000 zt. Catkowity koszt zadania:
|

1 _ Od stycznia 2007 roku
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16.987,78 zt. Srodki wiasne: 6.987,78 zt. Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly:

wynagrodzen. Liczba dzieci objetych zajeciami: 100 oséb. W ramach programu odbyly sie |

zajecia profilaktyczne dla dzieci oraz warsztaty psychologiczno — edukacyjne dla trenerow i
| rodzicow. W warsztatach uczestniczyto 50 rodzicéw, opiekunoéw, 10 trenerdw. Zrealizowano
i 18 spotkan, w tym 2 spotkania z rodzicami i opiekunami oraz 8 spotkan z trenerami.
|

Uswiadomiono rodzicom ogrom zagrozer, jakie otaczajg dzieci od najmiodszych lat |

| | poczawszy od nieprawidtowych wzorcéw w domu oraz $rodowiska rowiesnikow. Podkreslano

J

‘to depresja, presja internetu, zagrozenia, jak sobie radzi¢ z zagrozenlaml gdzie zgtosic sie
| po pomoc. Zajecia pokazaty mezwykle wazng potrzebe organizacji zaje¢ z psychologiem na
‘ etapie rodzic — psycholog. Przeprowadzono ewaluacje.

| 4.,,Caritas Bliznim” w Lomzy, ul. Rybaki 1, 18 — 400 Lomza zrealizowat projekt , Warsztaty
! profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy pt , Lesny Alchemik” w terminie od 28.03.2024 r — do
11 31.08.2024 r. Przyznana dotacja: 45.000 zt. Catkowity koszt zadania: 45.000 zt. Wydatki
' zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, optaty za koszty transportu,
| wyzywienia i zakwaterowania, zakupu artykutéw biurowych, papierniczych, przemystowych.
Uczestnikami warsztatéw byty dzieci i mtodziez (29 oséb) z miasta Lomza w wieku 8 — 18 lat.
‘Przeprowadzono 14 godzin edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien i 15 godzin
edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia oraz 20 godzin edukacyjnych z profilaktyki
\zdrowotnej Warsztaty odbyly sie w terminie: 17-25.08.2024 roku. Realizacja zadania
pozwolita na ograniczenie szkdéd zwigzanych z problemami uzaleznien. Zadanie byto formag
| wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym, problemem z uzaleznieniem od narkotykéw
| oraz urzadzen elektronicznych, w tym przemocy. Wypracowano postawy wérod uczestnikéw,
| zainicjowano dobre praktyki, ktére beda szansg na lepsze zycie po powrocie do domu.
| Osiggniete rezultaty: poszerzenie wiedzy o szkodliwosci alkoholu wsréd uczestnikow,
| opdznienie inicjacji alkoholowej, aktywizacja sportowa uczestnikdéw, rozwoj umiejetnosci
| interpersonalnych. Rezultaty osiggniete podczas realizacji zadania bedg miaty wptyw na
dalszy rozwoj psychiczny i fizyczny dzieci i mtodziezy. Kontynuacja dziatar ostonowych zostata

i zaproponowana w $wietlicy socjoterapeutycznej. Przeprowadzono ewaluacje.

1
‘5 Gimnazjalny Uczniowski Klub Sportowy ,,OLIMPIJCZYK”, ul. Ks. Anny18, 18 — 400
tomza zrealizowat program profilaktyczny pt,,Nie pale! Nie pije ! Koszykdéwkg zyje !"w terminie

od 07.04.2024 r do 10.12.2024 r. Przyznana dotacja: 10.000 zt. Catkowity koszt |

| zadania:12.182,42 zt. Srodki wtasne: 2.182,42 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania

J dotyczyty: wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego, kosztéw transportu. Liczba uczestnikéw:
40 os6b (dziewczeta) w wieku 7 — 15 lat. W ramach programu odbywalty sie: zajecia sportowe |

' w sekcjach koszykéwki w wymiarze 36 godzin, zajegcia profilaktyczne z psychologiem w
' wymiarze 8 godzin, zajecia sportowe w wymiarze 10 godzin z akcentem na taniec. W wyniku
| zajec profilaktycznych dzieci i mtodziez zweryfikowata swojg dotychczasowg wiedze z zakresu
'uzaleznien. Jednoczes$nie uzyskata wskazowki jak radzi¢ sobie w sytuacjach problemowych
| bez siggania po uzywki. Wskazywano mtodziezy alternatywne sposoby spedzania czasu
wolnego. Zrealizowane zajecia miaty za zadanie pokaza¢ mtodym ludziom, ze mozna zdrowo
| i ciekawie spedzi¢ czas realizujgc swoje sportowe i taneczne pasje w gronie przyjacioét bez

| Od stycznia 2007 roku
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oraz osrodkéw prywatnych. Poruszane tematy zostaty wskazane przez uczestnikéw, m.in. byty |



‘alkoholu, narkotyrkc')v‘v'i inﬁych 7sru”bstancji psychoaktywny‘chiw przyjaznvej étmosferze bez'

agresji i przemocy. Przeprowadzono ewaluacje.

| 6.Uczniowski Klub Sportowy tomzyczka 10, ul. Niemcewicza 17, 18 — 400 tomza
| zrealizowat program profilaktyczny pt ,, Zyje zdrowo — Na sportowo” w terminie od 15.04.2024

| rdo 10.12.2024 r. Przyznana dotacja: 10.000 zt. Catkowity koszt zadania:12.500,60 zt. Srodki |

| wtasne: 2.500,60 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu
| sprzetu sportowego, pokrycia kosztéw administracyjnych. Ogoélna liczba uczestnikéw okoto 40
i uczniéw z klas IV - VIIl. W ramach programu odbyly sie zajecia profilaktyczne (prelekcje,
\ pogadanki i warsztaty na temat wplywu uzywek na zdrowie fizyczne i psychiczne).
Ksztattowano w uczestnikach takie cechy jak: empatia, asertywno$¢é, odporno$é na stres,

‘ umiejetno$¢ wspotdziatania w zespole. Odbyto sie dziesie¢ spotkan po dwie godziny, fgcznie
' 20 godzin. W zajeciach sportowych w sekcjach koszykowki uczestniczyty dzieci z klas [V — VIII

| (20 osdb z klas IV -V, 40 os6b z klas VI — VIII).W XXXII Pucharze tomzyczki uczestniczyto 90 |

0sOb. Zajecia z koszykowki byty integralnym elementem programu profilaktycznego i petnity
funkcje uzupetniajgcg w stosunku do dziatan profilaktycznych prowadzonych przez pedagoga.
. Efektami dziatan profilaktycznych byto: duze zainteresowanie uczniéw zajeciami, aktywnos$¢
| ucznidow podczas zaje¢, zdobycie przez ucznidw wiedzy o szkodliwosci i nastepstwach
' | uzywania substancji psychoaktywnych, poznanie sposobdéw zachowania asertywnego i
| | nabycie umiejetnosci ich zastosowania, zwiekszenie u uczniéw poczucia wlasnej wartosci i
' | poczucia pewno&ci siebie, nauczenie odreagowania napie¢ emocjonalnych, zdobycie wiedzy

| relaksacyjnych, poprawa komunikacji w grupie. Przeprowadzono ewaluacje.

i ‘ na temat radzenia sobie ze stresem, poznanie i umiejetno$é stosowania réznorodnych technik |
‘\
|

" 10.0Ograniczanie dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych, poprzez promowanie

| zdrowego i trzezwego stylu zycia, szkolenia sprzedawcéw oraz kontrole miejsc sprzedazy,

| sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, szczegélnie w okresie wakacyjnym i wolnym

51‘ od zaje¢ szkolnych.

|| 11.Wspieranie prospotecznych dziatan miodziezy przez mentordéw/tutorébw programéw
liderskich i dziatan roéwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia.
12.Dofinansowanie $rodowiskowych programoéw profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy.

' 13.Podejmowanie dziatann profilaktycznych, edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow

| napojow alkoholowych, majgcych na celu ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i

|| przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

“ W ramach realizacji zadan 10 i 13 Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
| wtomzy przeprowadzita 32 kontrole punktoéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
| na ternie miasta tomzy oraz 452 wizytacje informacyjno — edukacyjne.
f
Na zadania od 10 do 13 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych

|
} Uzaleznien na 2024 rok nie wptyneta zadna oferta.
|

| Wskazniki osiggania celu:
(wzrost/spadek w stosunku do lat:2019,2020,2021,2022,2023,2024)
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‘liczba dzieci, mfodziezy, rodzicéw i nauczycieli uczestniczacych w  programach

profilaktycznych; Liczba uczestnikéw w 2019 roku :1.077 osoby, liczba uczestnikéw w 2020

roku: 2.274 osoby, liczba uczestnikéw w 2021 roku: 4.480 oséb, liczba uczestnikéw w 2022

roku:4.441 osob, liczba uczestnikow w 2023 roku: 6.631 0séb, liczba uczestnikow w 2024 roku
| 7.443 osoby.

% - liczba programéw profilaktycznych w 2019 roku:15, liczba programéw profilaktycznych w
2020 roku:19 programéw, liczba programéw w 2021 roku:17 programéw, liczba programéw w

| 2022 roku: 21 programéw, w 2023 roku: 31 programéw, w 2024: roku 30 programdéw

j | - liczba dziecii mtodziezy uczestniczgcych w nieodptatnych zajeciach /alternatywnych formach
| spedzania czasu wolnego od nauki; W 2019 roku w nieodptatnych zajeciach alternatywnych
; formach spedzania czasu wolnego od nauki uczestniczyto 1.077 0séb, w tym dzieci i mtodziez.
'« W 2020 roku uczestniczyto 1.104 osoby, w tym dzieci i mtodziez, w 2021 roku uczestniczyto

miodziez, w 2023 roku uczestniczyto 838 oséb, w 2024 roku uczestniczyto 743 osoby,

prowadzonych nieodpfatnych zaje¢ dla dzieci i mfodziezy w 2019 roku: profilaktyczne,

| opiekuriczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne, sportowe. W 2020 roku |

| prowadzono zajecia: profilaktyczne, opiekuriczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne,
edukacyjne, sportowe, w 2021 roku prowadzono zajecia: profilaktyczne, opiekuriczo —
\wychowawcze socjoterapeutyczne, edukacyjne, sportowe, w 2022 roku prowadzono zajecia:

 profilaktyczne, opiekuriczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne, sportowe, w |

‘ 2023 roku prowadzono zajecia: profilaktyczne, opiekuriczo - wychowawcze,
| socjoterapeutyczne, edukacyjne, sportowe, w 2024 roku prowadzono zajecia: profilaktyczne,
i opiekuriczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne, sportowe, plastyczne,
|| muzyczne

\

- liczba 0s6b uczestniczgcych w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i narkomanii; w 2019 roku w szkoleniach tgcznie wziefo udziat 64 osoby, w 2020
' roku w szkoleniach uczestniczyto tgcznie 40 oséb, w 2021 roku w szkoleniach tgcznie wzieto

' | udziat 100 oséb, w 2022 roku w szkoleniach tgcznie wzieto udziat 36 oséb, w 2023 roku w |

l szkoleniach uczestniczyto fgcznie 76 osob, w 2024 roku w szkoleniach uczestniczyto fgcznie

i 44 osoby

- rodzaj i liczba prowadzonych nieodpfatnych zaje¢ dla dzieci i miodziezy,(zajecia
profilaktyczne, sportowe, rekreacyjne, opiekuriczo — wychowawcze, plastyczne) rodzajiliczba |

' 954 osoby, w tym dzieci i mfodziez, w 2022 roku uczestniczyto 855 oséb, w tym dzieci i | |

| - liczba kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych - w 2020 roku MKRPA | |

alkoholowych oraz przeprowadzita 408 rozméw informacyjno - edukacyjnych z

przedsiebiorcami, w 2019 roku MKRPA w tomzy przeprowadzita 28 kontroli punktow |

| sprzedazy, sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, w 2021 roku MKRPA w tomzy

' w tomzy przeprowadzita 24 kontrole punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow |
\
\
|

| przeprowadzita 34 kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych oraz 342 | |

| wizytacje informacyjno — edukacyjne w 2022 roku MKRPA w Lomzy przeprowadzita kontrole |
| 35 punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych oraz 432 wizytacje informacyjno — |

edukacyjne, w 2023 roku MKRPA w tomzy przeprowadzita 32 kontrole punktéw sprzedazy,

'sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz przeprowadzita 452 rozmowy |

) Od stycznia 2007 roku
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‘ info'rmacyjnror - edUkacyjne z +omzyﬁskimi przedsi-ebiorcarﬁi.VW 2024 roku MKRPA w tomzy

fi

przeprowadzita 32 kontrole punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych,

przeprowadzita 452 rozmowy informacyjno — edukacyjne z tomzyrskimi przedsigbiorcami.

1. Profilaktyka selektywna - realizowana w ramach gminnego programu miata na celu
- udzielanie szeroko rozumianej pomocy /w tym pomocy psychospotecznej i prawnej/
rodzinom z problemem alkoholowym, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w

 rodzinie.

|

' Zadania konieczne do realizacji:
1.Rozwdj profesjonalnych form pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej (dla dzieci
i mtodziezy wychowujgcej sie w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym, narkomanig

i przemocg w rodzinie).

' 2.Wspieranie dziatar placéwek wparcia dziennego, $wietlic socjoterapeutycznych, opiekuriczo

| -wychowawczych w szczeg6lnosci przeznaczonych dla dzieci wychowujgcych sie w rodzinach

dysfunkcyjnych, dotknietych problemem alkoholowym, przemocg w rodzinie, innymi
uzaleznieniami.

W ramach zad. Nr 1i 2 dofinansowano nastepujacy projekt:

1.,,CARITAS BLIZNIM” w tomzy, ul. Rybaki 1, 18 — 400 tomza zrealizowat zadanie
' pt,,Prowadzenie placéwki wsparcia dziennego w formie Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas

realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutdéw sportowych, materiatéw
dydaktycznych, sprzetu sportowego, materiatéw papierniczych, artykutdéw spozywczych,

| opfaty za transport, wyzywienie, zakwaterowanie, zakupu biletéw. Liczba uczestnikéw: 30

| dzieci. Celem zadania publicznego byto prowadzenie placéwki wsparcia dziennego w formie

| Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas dla dzieci i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka (t].

wychowujgcych sie w rodzinach dysfunkcyjnych, dotknietych problemem alkoholowym,
przemocg w rodzinie, bezrobociem), ktérej praca opierata sie na profilaktycznej strategii
alternatyw, majgcej na celu pomoc podopiecznym w zaspokajaniu waznych potrzeb, ktérych
'nie moga oni zaspokaja¢ w rodzinie i najblizszym otoczeniu. Dziatania wychowawcze w
ramach funkcjonowania placéwki wsparcia dziennego mialy za zadanie przeciwdziata¢
patologii miodziezy zagrozonej demoralizacja, uzaleznieniami i zaburzonym rozwojem
osobowos$ci na skutek naduzywania alkoholu w rodzinie czy do$wiadczeniami przemocy.
Poprzez udzielanie wsparcia indywidualnego i grupowego miodziez uzyskata pomoc w
' budowaniu wiasnego systemu wartosci i dokonywaniu witasnych wyboréw, znalezieniu wtasnej
tozsamosci, nabyciu umiejetnosci przydatnych w pdzniejszym zyciu, m.in. wspétdziatania w
grupie, tolerancji, otwarto$ci, zaufania, rozwigzywania probleméw, radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych czy kryzysowych. W ramach zadania prowadzone byly dziatania w

| zakresie pracy terapeutycznej z dzie¢mi, pracy opiekunczo — wychowawczej z miodziezg

poprzez prowadzenie grup socjoterapeutycznych dla wychowankéw, terapii indywidualne;j,
zaje¢ edukacyjno — rozwojowych, korekcyjnych, zajeé profilaktycznych, dozywiania
wychowankéw, prowadzenie pracy srodowiskowej na rzecz wychowankoéw, organizacji czasu
wolnego podczas ferii i wakacji. Podstawg dziatan placowki jest diagnoza, zalecenia
terapeutyczne wychowankéw placowki, program wychowawczy, program terapeutyczny z
elementami socjoterapii i profilaktyki uzaleznien. Zajecia profilaktyczne z elementami
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dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta tomza.” w terminie od 02.04.2024 r do 10.12.2024 r. |
Przyznana dotacja: 25.000 zt. Catkowity koszt zadania: 25.000 zt. Wydatki zwigzane z |



‘ rsibcjoterriapii, Igdhsulta'cje ze specjalista ds. broﬁlakfyki odbywé&y-sie 2 gro'd.ziny tyéodniowo oraz
| wedtug potrzeb dzieci i rodzicéw. Zajecia opiekuniczo — wychowawcze z elementami

| socjoterapii odbywaty sie 2 godziny tygodniowo. Kontakt z rodzicami odbywat sie telefonicznie

lub osobiscie, minimum 2 razy w miesigcu (tacznie przeprowadzono 144 kontakty, 12x12

|| rodzin). Osoby zaangazowane w realizacje zadania: dwdch wychowawcéw, jeden

instruktor(dietetyk), jeden specjalista ds. profilaktyki, (kierownik placéwki), pomoc
wychowawcy. Przeprowadzono ewaluacje.

3.Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Na w/w zadanie nie wptyneta zadna oferta.

4 Wspieranie dziatan Os$rodka Interwencji Kryzysowej w tomzy.(realizacja programow
. profilaktycznych dla dzieci, miodziezy i rodzicéw, prowadzenie dziatalnosci informacyjno —
. edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy, poradnictwo
' socjalne, prawne, psychologiczne dla oséb wspétuzaleznionych, doznajgcych przemocy w
rodzinie, udziat w szkoleniach z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy,
- zaburzeri FASD. Itp.)

' 5.Wspieranie zaje¢ reintegracyjnych (majacych na celu reintegracje spoteczng i zawodowg |
|| 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin) realizowanych w Centrum Integracji Spoteczne;j

‘W tomzy.

\
W ramach zadania nr 5 dofinansowano nastepujgce projekty:

1.,,Wspieranie zaje¢ reintegracyjnych majgcych na celu reintegracje spoteczng i zawodowg
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin realizowanych w Centrum Integracji Spotecznej
Fundacji L w Lomzy.” Przyznana dotacja: 76.000 zt Fundacja L, ul. Wyszynskiego 30, 18
' —400 Lomza nie zrealizowata projektu. Przyznang dotacje w cato$ci zwrécita na konto Urzedu
Miejskiego w tomzy.

2.Centrum Integracji Spotecznej w Lomzy, ul. Dworna 13, 18 — 400 tomza zrealizowato
projekt pt. ,Wspieranie zaje¢ reintegracyjnych majgcych na celu reintegracje spoteczng i
zawodowg uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin realizowanych w Centrum Integraciji

|| Spotecznej w tomzy” w terminie od 01.02.2024r. do 10.12.2024r. Srodki finansowe

przekazane z budzetu miasta: 175.531,32 zt. Kwota wydatkowana: 175.531,32 zt. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu artykutéw spozywczych, srodkéw czystosci,
materiatdw biurowych, artykutdéw przemystowych, pokrycia kosztéw administracyjnych,
wynagrodzen. Zaplanowane cele zostaty w petni zrealizowane. Wsparciem objeto 41
uczestnikdw oraz cztonkdw ich rodzin w wieku od 22 do 65 lat. Beneficjentami zadania byli
mieszkancy miasta tomzy uzaleznieni lub wspétuzaleznieni od alkoholu lub narkotykoéw,
ktorzy odbyli lub aktualnie odbywajg terapie. Z kazdym podpisano Indywidualny Program
' Zatrudnienia Socjalnego. Przeprowadzono grupowe warsztaty ze specjalistami, animatorem
Srodowiskowym. Przeprowadzono warsztaty online o tematyce motywacyjnej, wspierajacej,
ukierunkowanej na utrzymanie abstynencji alkoholowej. Zrealizowano szkolenie zawodowe.
Czes¢ osdb odbyta kurs kierowania ruchem drogowym. Uczestnicy i cztonkowie ich rodzin
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skoriysltélri z rejéu gohdola. Odby*o s;e; épotkanié Mikotajkowe. Uczeistinicy otrzﬁnali upomkinki. !

' Zostato zorganizowane wsparcie przed$wigteczne dla uczestnikow w formie paczek

F

| zjawiska spofeczne oraz podniesienie kwalifikacji i doskonalenia kompetencji oséb

zywnosciowych oraz bonéw na zywno$¢. W ramach promocji projektu zakupiono gadzety
promujace t PPiRPAolU. Przeprowadzono ewaluacje. Kwote w wysokoéci 44.820 zt pokryto
ze $rodkéw pochodzgcych ze sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach
Jednostkowych o iloSci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.

6.Wspieranie dziatann Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w tomzy w zakresie realizacji
| programéw profilaktycznych i pomocowych kierowanych do rodzin dotknietych problemem
alkoholu i innymi uzaleznieniami.

| | W ramach zadania Nr 6 dofinansowano nastepujacy projekt:

1.Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy, ul. Dworna 23 B zrealizowat program
pt,,Prowadzenie Centrum Wspierania Rodziny przy Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej” w
terminie od 02.01.2024 r do 10.12.2024 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
' 71.284 zt. Kwota wydatkowana:67.342,99 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM

artykutow spozywczych, literatury i optaty za szkolenia. Podjete dziatania byly kierowane na
. poszerzenie oferty pomocy dla czionkéw rodzin uwiklanych w przemoc i inne szkodliwe

| | realizujgcych procedure Niebieskiej Karty, cztonkéw Lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego

\

i grup roboczych. Uczestnicy programu wzieli udziat w szkoleniach: ,,Wspdtpraca
lnterdyscypllnarna na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej’ - uczestniczyla 1
| osoba, ,,Uzaleznienia, polityka, nauka, praktyka” - uczestnlczy{a 1 osoba, w konferencji

‘ pt,,Leczenie uzaleznien — integracja nauk| I praktyki “uczestniczyta 1 osoba. W webinarze

pt,,Wspotwystepowanie uzaleznien i innych zaburzen psychicznych’ 'uczestniczyta 1 osoba,
‘ W webinarze pt,,Ograniczenie szkdéd w uzaleznieniach — koncepcja, skuteczno$¢, wyzwania”

| uczestniczyta 1 osoba. W webinarze pt ,,Psychoterapia par i rodzin z problemem uzaleznier”
| | uczestniczyta 1 osoba. W szkoleniu pt ,,Ochrona oséb doswiadczajgcych przemocy w sytuacji

)

|
i

|

‘ braku reakcji na symptomy zaniedbania lub braku wspoétpracy ze strony oséb uprawnionych
| do prowadzenia NK"W szkoleniu pt,,Komunikacja interpersonalna w dziataniach pracownika

socjalnego z uwzglednieniem pracy z trudnym klientem” uczestniczyto 30 oséb, W superwizji |

pracownikow socjalnych w zakresie prowadzonej pracy socjalnej z osobami uwiklanymi w

| wtomzy: 3.941,01 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu |

\uzaleznlenla przemoc i inne szkodliwe zjawiska uczestniczyto 30 oséb. W konferencji |

I pt, Widzimy, reagujemy, przeciwdziatamy — razem przeciwko przemocy” uczestniczyto 8 oséb.

W konferencji z panelem eksperckim pt,,Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy w tomzy”
uczestniczylo 4 osoby. Wykonano przewidziane w programie zakupy literatury fachowe;j i

‘ zakupiono art. spozywcze oraz wykonano materialy informacyjne przeznaczone dla oséb
' uczestniczgcych w programie. Adresatami przeprowadzonych dziatan w ramach Centrum

Wspierania Rodziny byli czionkowie 48 rodzin zgtaszajgcy potrzebe uzyskania wsparcia —
beneficienci MOPS uwiktani w negatywne skutki uzaleznien, przemoc i inne szkodliwe

| Zjawiska spoteczne oraz pracownicy socjalni MOPS realizujgcy prace socjalng, cztonkowie

grup roboczych realizujgcy procedure NK, inne osoby majgce kontakt z rodzinami

| zagrozonymi postgpowaniem zjawisk spotecznie niepozgdanych. Odbyto sie 250 godzin

spotkan indywidualnych z psychologiem oraz 24 godziny spotkan indywidualnych z
prawnikiem. Przeprowadzono ewaluacje.
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7.Rozszerzenie ofert pomocy dla rodzin, ktére ponosza konsekwencje wynikajgce z
naduzywania alkoholu przez cztonka rodziny.
| 8.Podejmowanie dziatarn w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania przemoc w rodzinie
} (edukacja spotecznos$ci lokalnej; podnoszenie kwalifikacji oséb pracujgcych z ofiarami

przemocy, finansowanie szkolen, konferencji, warsztatow dla os6b dos$wiadczajgcych |

|
|
\
I

' przemocy majgcych na celu zwu—;;kszenle umiejetnosci i mozliwosci radzenia sobie z sytuacjg |

| przemocowa).

‘9 Finansowanie programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w 1

' rodzinie.

10.Dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem |
 alkoholowym lub problemem przemocy. Obozy te powinny by¢ integralnym elementem i |

uzupetnieniem catorocznej pracy z dzieé¢mi.
- 11. Stosowanie procedury "Niebieska Karta".
12.Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin z

problemem alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie prowadzenia zaje¢ |

soqoterapeutycznych

'Na zadania 7,8,9,10,11,12 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan
publlcznych Lomzynsklego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
‘ - oraz Innych Uzaleznien na 2024 rok nie wptyneta zadna oferta.

13 Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing, w tym: sesje rodzinne, spotkania
konsultacyjne dla rodzin, terapie dla rodzin.

1 W ramach zadania nr 13 dofinansowano nastepujgce projekty:

1.Lomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwo$¢” w Lomzy, ul. Dworna 13, 18 — 400
tomza zrealizowato program profilaktyczny pt.,,W poszukiwaniu siebie.- rodzina moja
wartoécig “ w terminie od 02.04.202 r — 10.12.2024 r. Przyznana dotacja: 28.000 zt. Catkowity
' koszt zadania: 28.000 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen,
| optaty za transport, wyzywienie, zakwaterowanie oraz pokrycia kosztéw ubezpieczenia. Liczba
' uczestnikéw: 20 oséb. Zajecia warsztatowe, wyjazdowe trwaly 12 godzin. Warsztaty ,, W
‘poszuklwanlu siebie - rodzina moja wartoscig” poprawity jakos¢ relacji w rodzinie dzieki
j odnajdywaniu rados$ci zycia, odbudowaniu hierarchii wartosci w zyciu osoby uzaleznione;j i jej
 bliskich, modelowaniu wartosci istotnych w budowaniu relacji z rodzing min. poczucia
bezpieczenstwa, wzajemnego szacunku, akceptacji, otwarto$ci, poznawaniu norm godnego
' zycia w poszanowaniu dla siebie i innych, poznaniu zasobéw do bycia dobrym partnerem i
- rodzicem. Przeprowadzono ewaluacje.

| 2.Centrum Pieczy Zastepczej w tomzy, ul. M. Sklodowskiej Curie 5, 18 — 400 tomza
| zrealizowato program profilaktyczny pt.,, Trudne dorastanie” w terminie od 01.01.2024 r — do
10.12.2024 r. Przyznana dotacja: 20.000 zt. Catkowity koszt zadania:20.018,64 zt. Srodki
witasne:18,64 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu
artykutéw spozywczych, optaty za szkolenie, transport, zakupu nagréd. Liczba uczestnikow:
| 24 wychowankéw w wieku 12 — 17 lat. W ramach projektu zorganizowano wyjazdowe
warsztaty edukacyjno — terapeutyczne dla rodzin zastepczych. Odbyly sie warsztaty oraz
| szkolenie dla rodzin zastepczych dotyczace emociji i poczucia wlasnej wartosci. Dzieci
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uczestniczyty w zajeciach edukacyjno — sportowych. W spotkaniu wigilijnym uczestniczyto 21
rodzin zastepczych oraz 55 dzieci. W pieciu szkoleniach wzieto udziat 39 rodzin zastepczych,
w tym 18 rodzin zastepczych zawodowych i niezawodowych oraz 21 rodzin zastepczych
spokrewnionych. Uczestnicy programu mieli mozliwo$¢ odreagowania emocji i napieé
poprzez aktywny udziat w zajeciach. W trakcie tych aktywnos$ci mtodziez mogta dokonaé
zmiany w my$leniu i odczuwaniu emocji, autoprezentacji, nawigzywania kontaktéw, empatii,
wyrazania wtasnego zdania, zdolno$ci wykorzystywania swoich mocnych stron, rozumienia i

' hazywania przezywanych uczué, konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.
. Uczestnicy zaje¢ zdobyli wiedze z zakresu profilaktyki uzaleznieri oraz poznali mozliwo$ci

| dbania o siebie, swoje zdrowie i kondycje fizyczng. Zdobyta wiedza pozwoli im na prowadzenie
| zdrowego stylu zycia. Szkolenia dla rodzin zastepczych podniosty kompetencje zawodowe

opiekunow, co poprawito jako$¢ sprawowanej opieki nad dzie¢mi. Przeprowadzono ewaluacje.

14.Dofinansowanie programéw psychoterapeutycznych dla os6b wspétuzaleznionych.
15.Dofinansowanie programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla os6b z
syndromem dorostych dzieci alkoholikow

Na zadania 14 i 15 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Innych

| | Uzaleznieri na 2024 rok nie wplyneta zadna oferta.

Wskazniki osiggania celu:
(wzrost/spadek w stosunku do lat: 2019,2020,2021,2022,2023,2024)

- liczba o0s6b korzystajgcych z pomocy psychologicznej, prawnej; w 2019 roku z pomocy

Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie , Zdrowie i Trzezwos$¢”
przepracowano 286 godzin ,udzielono 23 porady telefoniczne oraz 99 porad w siedzibie
Stowarzyszenia ,,Zdrowie i TrzeZzwo$¢”. W 2020 roku z pomocy MOPS w tomzy skorzystato
13 0s6b, 6 rodzin. W 2020 roku w ramach Centrum Informacyjnym dla Rodzin z Problemem
Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie i TrzeZwos$¢”” przepracowano
206 godzin, porad udzielano telefonicznie oraz 121 porad udzielono w siedzibie
Stowarzyszenia ,,Zdrowie i TrzeZzwo$¢”. W 2021 roku z pomocy MOPS w tomzy skorzystato
92 osoby, 31 rodzin. W 2021 roku w ramach Centrum Informacyjnego dla Rodzin z Problemem
Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie i TrzeZwo$¢” przepracowano 322

- godziny, udzielono 254 porady. W 2022 roku w ramach Centrum Informacyjnego dla Rodzin z
Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie , Zdrowie i TrzeZwos$¢”

przepracowano 324 godziny, udzielono 298 porad. W 2022 roku z pomocy psychologicznej,

Informacyjnego dla Rodzin z Problemem Alkoholowym prowadzonym przez
. Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwo$¢” przepracowano 323 godziny, udzielono 386 porad.
i Llczba 0s0b korzystajgcych z pomocy psychologicznej, prawnej; w 2023 roku z pomocy MOPS |

'w tomzy skorzystato 112 0séb. W 2024 roku w ramach Centrum Informacyjnego dla Rodzin z
‘Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie i TrzeZzwos$é

. przepracowano 322 godziny, udzielono 371 porad. W 2024 roku w ramach Centrum
; Wspierania Rodziny przy MOPS skorzystato 48 rodzin.

1
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prawnej MOPS w tomzy skorzystato 109 oséb, 42 rodziny. W 2023 roku w ramach Centrum ||
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i
-liczba placéwek wsparcia dziennego — dwie .W 2020 roku funkcjonowata 1 S$wietlica

| | Socjoterapeutyczna i - 4 $wietlice opiekuriczo wychowawcze, w 2019 roku funkcjonowaty 2 |

i‘ Swietlice socjoterapeutyczne i 4 Swietlice opiekuriczo wychowawcze), w 2021 roku
' | funkcjonowata 1 $wietlica socjoterapeutyczna i 4 $wietlice opiekuriczo wychowawcze, w 2022
|| roku funkcjonowata 1 $wietlica socjoterapeutyczna i 4 $wietlice opiekuriczo wychowawcze,

i\ w 2023 roku funkcjonowata 1 $wietlica socjoterapeutyczna i 3 $wietlice opiekuriczo — |

wychowawcze, w 2024 roku funkcjonowata 1 $wietlica socjoterapeutyczna i 2 $wietlice
| | opiekuriczo — wychowawcze,
. - liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach organizowanych w placéwkach wsparcia
. dziennego, w  Swietlicach, Swietlicach  opiekuriczo -  wychowawczych oraz
|| socjoterapeutycznych; w 2019 roku zrealizowano 5 programéw, w ktérych uczestniczyto
|| facznie 511 dzieci i mtodziezy. W 2020 roku zrealizowano 2 programy, w ktérych uczestniczyto
| 70 dzieci i mtodziezy, w 2021 roku zrealizowano 4 programy, w ktérych uczestniczyto 120
|| dzieci, w 2022 roku zrealizowano 3 programy, w ktérych uczestniczyto 90 dzieci, w 2023 roku
' | zrealizowano 2 programy, w ktérych uczestniczyto 120 dzieci, w 2024 roku zrealizowano 2
H programy, w ktérych uczestniczyto 130 dzieci,

|| - liczba os6b i rodzin korzystajgcych z pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy, |

| Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w tomzy, w 2019 roku z pomocy skorzystato 215
| 0s6b, tj.71 rodzin. W 2020 roku z pomocy skorzystato 13 0séb, 6 rodzin, w 2021 roku z pomocy
‘ skorzystato 92 osoby, 31 rodzin. W 2022 roku z pomocy skorzystato 109 oséb, 42 rodziny, w
| | 2023 roku z pomocy skorzystato 122 osoby, 40 rodzin, w 2024 roku z pomocy skorzystato 48
- rodzin, 98 0sob.
| U - liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie interwencji i pomocy ofiarom przemocy; w 2019 roku
| w szkoleniach uczestniczyto 36 oséb, w 2020 roku w szkoleniach uczestniczyto 11 oséb w
| | 2021 roku w szkoleniach uczestniczyto 9 oséb, w 2022 roku w szkoleniach uczestniczyto 36
| 0s6b, w 2023 roku w szkoleniach uczestniczyto 22 osoby, w 2024 roku w szkoleniach
‘ uczetniczyto 97 oséb
| lll. Profilaktyka wskazujagca — realizowana w ramach gminnego programu
‘ ukierunkowana byta na zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej,
|| rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym jak i tym, ktére ukonczyly terapie
| odwykowa, ale maja problemy z utrzymaniem abstynenciji.
| Zadania konieczne do realizacji:
' ; 1.Dofinansowanie programéw terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy, dorostych.
. 2.Dofinansowanie programéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.
} 3.Dofinansowanie indywidualnej psychoterapii oséb uzaleznionych.
| 4.Dofinansowanie programéw ograniczania picia alkoholu.
! 5.Dofinansowanie programéw terapii dla miodziezy uzaleznionej Ilub zagrozone;j
| uzaleznieniem.
| 6.Dofinansowanie programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla o0séb
- dodwiadczajgcych przemocy i oséb stosujgcych przemoc domows.
| 7.Podejmowanie dziatari majgcych na celu redukcje szkéd zdrowotnych lub spotecznych u
| 0s6b naduzywajgcych alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, w tym dofinansowanie
| programow redukgcji szkéd zdrowotnych, spofecznych, psychologicznych wynikajgcych ze

| spozywania alkoholu.

|
1
|
|
1
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| ' 8.Zwigkszenie dostepnosci informacji o formach pomocy (osoby uzaleznione,
. wspétuzaleznione, ofiary przemocy, problemy alkoholowe, problemy narkomanii, uzaleznienia
- behawioralne).
. 9.Wspieranie organizacji pozarzgdowych i instytucji w zakresie realizacji zdrowego stylu zycia
dla oséb po zakoriczonej terapii i trzezwiejgcych alkoholikow.
10.Wsparcie podmiotow leczniczych i stowarzyszen w zakresie prowadzenia leczenia i
| rehabilitacji os6b uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin, miedzy innymi dofinansowanie
' | superwizji i szkolen podnoszgcych kwalifikacje zawodowe pracownikéw placéwek lecznictwa
- odwykowego, pracujgcych z osobami uzaleznionymi, wspoétuzaleznionymi, ofiarami przemocy
W rodzinie, w tym z problemami alkoholowymi.

| | Na zadania od 1 do 9 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
. okreslonych w tomzyriskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
! oraz Innych Uzaleznien na 2024 rok nie wptyneta zadna oferta.

W ramach zadania nr 10 dofinansowano nastepujgcy projekt:

| 1.Ltomzynskie Stowarzyszenie ,Zdrowie i Trzezwos¢” w Lomzy, ul. Dworna 13
| zrealizowato program profilaktyczny pt ,,Centrum Informacyjne dla rodzin z problemem
{ alkoholowym” w terminie od 02.04.2024 r — do 10.12.2024 r. Przyznana dotacja: 60.000 zi.
‘ Catkowity koszt zadania: 60.000 z. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:
. wynagrodzen, pokrycia kosztéw funkcjonowania Centrum, zakupu paliwa, artykutow
| biurowych, spozywczych, $rodkéw czystosci. Dzieki dziatalnosci Centrum Informacyjnego
|| osoby uzaleznione bgdz wspoétuzaleznione uzyskaty informacje o mozliwosciach leczenia
'uzalezniei. Centrum Informacyjne umozliwito dostep osobom uzaleznionym jak i
‘wspo{uzaleznionym do informacji o sposobach i metodach leczenia, o$rodkach i grupach
Jterapeutycznych specjalizujgcych sie w leczeniu uzaleznien i wspdtuzaleznien. Dzieki
wszkolenlom i podnoszeniu kwalifikacji osoby petnigce dyzury tatwiej moga dotrze¢ do
‘uzaleznlonych i wspoétuzaleznionych oraz rzetelnie przekaza¢ informacje dotyczgce
. szkodliwosci natogu i dostepnych metodach leczenia. Czlonkowie stowarzyszenia zachecali
“zg%aszajqce sie osoby do podjecia leczenia. Stuzyly radg, pomocg, a przede wszystkim
' zachowaniem anonimowos$ci. Kazda osoba, ktdra dzieki wsparciu stowarzyszenia miata
szanse naprawienia relacji rodzinnych. Celem dziatania Centrum Informacyjnego jest trafienie
do jak najwiekszej grupy os6b potrzebujacych pomocy w zakresie profilaktyki,
| przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przetamania wstydu i tabu zwigzanego z pietnem
' | alkoholizmu. Cztonkowie Stowarzyszenia nieustannie podnoszg swoje kwalifikacje i wiedze na
temat uzaleznien i wspotuzaleznienia, by stuzy¢ fachowg pomocg osobom potrzebujgcym. W
tym celu zrealizowano warsztaty rodzinne pt. ,, Trzezwo$¢ to wolno$¢ — moje wartosci’. W
warsztatach terapeutycznych udziat wzieli cztonkowie stowarzyszenia i ich rodzin, tgcznie 10
| 0s6b. Lgczny czas trwania warsztatow terapeutycznych: 12 godzin. Warsztaty przyczynity sie
' do wyksztatcenia w uczestnikach poczucia wtasnej warto$ci, co ma poméc w podejmowaniu
‘dobrze przemyslanych decyzji i wptyngé na ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego
| zachowanla w sytuacjach trudnych decyzji i wyboréw. Ma stuzy¢ podtrzymaniu wychodzenia
-z alkoholizmu. Dzieki warsztatom nauczono sie pewnych zachowan wptywajgcych na
| podniesienie poczucia wiasnej wartosci, tj. analize osobistych doswiadczen, zaplanowanie i
| wdrazanie zmian co w konsekwencji daje energie i cheé¢ dziatan we wilasnym zyciu.
| Promowano zdrowy styl zycia. Zdobyto umiejetnosci konstruktywnych zachowarn w sytuacjach
‘ trudnych decyzji i wyboréw poprzez doswiadczanie wolnosci jako fundamentalnej wartosci w
|
\
\
\

. Od stycznia 2007 roku
MIASTO LOMZA JEST UCZESTNIKIEM OGOLNOPOLSKIEJ SIECI GMIN WIODACYCH
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

27




| zdrowieniu. Zwiéksioho pbbzdcié sprawstwa. Uzyskano léb'szra”c;riiein{aicje' rz'yéiqui popfzez
analize aktualnej sytuacji. Pokazano jak skutecznie odreagowa¢ napiecia i emocje.
Centrum Informacyjne to kompleksowa pomoc i informacja dla oséb uzaleznionych jak i ich

rodzin oraz oséb z syndromem DDA. Liczba godzin funkcjonowania Centrum — 322. Liczba
udzielonych porad: 371. Centrum Informacyjne funkcjonuje w siedzibie tomzynskiego

. Stowarzyszenia ,,Zdrowie i Trzezwo$¢” w niedziele, od godziny 17:00 do 20:00, w poniedziatek, |

| wtorek i srode w godzinach od 18:00 do 20:00. Ponadto przez 7 dni w tygodniu udzielano
porad telefonicznych. Dodatkowo cztonkowie Stowarzyszenia zrealizowali 90 wyjazdéw
' | interwencyjnych do rodzin z problemem alkoholowym. Porad udzielano osobiscie lub

telefonicznie. Portal internetowy umozliwit komunikacje miedzy cztonkami stowarzyszenia, a
| | zainteresowanymi trzezwoécig. O dziatalnosci Centrum informowano w lokalnych mediach,
; 1 poprzez strone internetowa, plakaty i ulotki. Z porad korzystaty osoby doroste, w réznym wieku,

| | cate rodziny jak i osoby nieletnie. Przeprowadzono ewaluacie.

' 11.Prowadzenie dziatan zmierzajacych do zmotywowania osoby naduzywajacej
alkoholu do ograniczenia jego spozywania lub, gdy jest to konieczne, podjecie przez
| nig leczenia.

12.Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno -
i psychiatrycznej.

|
|

osoby, liczba wydanych opinii — 18 w 2020 roku, w 2019 roku wydano 32 opinie, w 2021 roku

| wydano 34 opinie dla 34 os6b, w 2022 roku wydano 21 opinii dla 21 oséb, w 2023 roku wydano |

| 12 opinii z 32 os6b (z czego 20 spraw wystano do Sadu bez opinii psychiatryczno -
| i psychologicznej), w 2024 roku wydano 7 opinii, 15 spraw wystano do Sadu

4 Zrodta pozyskiwania wskaznikéw: protokoly z posiedzen, prowadzona dokumentacja.

| 13. Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego o zobowiazanie do podjecia leczenia.

| Wskazniki osiggania celu:
(wzrost/spadek w stosunku do lat: 2019,2020,2021,2022,2023,2024)

- liczba 0s6b podejmujgcych dobrowolne leczenie we wczesnym stadium choroby alkoholowej

' roku 12 0s6b, w 2024 roku 13 0sob,

| - liczba grup samopomocowych dziatajgcych na terenie miasta ( AA — 4 grupy ,Al — Anon — 1 |

grupa );
- rodzaje dziatan podejmowanych w zakresie uzyskania pomocy w przypadku wystepowania
- problemdéw powodowanych alkoholem.(wsparcie psychologiczne, terapeutyczne, prawne)

| - liczba posiedzeri komisji w sprawie leczenia odwykowego — w 2020 roku 23 posiedzenia, w
1 2019 roku 24 posiedzenia, w 2021 roku 24 posiedzenia, w 2022 roku 23 posiedzenia, w 2023

[ roku 24 posiedzenia, w 2024 roku 24 posiedzenia,

{ - liczba wnioskow wptywajgcych do komisji 0 wszczecie postepowania w sprawie skierowania

' na leczenie odwykowe — w 2020 roku 35 wnioskéw, w 2019 roku 36 wnioskéw, w 2021 roku
| 46 wnioskoéw, w 2022 roku 34 wnioski, w 2023 roku 39 wnioskéw ,w 2024 roku 19 wnioskéw

i - liczba spraw umorzonych w zwigzku ze zmotywowaniem przez komisje do podjecia leczenia
- odwykowego — w 2020 roku 10 spraw umorzono, w 2019 roku — 12 spraw umorzono, w 2021
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' Wskazniki: liczba oséb skierowanych na badania — w 2020 roku - 18 oséb, w 2019 roku 32 |

—w 2020 roku 10 oséb, w 2019 roku 7 oséb, w 2021 roku 8 oséb, w 2022 roku 5 oséb, w 2023




roku umbizbno 29 spraW, w 2022 roku umorzono 0 spré\h}, w 202—3 roku umorzbno 2 sprawy,
w 2024 roku 16 wnioskéw umorzono w zwigzku ze zgonem lub brakiem przestanek do
dalszego postepowania,

- liczba wnioskéw skierowanych do Sgdu w 2020 roku - 22 ,w 2019 roku 32 wnioski |

“ skierowano do Sgdu, w 2021 roku do Sgdu skierowano 32 wnioski, w 2022 roku do Sgdu
skierowano 15 wnioskéw, w 2023 roku skierowano 26 wnioskéw do Sgdu, w 2024 roku

| skierowano 15 wnioskéw do Sgdu.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
‘ rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Realizacja tego zadania polegata na wykorzystaniu potencjatu organizaciji
pozarzadowych i innych instytucji do podejmowania zadan okreslonych w tomzynskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien, a

| w szczegdlno$ci na prowadzeniu zaje¢ w placowkach wsparcia dziennego, $wietlicach

i
|

|

- socjoterapeutycznych, Swietlicach opiekunczo — wychowawczych, promowaniu zachowan

| abstynenckich, organizowaniu punktéw pomocowych dla os6b i rodzin z problemem |
}falkoholowym, problemem narkomanii, doswiadczajgcych przemocy. Istotg projektéw |
|

finansowanych w ramach w/w zadania byta zmiana nawykéw i utrwalanie prawidtowych
wzorcow zachowan.

W 2024 roku Naczelnik Pierwszego Urzedu Skarbowego w Bydgoszczy, do budzetu

Miasta tomzy przekazat dodatkowg kwote w tacznej wysokoséci 412.831,05 zt pochodzgcyg

ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloéci nominalnej
| napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.

3 pkt 1, na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki
' przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu” oraz na zadania ujete w
' gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Zgodnie art.
| 4'ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w gminnych
programach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu
narkomanii mogg zosta¢ ujete jedynie zadania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem

| problemow alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu. Po
| analizie rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie |
' $rodki finansowe w tacznej wysoko$ci 412.831,05 zt przeznaczono na realizacje zdan ujetych

- w tomzynskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien na 2024 rok, w tym na zadania:

1.Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ltomzy, ul. Dworna 23 B, 18 — 400 Lomza
zrealizowat zadanie pt ,,Program wychodzenia z bezdomnos$ci — prowadzenie noclegowni i

ogrzewalni” w terminie od 02.01.2024 r do 27.12.2024 r. Adresatami prowadzonych dziatan

\by%y osoby bezdomne zgtaszajgce problem bezdomnosci, przebywajgce na terenie miasta

‘Lomzy Wsparciem objeto 24 osoby w ogrzewalni (3 koblety i 21 mezczyzn) i 94 osoby w ||

Ogrzewalni (6 kobiet i 88 mezczyzn). Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 100.000
zt. Kwota wydatkowana: 100.000 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:

‘ wynagrodzen 0s6b zatrudnionych w Noclegowni. Przeprowadzono ewaluacje.
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| Zgodnie art 93 ust 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w |
| | trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,Gmina przeznacza $rodki, o ktérych mowa w ust. |



|
|

' | zrealizowat program pt ,,Wsparcie klientéw Hostelu O$rodka Interwencji Kryzysowej w Lomzy
| ”'w terminie od 01.03.2024 r do 10.12.2024 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
' 50.000 zt. Kwota wydatkowana: 9.334,90 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM
| wtomzy: 40.665,10 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly wynagrodzen 4 oséb
| petnigcych dyzury w Hostelu. Ze schronienia w Hostelu skorzystato: 13 os6b, w tym 7 kobiet i
|| 6 mezczyzn. W ramach programu wsparto osoby z problemem przemocy domowe;,
| | problemami alkoholowymi i innymi, ktére korzystaly ze schronienia w Hostelu OIK.
. Zapewniono bezpieczenstwo psychiczne oraz fizyczne osobom znajdujgcym sie w sytuacjach
| kryzysowych zwigzanych z przemocg domowa, problemami alkoholowymi wraz ze wsparciem
' specjalistycznym zmierzajgcym do pokonania sytuacji kryzysowych. Przeprowadzono
' | ewaluacje.

' V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
. wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W 2024 roku nie stwierdzono faktow tamania przepiséw ustawy. Nie podejmowano
| interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy o
. wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz nie wystepowano przed
sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

| INFORMACJA PRZEKAZANA PRZEZ WYDZIAL SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA
| URZEDU MIEJSKIEGO W LOMZY

;J (stanowisko zajmujgce sie wydawaniem zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych)

‘} W 2024 roku Prezydent Miasta udzielit wnioskodawcom 170 zezwolen na sprzedaz

| napojow alkoholowych, w tym:
i— 121 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
{ miejscem sprzedazy,

| - 49 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
| sprzedazy

1 Ponadto Prezydent Miasta tomza wydat:

} - 18 decyzji stwierdzajgcych wygasniecie zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych
z powodu likwidacji punktéw sprzedazy,
-1 decyzja stwierdzajgca wygasniecie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych z powodu

| . . P ”
| uptywu terminu waznosci zezwolenia
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|| 2.0érodek Interwenciji Kryzysowej w Lomzy ul. Wojska Polskiego 161, 18 — 400 tomza |



i W é0724 rbku wiékszoéé przedsiébio'rééw posiédajiqcych zezwolenié né sprzédaz

\ napojow alkoholowych dokonata optat w terminie. W 4 przypadkach nie zlozono o$wiadczenia

“:J o wartosci sprzedanych napojéw alkoholowych za 2024rok. W 6 przypadkach nie dokonano M{

. optat w ustawowym terminie, w zwigzku z tym Prezydent Miasta tomza zobowigzany byt i
| | natozy¢ na przedsiebiorcow optaty dodatkowe wynikajgce z przepiséw ustawy o wychowaniu ‘é
| 'w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2024 roku przeprowadzono 1 postepowanie
| administracyjne w przedmiocie cofnigcia zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, ktére |
“‘!j zakonczono wydaniem decyzji z dnia 13 grudnia 2024r. cofajgcej zezwolenia na sprzedaz | “
J‘ napojow alkoholowych zawierajgcych: do 4,5% alkoholu oraz piwa, powyzej 4,5% do 18% |
1‘ ,zawartoéci alkoholu (z wyjatkiem piwa) i powyzej 18% zawartosci alkoholu przeznaczonych
"do spozycia poza miejscem sprzedazy w placéwce handlowej w tomzy. Spétka wniosta |
| odwotanie do Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego w Lomzy. |

1 Protokoty z kontroli prowadzonych przez MKRPA w tomzy nie stwierdzaty réwniez |

i naruszen ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w zakresie ||

| ‘sprzedaZy alkoholu osobom nieletnim w zwigzku z tym w w/w okresie nie prowadzono

J | postepowan administracyjnych w przedmiocie cofniecia zezwolen na sprzedaz napojéw 7
| alkoholowych. |

| Sporzgdzita: Anna Bigiej i
- Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w omzy ‘, }
!
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