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DRUK Nr 121 ' Do Rady Miejskiej Lomzy
Szanowni Panstwo Radni,

Zwracam si¢ do Panstwa z prosbg o podjecie dziatan na rzecz poprawy zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w naszym miescie, Lomzy. Problemy zwiagzane z kondycja
psychiczng mtodego pokolenia, ktére nasility si¢ w wyniku pandemii COVID-19, wymagaja
pilnych i systemowych rozwigzan. Statystyki wskazuja na rosngcg liczbe przypadkéw depresji,
zaburzen lgkowych oraz zachowan autodestrukcyjnych wsréd dzieci i milodziezy. To
wyzwanie, ktére nie moze zostaé zignorowane.

StworzyliSmy program wsparcia, ktory obejmie nastg¢pujace kluczowe obszary:

1. Rozszerzenie dostepu do pomocy psychologicznej i psychiatrycznej — zwigkszenie
liczby specjalistow, w tym psychologow i pedagogéw szkolnych, oraz utworzenie
lokalnego centrum interwencji kryzysowej, dost¢pnego dla miodych mieszkancow
FLomzy.

2. Profilaktyka i edukacja — wprowadzenie programoéw profilaktycznych w szkotach,
takich jak warsztaty i spotkania edukacyjne dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli, ktore
beda promowa¢ zdrowe strategie radzenia sobie ze stresem i budowanie odpornosci
psychicznej.

3. Wsparcie dla nauczycieli i personelu szkolnego — organizacja szkolen pozwalajagcych
rozpoznawa¢ wczesne symptomy problemoéw psychicznych u uczniéw oraz reagowac
w odpowiedni sposdb.

4. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi — zaangazowanie lokalnych NGO w
realizacje dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne, dzigki czemu wykorzystamy ich
doswiadczenie i zasoby.

Panstwa decyzja, przyjecie programu moze przyczynic si¢ do realnej zmiany i poprawy
jakosci zycia mtodych ludzi w Lomzy. Wierze, ze zrozumiecie Panstwo, jak wazne jest
zainwestowanie w zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, co przyniesie dtugofalowe korzysci
dla catej naszej spotecznosci.

Zalaczam oswiadczenie o utworzenie Komitetu Inicjatywy Uchwatodawczej, projekt
uchwatly oraz szczegélowe zatozenia programu do Panstwa rozpatrzenia.

“Urzad Miejski W Lomzy
éagro Rady Miejskie)
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Zatacznik:

1) Oswiadczenie o utworzenie Kom|tetu Inicjatywy Uchwatodawczej,
2) Projekt uchwaty,
3) Program na rzecz wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w miescie tomza.
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W sprawie przyjecia Programu na rzecz wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy w MieScie L.omza

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym ( t.j.:
Dz.U.z2024 1., poz. 1465.), art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 92 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998
1. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz.107), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( t.j.: Dz.U. z 2024 r., poz. 917) zwiazku z
art. 6, art. 7 ust. 1, art. 8, art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 146) — Rada
Miejska L.omzy uchwala, co nastepuje :

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program na rzecz wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w
Miescie Lomza”, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta L.omza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposéb zwyczajowo
przyjety.
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Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w miescie Lomza stanowi kluczowy element
ogolnego dobrostanu wspdlnoty lokalnej. Wzrost probleméw zdrowia psychicznego wsrod
miodych ludzi jest nie tylko kwestig indywidualng, ale réwniez dotyczy calej spotecznosci,
wplywajac na jej rozwoj i jako$¢ zycia. Rosnie liczba badan i artykuléw dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, co podkresla znaczenie wczesnej interwencji oraz wsparcia w
ich rozwoju emocjonalnym i psychologicznym. Zrozumienie i wdrozenie skutecznych strategii
wsparcia oraz edukacji jest kluczowe dla poprawy sytuacji miodych ludzi i zapobiegania
dalszym problemom zdrowotnym w przysztosci. Inwestowanie w zdrowie psychiczne dzieci to
inwestycja w lepsze jutro calego spoteczenistwa.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), okoto 10 - 20% dzieci i mtodziezy na
catym $wiecie do$wiadcza problemow ze zdrowiem psychicznym. Dane WHO stanowig mocne
przestanie o koniecznosci wzmozenia dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy zar6wno globalnie, jak i na poziomie lokalnym, aby zapobiec eskalacji probleméw
w przysziosci. Trudnosci te poglebita pandemia COVID-19. Ponad dwie trzecie rodzicéw
stwierdzito, ze z powodu izolacji spotecznej i braku kontaktu z réwiesnikami byli $wiadkami
pogorszenia samopoczucia emocjonalnego (72%), zachowania (68%) i zdrowia fizycznego
(68%) ich dzieci (Children’s Mental Health Report, 2020).

Temat zdrowia psychicznego dzieci i nastolatkéw jest podejmowany réwniez w Polsce.
Dane dotyczace zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w Polsce za rok 2023 sa niezwykle
niepokojace. Zgodnie z danymi udostepnionymi przez policje, w 2023 roku odnotowano 2139
préb samobdjczych wéréd dzieci i miodziezy ponizej 18. roku zycia. Co jeszcze bardziej
wstrzasajgce, 146 z tych prob zakornczyto si¢ $miercia. Te liczby ujawniajg tylko czes¢ skali
problemu, poniewaz wiele prob samobdjczych nie trafia do oficjalnych statystyk, co oznacza,
ze rzeczywista liczba mlodych o0sob, ktére podejmuja proby odebrania sobie zycia, moze byé
znacznie wyzsza.! W Lomzy i powiecie tomzyniskim odnotowano niepokojacy i dramatyczny
wzrost liczby préb samobéjczych w ciggu ostatnich kilku lat. Dane wskazujg na coraz wiekszy
problem zwigzany ze zdrowiem psychicznym w regionie. Dramatycznie wzrosta z roku na rok
liczba préb samobdjczych, ktérych w miescie i powiecie fomzyfiskim odnotowano 23 w 2020

! https://oko.press/dramatyczny-rekord-co-najmniej-2 139-dzieci-i-nastolatkow-chcialo-sie-zabic-w-2023-roku
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roku. 40 prob bylo w 2021 r. oraz az 61 w 2022 r.” Sytuacja ,,polepszyla si¢” w 2023 r.,
odnotowano 14 przypadkéw (Eomza - 6, powiat lomzynski - 8)°.

W zwigzku z tym, ze problemy zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mlodziezy stajg
si¢ coraz bardziej powszechne, kluczowe jest podejmowanie dziataf na réznych poziomach -
lokalnym, krajowym i migdzynarodowym - aby skutecznie adresowac te wyzwania i wspieraé
miode pokolenie w radzeniu sobie z trudnosciami. Wspélpraca lokalnych wladz, instytucji
edukacyjnych, organizacji pozarzadowych oraz rodzicéw jest kluczowa w tworzeniu
bezpiecznego i wspierajgcego Srodowiska dla mlodych ludzi.

Dlatego tez w ramach projektu pn. Inicjatywa uchwatodawcza na rzecz programu
wsparcia dzieci i mlodziezy w miescie Lomza! zostal powotany: Zespot ds. Stworzenia
Lokalnej Strategii Zapobiegania Negatywnym Skutkom Chorob Psychicznych Dzieci i
Mtodziezy w miescie L.omza z ktéry wspolnie wypracowat diagnoze o stanie zdrowia dzieci i
mlodziezy w miescie Lomza oraz Program na rzecz wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy w miescie Lomza.* W sktad zespotu weszli rodzice, nauczyciele, przedstawiciele
organizacji pozarzadowych, ktore dzialajg na rzecz dzieci 1 mtodziezy w L.omzy, pracownicy
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2 https://4lomza.pl/index.php?wiad=64509

¥ Dane: KMP Lomza

* https://wspolczesna.pl/lomza-powstal-zespol-ds-stworzenia-lokalnej-strategii-zapobiegania-negatywnym-
skutkom-chorob-psychicznych-dzieci-i-mlodziezy/ar/c1-18276713
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socjalni, przedstawiciele uczelni, samorzadowcy tj. Tomasz Wréblewski (koordynator zespotu),
Marta Jankowska, Matgorzata Wotejko — Cychol, Krzysztof Ryszard Kozicki, Artur Nadolny,
Stanistaw Kaczyfiski, Grazyna Czajkowska, Alicja Cuellar-Tarczewska, Dariusz Domasiewicz,
Marta Brzozowska, Kamil Karpik, Grzegorz Sledziewski (opiekun prawny), Justyna Jarzabska,
Tomasz Wysocki, Karolina Borawska, Teresa Walczuk, Magda Targonska, Barbara Duda,
Krystyna Bagiiska. Réwniez w ramach projektu zostal wyloniony moderator grupy tj. dr
Katarzyna Sztop-Rutkowska - Socjolozka, wykladowczyni na Wydziale Socjologii UwB.
Specjalistka w zakresie spoleczenstwa obywatelskiego, aktywizacji spotecznoci lokalnych,
partycypacji obywatelskiej i socjologii miasta.
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»~Biale plamy” w kontekscie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy odnosza sie do obszaréw,
w ktorych brakuje odpowiednich zasobow, wiedzy lub wsparcia dla tej grupy wiekowej.
Psychoedukacja na poziomie lokalnym ma kluczowe znaczenie, poniewaz zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy jest fundamentem ich przysziego dobrostanu. Zidentyfikowanie tych biatych
plam pozwala na skuteczniejsze przeciwdziatanie problemom i dostarczenie lepszych narzedzi
zaréwno dla dzieci, jak i dla ich otoczenia.

1. Brak dostepu do specjalistycznych ustug zdrowia psychicznego

Niedostateczna liczba specjalistow: W wielu regionach brakuje psychologow,
psychiatrow dziecigcych i terapeutéw. Kolejki do tych specjalistow sa diugie, co
opdznia diagnozowanie i leczenie problemoéw, takich jak depresja, zaburzenia lekowe
czy zaburzenia rozwojowe.

Nieréwnosci w dostepie: W obszarach wiejskich lub mniejszych miastach problem ten
jest jeszcze bardziej widoczny. W poréwnaniu do wiekszych aglomeracji, dzieci i
mlodziez z tych regionéw majg duzo trudniejszy dostep do specjalistycznej opieki.

2. Brak swiadomosci i wiedzy na temat zdrowia psychicznego

Niedostateczna edukacja szkolna: W wielu szkolach edukacja na temat zdrowia
psychicznego jest ograniczona. Zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie moga nie
posiada¢ wystarczajgcej wiedzy na temat objawdéw probleméw psychicznych czy
sposobdw radzenia sobie z nimi.

Stygmatyzacja probleméw psychicznych: W matych spoteczno$ciach problemy
psychiczne sa czgsto ignorowane lub bagatelizowane, a dzieci zmagajace si¢ z nimi
mogg by¢ stygmatyzowane. W rezultacie, wielu miodych ludzi nie szuka pomocy,
obawiajac si¢ negatywnych reakcji otoczenia.

3. Braki w systemie wsparcia w szkolach

Zbyt mala liczba pedagogéw i psychologéw w szkolach: W szkotach brakuje
specjalistow, ktérzy mogliby na biezaco monitorowaé i wspieraé uczniéw w radzeniu
sobie z problemami emocjonalnymi. Szkolne programy wsparcia sa czgsto ograniczone
1 niewystarczajgco rozwiniete,

Niski poziom wsparcia emocjonalnego dla nauczycieli: Nauczyciele rowniez
potrzebujg wsparcia w radzeniu sobie z wyzwaniami zdrowia psychicznego uczniow,
ale czgsto brakuje szkolen oraz strategii, ktore pomoglyby im reagowaé na sytuacje

kryzysowe.
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4. Niedostateczna wspélpraca pomiedzy stuzbami lokalnymi

e Brakzintegrowanych dzialan pomie¢dzy szkolami, opieksy zdrowotng i instytucjami
lokalnymi: Lokalne inicjatywy czesto nie wspotpracujg ze sobg efektywnie. Dzieci i
miodziez moga przemieszczaé si¢ miedzy réznymi systemami (np. edukacyjnym i
opieki zdrowotnej), bez odpowiedniego transferu informacji czy koordynacji dziata.

e Brak kompleksowych programéw profilaktycznych: Istnicje  niedobor
systematycznych programéw profilaktyki zdrowia psychicznego, ktore moglyby
zapobiega¢ powazniejszym problemom, takim jak przemoc roéwiesnicza, uzaleznienia
czy samookaleczenia.

5. Niedostatek wsparcia rodziny

e Brak dost¢pnych programoéw wsparcia dla rodzicow: Rodzice cz¢sto nie wiedzg, jak
radzi¢ sobie z problemami psychologicznymi swoich dzieci. Wsparcie w formie
warsztatow, poradnictwa lub grup wsparcia jest ograniczone.

e Brak komunikacji mi¢dzy szkolg a rodzing: Cze¢sto szkoty nie angazujg rodzicow w
proces wsparcia psychicznego dziecka, co powoduje, ze rodziny nie majg pelnej wiedzy
o problemach swoich dzieci.

6. Dostep do nowoczesnych narzedzi diagnostycznych i terapeutycznych

o Niewystarczajacy dostep do nowoczesnych narzedzi diagnostycznych: Technologie
wspomagajace wcezesng diagnoze, jak aplikacje mobilne czy systemy monitorujgce
zdrowie psychiczne, nie sg szeroko dostepne w spolecznosciach lokalnych. Moze to
wynika¢ z braku srodkéw finansowych lub braku $wiadomoscei o istnieniu takich
narz¢dzi.

e Ograniczony dostep do terapii online: Chociaz w duzych miastach rozwijajg si¢
ustugi zdrowia psychicznego online, w mniejszych miejscowosciach dostep do
internetu i nowoczesnych form terapii moze by¢ ograniczony.

7. Brak wsparcia po kryzysie

e Niedostateczne wsparcie dla dzieci i mlodziezy po incydentach kryzysowych: Po
sytuacjach takich jak proby samobojcze czy przemoc domowa, brakuje dtugofalowych
programow wsparcia, ktore pomoglyby miodym ludziom i ich rodzinom wréci¢ do
stabilno$ci emocjonalne;.

8. Niedobor programéw edukacyjnych dla rowiesnikow
e Brak edukacji réwiesniczej w zakresie zdrowia psychicznego: Rowiesnicy czgsto

odgrywaja kluczowg role w rozpoznawaniu i wspieraniu mtodych ludzi z problemami
emocjonalnymi. W wielu spolecznosciach lokalnych brakuje jednak odpowiednich
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programéw, ktére uczytyby miodziez, jak rozpoznawaé problemy u siebie nawzajem i 5
jak na nie reagowac.

Podsumowanie

»Biate plamy” na poziomie lokalnym, jesli chodzi o zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy,
obejmujg brak zasob6éw, edukacji, wsparcia rodzin i szkoly oraz niedostateczna integracje
dziatan lokalnych instytucji. Aby rozwigza¢ te problemy, potrzebne sa inwestycje w
specjalistyczng kadre, rozwéj edukacji o zdrowiu psychicznym oraz programy profilaktyczne i
interwencyjne, ktére beda dostgpne dla wszystkich dzieci, niezaleznie od miejsca zamieszkania.
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Diagnoza: ogolnopolska

Stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce budzi coraz wigksze zaniepokojenie
wsroéd specjalistow, instytucji zdrowotnych oraz rodzicow. Rosngca liczba probleméw
psychicznych, takich jak depresja, zaburzenia lekowe, czy wazrastajgca liczba prob
samobojczych, wskazujg na potrzebe pilnych dziatan w zakresie profilaktyki, wsparcia oraz
leczenia. Oto kluczowe dane i statystyki dotyczace zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w

Polsce:

1. Zaburzenia psychiczne u dzieci i mlodziezy

Skala problemu: Wedlug danych z raportu Najwyzszej Izby Kontroli (NIK) z 2020
roku, szacuje si¢, ze okoto 9% dzieci i mlodziezy w Polsce cierpi na zaburzenia
psychiczne wymagajgce specjalistycznej pomocy. To oznacza, ze dotyczy to co
najmniej 630 tysigcy osob w wieku 0-18 lat.

Zaburzenia lekowe i depresja: Zaburzenia Igckowe 1 depresja sg jednymi z najcze$ciej
wystepujacych problemoéw zdrowia psychicznego w tej grupie. W badaniach CBOS z
2021 roku wskazano, ze az 23% mlodziezy w wieku 11-17 lat zglasza objawy depres;i,
takie jak dtugotrwate uczucie smutku, brak energii czy trudnosci w funkcjonowaniu
spolecznym.

Zaburzenia rozwojowe: Szacuje si¢, ze okoto 1 na 100 dzieci w Polsce ma
zdiagnozowane spektrum zaburzen autystycznych (ASD), a problemy zwigzane z
ADHD dotykajg od 5 do 7% dzieci.

2. Samobdjstwa wsrod dzieci i mlodziezy
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Proby samobéjeze: Polska zajmuje niechlubne miejsce wsrdd krajow europejskich pod
wzgledem liczby samobdjstw wsrod miodziezy. Wedlug danych Komendy Gtownej
Policji w 2022 roku, 203 dzieci i mlodziezy w wieku ponizej 18 lat odebrato sobie
zycie. W pordwnaniu do wczesniejszych lat, liczba ta wzrasta — w 2021 roku byto to
149 0s6b, co $wiadczy o narastajgcym problemie.

Préby samobéjeze: Z raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ wynika, ze liczba préb
samobojczych wsréd mtodych ludzi jest znacznie wyzsza. W 2022 roku t¢ forme
kryzysu psychicznego podjelo Igcznie 2031 dzieci i nastolatkéw (o 33% wiecej niz
w roku poprzednim), co wskazuje na rosngcy poziom desperacji i braku wsparcia.
Grupa ryzyka: Szczeg6lnie narazona na problemy psychiczne i proby samobojcze jest
mlodziez w wieku od 13 do 18 lat, zwhaszcza dziewczgta. W 2022 roku na 203
przypadki samobojstw az 144 dotyczyly dziewczat.
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3. Dostep do opieki psychiatrycznej

Niedobor specjalistéw: W Polsce brakuje specjalistéw zajmujacych sie¢ zdrowiem
psychicznym dzieci i mtodziezy. Obecnie liczba psychiatréw dzieciecych wynosi okolo
500 na caly kraj, co oznacza, ze $rednio na jednego psychiatre przypada az 12 000
dzieci. Jest to jeden z najnizszych wskaznikéw w Europie.

Czas oczekiwania na wizyte: W wielu regionach czas oczekiwania na wizyte u
psychiatry dziecigcego lub psychologa klinicznego wynosi od 3 do 12 miesiecy, co
znaczaco utrudnia wezesne diagnozowanie i leczenie probleméw psychicznych.

4. Szkolna opieka psychologiczna

Psycholodzy i pedagodzy w szkolach: Z raportu Najwyzszej Izby Kontroli wynika, ze
w 2020 roku tylko co druga szkola miala zatrudnionego psychologa lub pedagoga na
pelny etat. W szkotach podstawowych wskaznik ten wynosit 46%, a w szkotach
srednich 61%.

Liczba dzieci przypadajacych na jednego specjaliste: Nawet w szkolach, gdzie
psycholodzy sa dostepni, ich liczba jest niewystarczajaca. Czesto jeden psycholog
obstuguje kilkuset uczniéw, co utrudnia biezace wsparcie i interwencje w przypadku
probleméw.

S. Czynniki ryzyka zdrowia psychicznego

Stres zwigzany z edukacjg: Miodziez w Polsce wskazuje na wysokie poziomy stresu
zwigzanego z systemem edukacyjnym. Z badania przeprowadzonego przez Fundacj¢
Dajemy Dzieciom Silg wynika, ze 71% mlodziezy wskazuje stres szkolny jako glowny
czynnik wplywajacy negatywnie na ich zdrowie psychiczne.

Przemoc i cyberprzemoc: Raporty wskazuja, ze co pigte dziecko doswiadcza
przemocy réwiesniczej, zaréwno fizycznej, jak i emocjonalnej. Réwniez cyberprzemoc
staje si¢ coraz powazniejszym problemem — 11% dzieci w Polsce doswiadczyto
nekania w sieci.

Pandemia COVID-19: Pandemia miata katastrofalny wptyw na zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy. Z badan wynika, ze dtugotrwala izolacja, nauczanie zdalne oraz brak
kontaktéw réwiesniczych spowodowaly pogorszenie stanu psychicznego u 43%
miodych ludzi. Wzrosty takze wskazniki depresji i lekow.

6. Dzialania i inicjatywy wspierajace zdrowie psychiczne

Reforma psychiatrii dziecigcej: W odpowiedzi na kryzys zdrowia psychicznego dzieci
1 mtodziezy w Polsce, w 2020 roku rozpoczeto reforme systemu psychiatrii dzieciece;j.
Wprowadzono tréjpoziomowy model opieki, ktéry zaktada:
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o Poziom pierwszy: o$rodki $rodowiskowe zdrowia psychicznego (poradnie
blisko miejsca zamieszkania, bez koniecznosci skierowan).

o Poziom drugi: centra zdrowia psychicznego, zapewniajgce bardziej
specjalistyczne wsparcie.

o Poziom trzeci: oddzialy szpitalne dla najbardziej skomplikowanych
przypadkow.

o Wsparcie online: W odpowiedzi na rosnagce potrzeby zdrowia psychicznego
uruchomiono wiele inicjatyw online, takich jak Teleplatforma Pierwszego Kontaktu
(TPK), ktéra zapewnia pomoc psychologiczng zdalnie. Dziata rowniez szereg infolinii
1 czatow kryzysowych dla mtodziezy, takich jak 116 111 Fundacji Dajemy Dzieciom
Sitg.

- 10 -

Podsumowanie

Wykres: Zamachy samobdjcze wsrod dzieci i mtodziezy na terenie kraju w latach 2017 r. —
2023 r.

Zamachy samobodjcze w tym zakoriczone smiercig
2500
2093
2000
1496
1500
951
1000
730 772 843
500
116 97 98 107 127 156 145
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Zrédto: Komenda Gtowna Policji (statystyka.policja.pl).
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Analiza danych budzi powazne zaniepokojenie. Istotny wzrost liczby zamachéw
samobdjczych o 193,01% w latach 2017-2023 $wiadczy o narastajgcym problemie, ktéry ma
glebokie konsekwencje dla zdrowia psychicznego spoteczenistwa. Mimo ze w ostatnim roku
(2023) odnotowano niewielki wzrost liczby zamachéw o 2,20%, zauwazalny spadek liczby
przypadkéw zakoniczonych zgonem (7,05%) jest sygnatem pozytywnym i moze wskazywacé na
wigkszg skutecznos¢ interwencji kryzysowych, lepszy dostep do opieki psychiatrycznej, a takze
wigksza Swiadomo$¢ spoteczenstwa w zakresie zapobiegania samobdjstwom.

Dane dotyczace zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w Polsce wskazujg na
powazny kryzys, ktdry nasila si¢ z kazdym rokiem. Wzrost liczby zaburzen psychicznych, prob
samobojczych oraz niedobér specjalistow tworza trudna sytuacje, ktéra wymaga
natychmiastowych dziatan. Cho¢ podjeto juz pewne kroki, takie jak reforma psychiatrii
dziecigcej, konieczne jest zwigkszenie dostepu do wsparcia psychologicznego w szkotach,
rozbudowa sieci osrodkéw zdrowia psychicznego oraz kontynuacja edukacji spolecznej, by
przeciwdziata¢ stygmatyzacji i wspieraé zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy.
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Diagnoza zasoboéw lokalnych odnosnie
zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy

Diagnoza zasobow lokalnych w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy wymaga
wszechstronnego podejscia, obejmujacego analize dostepnych ustug, zasoboéw ludzkich,
programow edukacyjnych oraz mechanizméw wsparcia. Taka ocena pozwala zidentyfikowac
mocne strony lokalnych zasobéw oraz obszary, ktére wymagaja dalszego rozwoju lub
interwencji. Ponizej przedstawiam diagnoze kluczowych zasobow, ktore sg istotne w
zapewnieniu odpowiedniej opieki psychicznej dzieciom i mlodziezy na poziomie lokalnym.

1. Specjalici w zakresie zdrowia psychicznego

Dostepnosé¢ psychologéow i psychiatréw dziecigcych: Czesto jednym z
najwazniejszych wskaznikoéw jakosci opieki zdrowotnej jest liczba specjalistow. W
mniejszych miejscowosciach moze wystepowaé niedobor psychologéw dzieciecych,
psychiatréw oraz terapeutow, co skutkuje dtugimi kolejkami do specjalistow. Obszary
te wymagajg pilnych inwestycji w zasoby ludzkie.

Szkolni psycholodzy i pedagodzy: W lokalnych szkotach, szczegdlnie na terenach
wigjskich i w mniejszych miastach, czesto wystepuje niedobor szkolnych psychologow
i pedagogdéw, co znaczaco ogranicza mozliwos$¢ wezesnego wykrywania probleméw
oraz biezgcego wsparcia uczniow.

2. Placowki zdrowia i opieki psychicznej

Poradnie zdrowia psychicznego: Na poziomie lokalnym jednym z gtéwnych zasoboéw
sg poradnie zdrowia psychicznego. W regionach, gdzie brakuje takich placowek, dzieci
1 mlodziez s3 zmuszeni do korzystania z odlegtych o$rodkow, co czesto stanowi bariere
w dostegpie do pomocy. Dobrze rozwinigta sie¢ poradni jest kluczowa dla zapewnienia
odpowiedniej opieki.

Oddzialy szpitalne psychiatryczne: W malych miejscowosciach czgsto brakuje
specjalistycznych oddziatléw dla dzieci i mtodziezy, co oznacza, Zze osoby wymagajace
hospitalizacji muszg by¢ kierowane do odleglych placowek.

3. Programy z zakresu psychoedukacji
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Programy profilaktyczne w szkolach: W szkotach na poziomie lokalnym czgsto
realizowane sa programy profilaktyczne, ktore uczg dzieci i mtodziez, jak radzi¢ sobie
ze stresem, budowaé¢ zdrowe relacje réwiesnicze i przeciwdziala¢ przemocy. Jednak
jakos$¢ i dostepnos¢ tych programdéw mogg sie znacznie rézni¢ miedzy poszczegdlnymi
regionami.
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Edukacja rodzicéw: Lokalne zasoby zdrowia psychicznego czgsto obejmujg programy
edukacyjne dla rodzicéw, ktore pomagaja im zrozumieé potrzeby emocjonalne dzieci,
rozpoznawaé wezesne sygnaty probleméw i wspieraé rozw6j emocjonalny. Niemniej
jednak dostgpnos¢ tych programéw bywa ograniczona, szczegdlnie na terenach
wiejskich.

4. Wsparcie réwiesnicze i spoleczne

Grupy wsparcia dla mlodziezy: Lokalne zasoby czesto obejmujg grupy wsparcia,
ktére moga odgrywac kluczowa rolg w budowaniu zdrowego srodowiska dla mtodych
ludzi. Grupy te moga dziata¢ w szkotach, organizacjach pozarzadowych lub parafiach,
ale ich dostgpnos¢ jest bardzo zroznicowana w zaleznosci od regionu.

Kluby mlodziezowe i organizacje pozarzadowe: W wielu miejscowosciach
funkcjonujg organizacje pozarzadowe, ktére oferuja rézne formy wsparcia, warsztaty
oraz zajecia terapeutyczne. Sg one cennym uzupelnieniem dla tradycyjnych ustug
zdrowotnych, ale ich dostgpnos¢ zalezy od poziomu wsparcia finansowego i
zaangazowania spotecznosci lokalnych.

S. Szkolenia i rozwéj zawodowy

Szkolenia dla nauczycieli: Nauczyciele czesto sg pierwsza linig kontaktu z dzieémi i
miodzieza, ktére do$wiadczajg probleméw psychicznych. Waznym zasobem sa
programy szkoleniowe dla nauczycieli, ktére pomagaja im rozpoznawaé sygnaty
Swiadczace o problemach emocjonalnych oraz wiasciwie na nie reagowaé. Lokalne
jednostki edukacyjne powinny dba¢ o regularne szkolenia w tym zakresie.

Szkolenia dla stluzb lokalnych (policja, opieka spoleczna): Waznym elementem
wsparcia jest szkolenie lokalnych shuzb w zakresie interwencji kryzysowych i pracy z
dzie¢mi z problemami psychicznymi. Niekiedy stuzby te nie s3 wystarczajaco
przygotowane do pracy z mlodymi ludzmi, co ogranicza skuteczno$é interwencji.

6. Wsparcie interwencyjne i kryzysowe

Linie wsparcia telefonicznego i online: Waznym zasobem sg lokalne lub krajowe
infolinie i ustugi wsparcia online dla mlodziezy, takie jak czaty kryzysowe czy telefony
zaufania. Cho¢ czgsto dostgpne na poziomie krajowym, na poziomie lokalnym ich
promocja i $wiadomo$¢ wsrod dzieci i mtodziezy moze by¢ niewystarczajaca.

Centra interwencji kryzysowej: Lokalne centra interwencji kryzysowej oferuja
pomoc w nagltych sytuacjach, takich jak préby samobdjcze, przemoc domowa czy inne
kryzysy psychiczne. Niestety, dostgp do tych osrodkéw w mniejszych miejscowosciach
bywa ograniczony.
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7. Finansowanie i infrastruktura

e Srodki finansowe na zdrowie psychiczne: Kluczowym zasobem, determinujgcym
jakos¢ opieki, jest poziom finansowania ustug zdrowia psychicznego. W wielu
miejscowosciach lokalne wladze nie przeznaczajg wystarczajgcych srodkéw na rozwdj
opieki psychicznej, co ogranicza liczbg¢ dostgpnych specjalistow, programéw wsparcia
oraz edukacji.

o Infrastruktura lokalna: Wsparcie dla dzieci i mtodziezy czgsto zalezy réwniez od
infrastruktury lokalnej, takiej jak dostepno$¢ miejsc na terapie indywidualng czy
grupowa, oraz miejsca, gdzie mozna organizowac warsztaty psychoedukacyjne.

8. Wspoélpraca migdzyinstytucjonalna

o Zintegrowane dzialania stuzb lokalnych: Kluczowym zasobem jest wspOlpraca
migdzy réznymi instytucjami — szkotami, stuzbg zdrowia, o$rodkami pomocy
spolecznej, policja oraz organizacjami pozarzgdowymi. Taka wspolpraca pozwala na
holistyczne podejscie do probleméw zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Na
poziomie lokalnym wspolpraca ta moze by¢ jednak stabo rozwinigta, co powoduje
trudnosci w zapewnieniu spdjnej opieki.

9. Spoleczna swiadomos¢ i stygmatyzacja

o Swiadomo$¢ spoleczna: Wysoki poziom spolecznej $wiadomosci na temat zdrowia
psychicznego moze stanowi¢ wazny zasob. Edukowanie lokalnych spolecznosci o
problemach psychicznych dzieci i mtodziezy przyczynia sie do redukcji stygmatyzacji
i zwigkszenia akceptacji dla poszukiwania pomocy.

o Stygmatyzacja probleméw psychicznych: Na poziomie lokalnym moze wystepowac
silna stygmatyzacja zwigzana z zaburzeniami psychicznymi, co utrudnia otwarte
mowienie o problemach i sigganie po pomoc. Jest to istotna bariera, ktdrg nalezy
przezwyciezy¢ poprzez kampanie edukacyjne i dziatania integracyjne.

Podsumowanie

Diagnoza lokalnych zasobow w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy ujawnia, ze
cho¢ istnieje wiele kluczowych zasobow, takich jak specjalisci, programy z zakresu
psychoedukacji czy wsparcie rowiesnicze, to ich dostepnosé i jako$é rozni si¢ w zaleznosci od
regionu. Najwazniejsze wyzwania obejmujg niedobor specjalistow, ograniczony dostep do
placéwek zdrowia psychicznego oraz niedostateczng wspotprace miedzyinstytucjonalng.
Poprawa tych obszaréw wymaga zaangazowania lokalnych wiadz, edukacji spolecznej oraz
zwigkszenia $rodkéw finansowych na wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.
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Diagnoza lokalna

Wspolczesne wyzwania, z ktérymi mierza sie dzieci i mlodziez, wymagajg
zintegrowanych i przemyslanych dziatan spolecznych. Zmieniajace sie realia spoteczne,
kulturowe oraz ekonomiczne wywierajg coraz wiekszy wplyw na psychiczne i spoteczne
funkcjonowanie mlodego pokolenia. Aby skutecznie odpowiedzie¢ na te wyzwania,
potrzebowaliSmy Panstwa glosu i opinii. W miesigcach maj - czerwiec 2024 r. zostata
przeprowadzona ankieta pn. ,,Inicjatywa uchwatodawcza na rzecz programu wsparcia dzieci i
mlodziezy w miescie Lomza”. Ankieta zostata przeprowadzona droga online (umieszona na
facebooku Stowarzyszenia Sapere Aude i Lomzyniski Klaster Ekonomii Spolecznej) oraz w
dwoch szkolach $rednich. Chcielismy dowiedziec sig, jakie sg najpilniejsze potrzeby mlodziezy
w naszym miescie i jak lokalne instytucje mogg skutecznie wspiera¢ rozwdj mlodego
pokolenia. Odpowiedzi mlodych ludzi byly podstawa do stworzenia programu, ktéry bedzie
odpowiadat na rzeczywiste problemy i potrzeby. Laczna liczba 0sob, ktora wypelnita ankiete
to 572 osoby. W opracowaniu ankiety ankieta pn. ,Inicjatywa uchwalodawcza na rzecz
programu wsparcia dzieci i mtodziezy w miescie L.omza” pomogta organizacja pozarzagdowa —
Fundacja SocLab.

W jakich srodowiskach czujesz najwieksze wsparcie psychiczne?

e [ Rodzice

e [ Roéwiesnicy

e [ Nauczyciele

e [ Zadne z powyzszych

L] Inne (prosz¢ doprecyzowac):
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Rodzice Rowiesnicy Zadne z Przyjaciele  Nauczyciele Organizacja
powyzszych religijna
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Analiza odpowiedzi:

1. Dominujgce wsparcie ze strony rodzicow (51.9%)

Wynik, w ktérym ponad potowa badanych wskazuje rodzicéw jako gléwne zrédto wsparcia
psychicznego, pokazuje, jak ogromng rol¢ rodzina odgrywa w zyciu mtodziezy. Rodzice
pozostaja gtéwnym filarem wsparcia emocjonalnego i psychicznego, co moze $wiadczyé o
silnych wigziach rodzinnych, ktére czgsto sg fundamentem dla rozwoju zdrowia psychicznego
miodziezy. Jednocze$nie moze to wskazywac na to, ze mtodzi ludzie zwracaja sie do rodzicow
w trudnych chwilach, co sugeruje ich potrzebe bezpiecznego, przewidywalnego $rodowiska.

2. Rowiesnicy jako druga najwazniejsza grupa wsparcia (44.9%)

Duzy procent wskazujacy réwiesnikéw jako zrodlo wsparcia psychicznego jest zgodny z
etapem rozwojowym mlodziezy, kiedy to relacje z réwiesnikami stajg sie niezwykle istotne.
Roéwiesnicy petnig funkcje nie tylko grupy wsparcia, ale réwniez sa punktem odniesienia dla
tozsamosci 1 warto$ci, co moze wzmacniaé¢ poczucie przynaleznosci i zrozumienia. Dla wielu
miodych 0s6b ich znajomi sg zblizeni w doswiadczeniach Zyciowych, co sprawia, ze tatwiej
jest si¢ im wzajemnie wspiera¢ w konfrontacji z wyzwaniami okresu dojrzewania.

3. Znikome wsparcie ze strony nauczycieli (1.39%)

Niski procent wskazujgcy nauczycieli jako zrédto wsparcia psychicznego jest niepokojacy.
Nauczyciele czgsto sg postrzegani jako autorytet, ale wyniki sugeruja, ze nie pelnig oni roli
bezposredniego wsparcia emocjonalnego dla uczniéw. Moze to wynikaé z braku odpowiednich
relacji migdzy nauczycielami a uczniami, ale takze z systemowych niedociagnie¢ w zakresie
szkolnych programéw edukacyjnych dotyczacych zdrowia psychicznego. Dodatkowo,
nauczyciele moga by¢ postrzegani bardziej jako zrodlo oceny i presji akademickiej, niz
wsparcia emocjonalnego, co odsuwa ich od tej funkcji.

4. Marginalne wsparcie ze strony przyjaciét (2.2%)

Tylko 2.2% badanych wskazalo przyjaciét jako zrodlo wsparcia psychicznego, co moze
wydawac si¢ zaskakujgce, poniewaz przyjazn czgsto pelni istotng role w budowaniu zdrowych
relacji emocjonalnych. Mozliwe, ze mtodzi ludzie w tej ankiecie odréznili kategorie przyjaciela
od réwiesnikdw, co wplyneto na mniejsza liczebno$¢ w tej grupie. Moze to takze wskazywaé
na problemy w nawigzywaniu glebokich i stabilnych relacji przyjacielskich, ktére mogtyby
dostarczac¢ istotnego wsparcia psychicznego.

5. "Zadne z powyzszych" (5.06%)

Ten wynik jest alarmujacy, poniewaz ponad 5% badanych wskazato, Ze nie czuje wsparcia
psychicznego z zadnej z wymienionych grup. To moze $wiadczyé o poczuciu izolacji
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spolecznej lub o braku bliskich, wspierajacych relacji, co moze by¢ sygnatem do wczesnej
interwencji. Mtodziez, ktora czuje si¢ odizolowana od wsparcia, jest bardziej narazona na
ryzyko problemow psychicznych, takich jak depresja czy lek.

6. Marginalna rola organizacji religijnych (0.87%)

Tylko 0.87% mtodych ludzi czerpie wsparcie psychiczne z organizacji religijnych. Moze to
wskazywa¢ na spadajaca rol¢ religii w zyciu codziennym miodziezy w kontekscie wsparcia
emocjonalnego. Moze to rowniez wynika¢ 2z rozbiezno$ci miedzy warto$ciami
przekazywanymi przez organizacje religijne a codziennymi dos$wiadczeniami miodziezy,
zwlaszcza w nowoczesnym, zglobalizowanym $wiecie.

Interpretacja socjologiczna

Wyniki ankiety ukazujg istotne réznice w strukturze wsparcia psychicznego w spoteczenstwie.
Rodzina i réwiesnicy sa kluczowymi podmiotami dostarczajgcymi wsparcia, co $wiadczy o
silnym oddzialywaniu tradycyjnych struktur spolecznych. Wskazania na marginalng role
nauczycieli i organizacji religijnych moga sugerowa¢ zmiany w strukturze autorytetow i rol
wspierajgcych w spoteczenstwie.

Mozna zauwazy¢, ze istnieje potrzeba budowania silniejszych relacji mi¢dzypokoleniowych
(np. z nauczycielami) oraz wigkszego zaangazowania instytucji formalnych (takich jak
szkoly) w proces wspierania zdrowia psychicznego mtodziezy. Warto takze zwrdcié uwage na
grupe, ktora nie czuje wsparcia z zadnej z wymienionych kategorii — to wyrazny sygnal dla
lokalnych instytucji, ze konieczne sa programy interwencyjne i psychoedukacyjne, ktore
pomoga zintegrowac te osoby ze spoteczenstwem.

Whioski psychologiczne

7 perspektywy psychologicznej, wyniki ankiety podkreslajg znaczenie relacji
interpersonalnych w ksztaltowaniu zdrowia psychicznego milodziezy. Kluczows role
odgrywaja rodzice i rowiesnicy, co moze sugerowac, ze mtodziez przede wszystkim potrzebuje
akceptacji 1 zrozumienia w najblizszym otoczeniu. Niski poziom wsparcia od nauczycieli moze
oznacza¢, ze istnieje potrzeba szkolen dla kadry nauczycielskiej z zakresu wsparcia
emocjonalnego i rozpoznawania wczesnych objawow kryzysu psychicznego.

Warto réwniez przyjrzeé si¢ mechanizmom, ktére sprawiajg, ze cze$¢ mlodziezy nie czuje
wsparcia psychicznego. Moze to wynika¢ z probleméw w komunikacji, braku otwartych
przestrzeni do rozméw na temat emocji czy niepewnosci w relacjach spotecznych.
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Podsumowanie

Wyniki ankiety pokazuja, ze miodziez najczesciej czerpie wsparcie psychiczne od rodziny i
réwiesnikéw, co podkresla znaczenie wiezi spotecznych w ich rozwoju. Jednak niski poziom
wsparcia od nauczycieli oraz obecnos¢ grupy, ktéra nie znajduje wsparcia w zadnej z kategorii,
wskazuja na potrzeb¢ wzmocnienia systeméw wsparcia emocjonalnego w szkotach oraz
rozwinigcia programoéw wsparcia, ktére mogg poméc bardziej odizolowanym mtodym osobom.
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Kto ma najwi¢kszy negatywny wplyw na Twoje zdrowie psychiczne?
* [0 Nauczyciele

» [0 Rowiesnicy

[ Spoteczenstwo

O Rodzice

O Inne (prosz¢ doprecyzowac):

5,10%
6,70%

w Nauczyciele

m Réwiesnicy
Spoteczenstwo
Rodzice

winne
38,50%

Na podstawie podanych wynikéw ankiety, mozemy zauwazy¢, ze rézne grupy wplywajg na
zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy w réznym stopniu:

1. Spoleczenstwo (38,5%)

o Spoleczenstwo jest postrzegane jako glowne zrédlo negatywnego wplywu na
zdrowie psychiczne. Wplyw ten moze manifestowac si¢ przez presje spoleczng,
normy kulturowe, a takze og6lny klimat spoteczny, ktéry ksztaltuje oczekiwania
i standardy, z ktorymi mtodziez musi si¢ zmierzy¢.

2. Nauczyciele (31,8%)

o Nauczyciele zajmujg drugie miejsce w tej statystyce. Ich wplyw moze by¢
wynikiem wysokich wymagan edukacyjnych, presji zwigzanej z ocenami oraz
relacji interpersonalnych w szkole. Dzieci i mlodziez czesto spedzajg duzo czasu
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w srodowisku szkolnym, co sprawia, ze nauczyciele majg znaczacy wplyw na
ich samopoczucie psychiczne.
3. Réwiesnicy (17,9%)

o Rowiesnicy takze majg istotny wptyw na zdrowie psychiczne mlodziezy.
Relacje w grupie réwiesniczej moga byé zrédlem wsparcia, ale réwniez
konfliktéw, mobbingu czy presji rowiesniczej, co moze wptywaé negatywnie na
samopoczucie dzieci i mlodziezy.

4. Rodzice (6,7%)

o Rodzice sg postrzegani jako majacy mniejszy wplyw na zdrowie psychiczne w
porownaniu do innych grup. Mimo to, ich rola w wychowaniu i wsparciu
emocjonalnym pozostaje kluczowa, a problemy w relacjach rodzic-dziecko
moga rowniez wplywac na samopoczucie.

5. Inne (5,1%)

o Kategoria "inne" wskazuje na roéznorodne czynniki, ktére moga mie¢ wpltyw na
zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy. Moga to byé sytuacje osobiste, jak
problemy rodzinne, sytuacja materialna, wptyw medidéw spotecznosciowych czy
czynniki zdrowotne.

Whioski

Wyniki wskazuja na znaczacy wplyw spoleczefistwa i $rodowiska szkolnego na zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy. To podkresla potrzebe wdrozenia programéw wsparcia, ktére
uwzgledniajg te czynniki i pomagaja mlodym ludziom radzi¢ sobie z wyzwaniami
emocjonalnymi i psychologicznymi. Warto réwniez zainwestowaé w edukacje zaréwno
nauczycieli, jak i rodzicdw, aby wspiera¢ zdrowie psychiczne mtodziezy.
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Czy uwazasz ze media spoleczno$ciowe maja wplyw na twoje postrzeganie Swiata i
samego siebie?

e [ Tak
e [ Nie

e [ Trudno powiedzie¢

® Tak
® Nie

0 Trudne powiedzied

Analiza wynikow:

e Tak (59.9%): Ponad polowa uczestnikdw ankiety (59.9%) uznata, Zze media
spofecznos$ciowe maja wplyw na ich postrzeganie $wiata oraz siebie. To wysoki
odsetek, ktory moze sugerowaé, ze miodziez jest $wiadoma oddziatywania mediéw
spofecznosciowych na ich myslenie, emocje i percepcje rzeczywistosci. Wskazuje to
réwniez na rosnacg role mediow w ksztattowaniu warto$ci, norm i idei wéréd mtodych

ludzi.

e Nie (20.3%): Tylko jedna pigta badanych odpowiedziata, ze media spotecznos$ciowe
nie majg na nich wptywu. Moze to sugerowac, Ze c¢i uczestnicy czujg sie mniej zalezni
od tredci prezentowanych w sieci lub majg inne, bardziej tradycyjne Zrédia informacji i

wsparcia.

e Trudno powiedzieé¢ (19.8%): Prawie 20% uczestnikow zadeklarowalo, ze trudno im
odpowiedzie¢ na to pytanie. To wskazuje na niepewno$¢ lub ambiwalencje wobec
wplywu mediow spotecznosciowych, co moze by¢ wynikiem mieszanych doswiadcze,
ktore te osoby mialy z mediami. Moze to takze sugerowac, Ze nie wszyscy sa w pelni

$wiadomi skutkow, jakie mogg mie¢ na nich media spotecznosciowe.
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Podsumowanie

Wyniki

ankiety wskazuja na istotny wplyw mediéw spolecznosciowych na postrzeganie

samego siebie i $wiata przez mlodziez. Jest to sygnat do dziatania zaréwno dla rodzicow,
nauczycieli, jak i instytucji zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym, aby podejmowaé
odpowiednie kroki w celu ochrony zdrowia psychicznego mtodych ludzi w erze cyfrowe;.

Czy uwazasz, ze pandemia miala negatywny wplyw na zdrowie psychiczne mlodziezy?

e [ Tak

e [INi

€

[ Trudno powiedzieé

® 1=k
& e

» Trudnn powiedzied

Analiza wynikow:

e

Tak (56.4%): Ponad potowa uczestnikéw ankiety (56.4%) uwaza, ze pandemia miata
negatywny wplyw na ich zdrowie psychiczne. To istotny odsetek, ktéry moze
wskazywa¢ na szeroki zakres probleméw emocjonalnych, z jakimi borykata si¢
miodziez w czasie izolacji, ograniczen spotecznych oraz zmian w codziennym zyciu.
Odpowiedzi te mogg by¢ zwigzane z poczuciem osamotnienia, lgkiem, depresja oraz
brakiem wsparcia spotecznego.

Nie (25.4%): Ponad jedna czwarta badanych (25.4%) uwaza, ze pandemia nie miata
negatywnego wplywu na ich zdrowie psychiczne. Mozliwe, ze ta grupa mlodziezy
mogtla odnalez¢ wsparcie w innych formach interakcji, jak np. zdalne nauczanie, ktére
sprzyjato utrzymaniu kontaktéw z réwiesnikami, lub wzmocnito ich zdolnosci do
radzenia sobie z trudnosciami.

Trudno powiedzie¢ (18.2%): Prawie 18% uczestnikéw wyrazito watpliwosci
dotyczace wplywu pandemii na ich zdrowie psychiczne. Taki odsetek wskazuje na
ambiwalencj¢ lub brak jednoznacznych doswiadczen zwigzanych z pandemia. Moze to
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by¢ wynikiem roznych osobistych sytuacji zyciowych, ktore nie zawsze byly
negatywne.

Podsumowanie

Wyniki ankiety wskazuja na istotny negatywny wplyw pandemii na zdrowie psychiczne
miodziezy. Wobec tych danych wazne jest podejmowanie dziatan majgcych na celu wsparcie
mlodych ludzi, aby pomédc im w radzeniu sobie z wyzwaniami zwigzanymi z pandemig i jej
konsekwencjami.
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Czy uwaiasz, ze péjscie do psychologa jest powodem do wstydu?
e [ Tak
* [1Nie

[ Trudno powiedzieé

® Tak
® N

9 Trudne powiedsied

Na podstawie wynikéw ankiety dotyczacej pytania ,,Czy uwazasz, ze pojscie do psychologa
jest powodem do wstydu?”, odpowiedzi rozkladajg sie nastepujaco:

e 81,3% respondentéw odpowiedzialo ,,Nie”, co oznacza, ze wiekszo$é 0s6b nie uwaza
wizyty u psychologa za powéd do wstydu. To pozytywny sygnat swiadczacy o rosngcej
swiadomosci dotyczacej zdrowia psychicznego i zmniejszajace; si¢ stygmatyzacji
zwigzanej z korzystaniem z pomocy psychologiczne;.

e 10,4% odpowiedzialo ,,Trudno powiedzie¢”, co moze wskazywa¢ na pewne
watpliwosci lub brak jednoznacznego stanowiska. Te osoby moga wahaé si¢ miedzy
akceptacja pomocy psychologicznej a weiaz istniejacymi spolecznymi stereotypami.

* 8,2% odpowiedzialo ,, Tak”, co wskazuje, ze pewien odsetek 0s6b wcigz uwaza wizyte
u psychologa za co$ wstydliwego. Moze to wynikaé z utrwalonych uprzedzen,
przekonan kulturowych lub braku wiedzy na temat wsparcia psychologicznego.

Whioski

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw postrzega korzystanie z pomocy psychologa jako
naturalne i pozbawione wstydu, co sugeruje postepujace zmiany w spolecznym podejsciu do
zdrowia psychicznego. Jednakze mala czg$é populacji weiaz zmaga si¢ ze stereotypami, co
pokazuje, ze potrzebne sa dalsze dzialania edukacyjne w tej dziedzinie, aby w pehi
normalizowa¢ poszukiwanie pomocy psychologicznej.
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Czy w twojej szkole uwaza si¢, ze zdrowie psychiczne, dobre samopoczucie jest wazne?

o [ Tak
* [ Nie

[ Trudno powiedzie¢

® Tk
® Nie

Trudno powiedzied

Na podstawie wynikow ankiety dotyczacej pytania ,,Czy w twojej szkole uwaza si¢, ze
zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie jest wazne?”, odpowiedzi przedstawiajg si¢
nastepujgco:

e 46,7% respondentéw odpowiedzialo ,, Tak”, co wskazuje, ze prawie polowa uczniow
uwaza, ze ich szkota ktadzie nacisk na zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie. To
pozytywny sygnal, ktory moze $wiadczy¢ o istniejgcych programach wsparcia
psychicznego i otwartosci na rozmowy o emocjach w tych placowkach.

o 28% odpowiedzialo ,,Nie”, co sugeruje, ze w niemal co trzeciej szkole zdrowie
psychiczne nie jest priorytetem. Moze to oznacza¢ brak wsparcia, narzedzi lub
$wiadomosci na temat tego, jak wazne jest dbanie o dobrostan psychiczny uczniow.

o 25,3% odpowiedzialo ,,Trudno powiedzie¢”, co moze wskazywa¢ na niejasng
sytuacje w niektorych szkotach, gdzie nie ma wyraznego nacisku na zdrowie psychiczne
lub gdzie uczniowie nie sg pewni, czy takie kwestie sg faktycznie traktowane powaznie.

Whioski

Chociaz prawie potowa respondentéw uwaza, ze ich szkoly traktujg zdrowie psychiczne
powaznie, to wyniki pokazujg, ze jest jeszcze wiele do zrobienia. Znaczacy odsetek uczniow
albo nie dostrzega wsparcia w swojej szkole, albo nie ma jasnosci co do podejscia szkoly do
tego tematu. Istnieje potrzeba wprowadzenia wigkszej ilosci programéw edukacyjnych i
wsparcia emocjonalnego, aby uczniowie czuli si¢ bardziej wspierani w sferze zdrowia
psychicznego.

KOMITET F Sh e irodkéw Narodowegq y Wolnoici - f)—q.
: DO SPRAW Caitrum Diovoje Spohsissheton Obpioptohides i\,
POZYTKU NIW w ramach Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw Cbywatelskich ‘A\' NUATE ElS
PUBLICZNEGO sty s o NOWEFIO na lata 2021-2030 = NOWEFIO

-26 -



A

Narodowy Instytut ‘Wolnaéel
Cavear Baanmia bovvecsaiatng Oy misalbings

Czy mysSl o szkole wywoluje u Ciebie stres?

e [ Tak
e [ Nie

e [ Czasem

Na podstawie wynikéw ankiety dotyczacej pytania ,,Czy my$l o szkole wywoluje u Ciebie
stres?”, odpowiedzi sa nastepujgce:

e 30,02% respondentéw odpowiedzialo ,, Tak”, co wskazuje, ze dla prawie jednej
trzeciej uczniéw szkota jest bezposrednim zZroédlem stresu. Moze to byé zwiazane z
presja zwigzang z ocenami, wymaganiami nauczycieli, relacjami réwiesniczymi, czy

® Tak
® Crasem
D M

tez ogo6lng atmosferg w szkole.

e 51,1% odpowiedzialo ,,Czasem”, co oznacza, ze wickszo$¢ uczniéw doswiadcza
stresu zwigzanego ze szkolg okazjonalnie. Moze to byé zwigzane z konkretnymi
sytuacjami, jak egzaminy, projekty czy konflikty, ktére w okreslonych momentach
zwigkszaja poziom stresu.

» 18,7% odpowiedzialo ,,Nie”, co sugeruje, ze dla niewielkiej grupy uczniéw szkola nie
jest zrédlem stresu. Moga to by¢ osoby, ktére czujg sie dobrze w $rodowisku szkolnym
1radzg sobie z wymaganiami bez odczuwania nadmiernego napiecia.

Whioski

Wyniki pokazujg, ze 81,12% uczniéw (tgcznie ,,Tak” i ,,Czasem™) odczuwa stres Zwigzany ze
szkola w pewnym stopniu. To wazny sygnat, ktéry moze sugerowaé potrzebe wprowadzenia
dodatkowego wsparcia psychologicznego w szkotach oraz dzialan majacych na celu
zarzadzanie stresem i poprawe dobrostanu uczniéw. Stres szkolny jest powszechnym
zjawiskiem, ale jego nadmiar moze prowadzié¢ do dhugotrwalych problemow psychicznych,
dlatego istotne jest, aby szkoly zwracaty uwage na ten aspekt i pomagaly uczniom w radzeniu

sobie z presja.
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Czy umiesz rozmawia¢ o swoich uczuciach?
» [0 Tak

* [0 Nie

* [0 Czasem

 [J Trudno powiedzie¢

® Tak
. Negr
Crasem

® Trudne powiedzied

Na podstawie wynikow ankiety dotyczacej pytania ,,Czy umiesz rozmawia¢ o swoich

uczuciach?”, odpowiedzi rozktadajg si¢ w nastepujacy sposob:

o 34,8% respondentow odpowiedziato ,,Tak”, co oznacza, ze nieco ponad jedna trzecia
0sOb czuje si¢ komfortowo i potrafi otwarcie rozmawia¢ o swoich uczuciach. Jest to
pozytywny wynik, swiadczacy o pewnej dojrzatosci emocjonalnej i zdolnosci do

wyrazania emocji.

e 16,6% odpowiedzialo ,,Nie”, co wskazuje, ze dla tej grupy 0sob rozmowa o uczuciach
jest trudna lub niemozliwa. Moze to wynika¢ z barier emocjonalnych, leku przed oceng

czy braku wsparcia w najblizszym otoczeniu.

e 30,3% odpowiedzialo ,,Czasem”, co sugeruje, ze rozmowa o uczuciach zalezy od
sytuacji. Te osoby mogg czu¢ si¢ bardziej komfortowo w okreslonych okolicznosciach
lub z konkretnymi osobami, co oznacza, ze majg czeSciowe trudnosci w wyrazaniu

swoich emocji.

e 19,3% odpowiedzialo ,,Trudno powiedzie¢”, co moze $wiadczy¢ o niepewnosci lub
braku refleksji na ten temat. Ta grupa moze nie miec¢ jasno sprecyzowanego pogladu na

to, jak radzi sobie z wyrazaniem emocji.

Whioski

Chociaz 34,8% oso6b potrafi otwarcie rozmawiac o swoich uczuciach, duza cz¢s¢ respondentéw
(facznie 66,2% — ,\Nie”, ,,Czasem” i ,,Trudno powiedzie¢’) ma w pewnym stopniu trudnosci z
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wyrazaniem emocji. Wyniki te pokazuja, ze wiele 0s6b moze potrzebowaé wsparcia w
rozwijaniu umiejgtnosci komunikacji emocjonalnej, co jest kluczowe dla zdrowia psychicznego
1 dobrych relacji migdzyludzkich. Warto w szkotach i spotecznosciach podejmowac dzialania,
ktére ucza otwartej rozmowy o emocjach, aby wspieraé lepsze zrozumienie siebie i innych.

28

Czy potrafisz poprosi¢ o pomoc, gdy sytuacja Ciebie przerasta?
» [ Tak

» [1Nie

* [1 Moze

e [ Nie wiem

® 7=k
® N
Maore

® Nie wiem

Na podstawie wynikéw ankiety dotyczacej pytania ,,Czy potrafisz poprosi¢ o pomoc, gdy
sytuacja Ciebie przerasta?”, odpowiedzi rozkladajg si¢ w nastepujacy sposéb:

o 41,8% respondentéw odpowiedzialo ,,Tak”, co oznacza, ze prawie potowa o0séb
potrafi prosi¢ o pomoc, gdy znajda si¢ w trudnej sytuacji. To wskazuje na zdrowe
podejécie do zarzadzania stresem i trudno$ciami zyciowymi, a takze na umiejetnosé
przyznania si¢ do potrzeby wsparcia.

e 18,1% odpowiedzialo ,,Nie”, co oznacza, ze ta grupa 0s6b ma trudnosci z proszeniem
0 pomoc, nawet gdy sytuacja ich przerasta. Moze to wynikaé z poczucia wstydu, obawy
przed oceng lub przekonania, ze powinni radzi¢ sobie sami.

* 26,4% odpowiedzialo ,Moze”, co sugeruje pewna niepewnos¢ lub zalezno$é od
sytuacji. Te osoby moga by¢ sktonne prosi¢ o pomoc tylko w okreslonych przypadkach
lub z okreslonymi osobami, co oznacza, ze nie zawsze czuja sie komfortowo, przyznajac
si¢ do potrzeb wsparcia.

e 13,7% odpowiedzialo ,,Nie wiem”, co moze §wiadczy¢ o braku refleksji na ten temat
lub o trudnosci w ocenie wlasnych zdolnosci do proszenia o pomoc.
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Whioski

Chociaz prawie 41,8% respondentéw potrafi prosi¢ o pomoc, ponad polowa (lacznie 58,2%
- ,Nie”, ,Moze” i ,,Nie wiem”) doswiadcza pewnych trudno$ci w tym obszarze. Wyniki
sugeruja, ze wielu ludzi zmaga si¢ z barierami w zakresie proszenia o wsparcie, Co moze
prowadzi¢ do przecigzenia psychicznego. Potrzebne sa dziatania edukacyjne i wsparcie
emocjonalne, ktore pomogg osobom rozwing¢ umiejetnos¢ proszenia o pomoc, szczegolnie w
sytuacjach, ktore je przerastajg.
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Ktére z ponizszych probleméw wedlug Ciebie sg najczestsze wéréd mlodych?

O depresja

[0 samookaleczenie

O nerwice

I préby samobojcze

[0 naduzywanie uzywek
[0 nadmierny stres

[1 bardzo duze zme¢czenie

e [inne
1%
2%
m depresja m samookaleczenie nerwice préby samobdjcze
® naduzywanie uzywek ® nadmierny stres ® bardzo duze zmeczenie B inne

Na podstawie wynikow ankiety dotyczacej pytania ,Ktore z ponizszych probleméw wedlug

Ciebie

sg najczestsze wéréd mlodych?”, odpowiedzi rozkladaja sie w nastgpujacy sposob:

34% respondentow wskazalo depresje jako najczestszy problem wéréd mtodych.
Depresja staje si¢ coraz bardziej powszechna w tej grupie, CO Moze wynika¢ z presji,
stresu zwiazanego z edukacja, braku wsparcia emocjonalnego oraz wyzwan zwigzanych
z dojrzewaniem.

28% wskazalo na naduzywanie uzywek, co sugeruje, ze problemy zwigzane Z
uzaleznieniami sg rowniez znaczacym zagrozeniem dla zdrowia psychicznego mtodych
0s6b. Uzywki mogg by¢ stosowane jako forma ucieczki od probleméw emocjonalnych.
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stres 1 trudnosci w radzeniu sobie Z emocjami.

* 9% respondentéw wskazalo nadmierny stres, co 0znacza, ze ten czynnik réwniey, jest
istotnym problemem. Moze wynikaé 2 presji szkolnej, spolecznej oraz wyzwan
zyciowych.

* 8% wskazalo na samookaleczenie, co jest alarmujacym sygnalem, ze niektére osoby
miode w desperacki Sposob probujg radzié sobie 7z bolem emocjonalnym poprzez
fizyczne dziatania.

° 5% wybralo bardzo duze zmegczenie, co moze byé wynikiem nadmiernych wymagan,
braku rownowagi migdzy obowigzkami a odpoczynkiem oraz probleméw ze snem.

° 2% wskazalo préby samobéjcze, co pokazuje, ze cho¢ mniejsza liczba mlodych ludzi
podejmuje takie proby, jest to nadal niezwykle powazny problem, kt6ry wymaga uwagi
1 wsparcia.

° 1% wskazalo inne problemy, co moze sugerowa¢ indywidualne trudnosci, ktére nie
zostaty uwzglednione w standardowych kategoriach.

Whioski

Najczgsciej wskazywanymi problemami wsréd miodych s depresja i naduzywanie uzywek,
co swiadczy o rosngcych wyzwaniach w sferze zdrowia psychicznego oraz trudnogci w
radzeniu sobie 7 emocjami i stresem. Wyniki te podkreslajg potrzebe wsparcia
psychologicznego oraz edukacji w zakresie zdrowia emocjonalnego, aby zapobiec poglebianiu
si¢ tych probleméw i poméc mtodym ludziom radzi¢ sobie w trudnych Sytuacjach.

KOMITET Sfinansowano ze irodkéw Narod 90 Instytutu Wolnosci - o B
DO SPRAW F Centrum Rorwoju Spoleczeiist Oby kieg v ¥ o
~ POZYTKU NIwW v ramach Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich ,

PUBLICZNEGO e NOWEFIO na lata 2021-2030 = NOWE FIO

-32 -



Py Y
gy, Progrom

Fundesr inivjatye

( :
w W) E
» NOWE FIO

Narodawy lastytt Wolnadei
vt Rarmeis Soseczeiainn 0% neelbtoga

Czy znasz osoby chore na depresje?

e [ Tak
e [ Nie

e [ Trudno powiedzieé¢

® =k
@ N

Trudno powiedziad

Na podstawie wynikéw ankiety dotyczacej pytania ,,Czy znasz osoby chore na depresje?”,
odpowiedzi rozktadajg si¢ w nastepujacy sposdb:

e 45,9% respondentéw odpowiedzialo ,, Tak”, co oznacza, Ze niemal polowa oséb zna
kogos, kto zmaga si¢ z depresjg. To pokazuje, jak powszechnym problemem jest
depresja wéréd spoleczenstwa, zwlaszcza w grupie miodych ludzi.

e 37% odpowiedzialo ,,Nie”, co sugeruje, ze nieco ponad jedna trzecia osob nie zna
nikogo z depresjg. Moze to wynika¢ z braku otwartosci w moéwieniu o swoich
problemach psychicznych lub braku §wiadomosci, ze kto§ w ich otoczeniu zmaga si¢ z
tym zaburzeniem.

o 17,1% odpowiedzialo ,,Trudno powiedzie¢”, co moze $wiadczy¢ o niepewnosci co
do tego, czy osoby w ich otoczeniu zmagaja si¢ z depresja. Moze to by¢ zwigzane z
ukrytymi symptomami depresji, ktdre nie sg zawsze tatwe do zauwazenia.

Whioski

Wyniki ankiety pokazuja, ze depresja jest stosunkowo powszechna i wielu respondentéw zna
osoby zmagajace si¢ z tym zaburzeniem. Swiadezy to o duzej potrzebie rozméw o zdrowiu
psychicznym, aby zwigkszy¢ swiadomos¢ spoteczng oraz zapewni¢ wsparcie tym, ktorzy tego
potrzebujg. Wazne jest, aby rozpoznawac objawy depresji i promowaé otwarto$¢ w wyrazaniu
trudnosci emocjonalnych, co moze poméc w leczeniu i przeciwdzialaniu skutkom tego
zaburzenia.
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Program na rzecz wsparcia zdrowia -

psychicznego dzieci 1 mlodziezy w
miescie L.omza
I. Wprowadzenie

Utworzenie Lokalnego Funduszu na rzecz Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy to
skuteczna opcja finansowania projektow zwigzanych z wsparciem psychicznym mtodych ludzi
w miescie Lomza. Zaproponowany zostat budzet startowy wynoszgcy 100 tysiecy ztotych ktéry
umozliwi finansowanie projektow wspierajacych zdrowie psychiczne mlodziezy w Lomzy.
Taki fundusz moze by¢ wykorzystywany w formie regrantingu. Regranting polega na tym, ze
lokalny samorzad (w tym przypadku Miasto f.omza) przekazuje fundusze organizacjom
pozarzadowym, ktére nastgpnie zarzgdzaja S$rodkami, realizujgc konkretne projekty i
rozdysponowujac granty pomigdzy mniejsze organizacje, grupy inicjatywne, a takze placéwki
szkolne. Dzigki takiemu mechanizmowi, fundusz moéglby wspieraé m.in.: programy
psychoedukacyjne, bezptatne porady psychologiczne, dziatania prewencyjne, innowacje
spoleczne na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w Lomzy. Fundusz mdéglby
stanowi¢ wzor spolecznego zaangazowania i partnerstwa pomig¢dzy lokalnym samorzadem a
organizacjami pozarzadowymi. Zarzadzanie funduszem na poziomie lokalnym buduje
swiadomos¢ problemoéw, z jakimi mierzg si¢ dzieci i mlodziez w mie$cie Lomza. Ponadto,
samorzgd 1 organizacje pozarzadowe mogg wspélnie promowaé te dzialania, a poprzez
regularne raportowanie i wspolprace zwigkszy¢ transparentno$é¢ oraz odpowiedzialnos$é
projektu. Roéwniez co roku samorzad moze okresli¢ dzialania priorytetowe, ktdre zostang
sfinansowane z Lokalnego Funduszu na rzecz Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy.

II. Cele programu
Gléwne cele:

1. Zapobieganie zaburzeniom zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym poprzez edukacje, profilaktyke i wsparcie psychologiczne.

2. Wezesne wykrywanie zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy i zapewnienie
szybkiej oraz adekwatnej interwencji.

3. Poprawa dost¢pnosci do specjalistycznych uslug zdrowia psychicznego dla dzieci i
mlodziezy poprzez zwigkszenie liczby dostgpnych specjalistow oraz rozbudowe sieci
wsparcia lokalnego.

4. Wspieranie zdrowego stylu zycia psychicznego i emocjonalnego poprzez dzialania
edukacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli.

5. Zmniejszenie stygmatyzacji dzieci i mtodziezy z problemami zdrowia psychicznego
w spotecznosci lokalnej.
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II1. Diagnoza sytuacji zdrowia psychicznego w Lomzy
1. Analiza problemu:

o Rosngca liczba zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy, w tym depresji, zaburzen
lekowych oraz probleméw behawioralnych.

o Wysoka liczba préb samobéjezych wsrod mlodziezy na poziomie krajowym, co ma
odzwierciedlenie takze w Lomzy.

o Niedobor specjalistéw (psychiatrow dzieciecych, psychologow) oraz diugie kolejki do
poradni zdrowia psychicznego.

o Slaba dostepno$¢ wsparcia psychologicznego W szkotach oraz brak systematycznego
wsparcia dla rodzicow i nauczycieli w zakresie zdrowia psychicznego dzieci.

2. Czynniki ryzyka w Lomzy:
o Wysoki poziom stresu wiérdéd mlodziezy zwigzany Z oczekiwaniami szkolnymi 1 presja
spoteczng.
o Brak wsparcia emocjonalnego W rodzinach borykajacych si¢ Zz trudnosciami
ekonomicznymi.
o Izolacja spoteczna i cyfrowa przemoc, ktora nasilita sie w wyniku pandemii COVID-
19.

IV. Struktura programu

Program podzielony jest na pie¢ filarow dziatania, ktore odpowiadaja kluczowym aspektom
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.

1. Filar I: Edukacja i profilaktyka zdrowia psychicznego

Cel: Zapewnienie dzieciom, miodziezy oraz ich opiekunom edukacji na temat zdrowia
psychicznego 1 jego roli w rozwoju osobistym.

Dzialania:

o Warsztaty profilaktyczne w szkolach: Zajecia dotyczace radzenia sobie ze stresem,
emocjami, relacjami rowiesniczymi oraz zdrowego korzystania z technolo gii.

o Kampanie spoleczne: Organizowanie lokalnych ~ kampanil zwigkszajacych
swiadomos$é na temat zdrowia psychicznego, szczegllnie W kontekscie stygmatyzacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

« Szkolenia dla nauczycieli i pedagogéw: Kursy umozliwiajace lepsze rozpoznawanie

wezesnych objawow zaburzen psychicznych u uczniow i skuteczng interwencjg.

| KOMITET Sh 1o érodkéw Narodowego Instytutu Wol
- | DO SPRAW Centrum Rorwoju Spoleczedistwa Obywatelskieg \]
| POZYTKU N!W w ramach Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw Chywatelskich

{ PUBLICZNEGO ey s e NOWEFIO na fata 20212030 NOWE FIO



Narodowy lastytut Wolnaicl
Caver Raami Snsmezatiine Oismecetatog

Grupa docelowa: Uczniowie szkot podstawowych i Srednich, nauczyciele, rodzice.
Harmonogram;: Warsztaty w szkotach co semestr, kampanie spoleczne co roku.
2. Filar I1: Wezesna interwencja i diagnoza

Cel: Zapewnienie szybkiej diagnozy i pomocy dla dzieci i miodziezy zagrozonych
zaburzeniami psychicznymi.

Dzialania:

e Utworzenie lokalnych punktéw interwencji psychologicznej: Prowadzenie

e Zwigkszenie liczby dostepnych specjalistow:  Zatrudnienie dodatkowych
psychologéw szkolnych oraz wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi oferuj acymi
wsparcie psychologiczne,

e Teleporady i wsparcie online: Uruchomienie platformy wsparcia online, gdzie

mlodziez moze skonsultowa¢ si¢ z psychologiem lub psychiatrg bez wychodzenia
domu.

Grupa docelowa: Miodziez i dzieci, rodziny w kryzysie, szkoty.

Harmonogram: Punkty wsparcia dostepne codziennie, regularne wizyty specjalistow w
szkotach.

3. Filar III: Wsparcie psychologiczne w szkolach

Cel:  Zwickszenie dostepnosei i Jakosci  wsparcia psychologicznego w placéwkach
edukacyjnych.

Dzialania:

e Zwigkszenie liczby godzin psychologa w szkolach: Zatrudnienie psychologéw na
pefen etat w kazdej szkole podstawowej i Sredniej w Lomzy.

* Programy wsparcia emocjonalnego dla ucznigw: Organizacja indywidualnych
spotkan z psychol ogami i doradcami, a takze grup wsparcia dla ucznidow z problemami
emocjonalnymi.

e Szkolenia i wsparcie dla nauczycieli i pedagogéw: Regularne szkolenia w zakresie
zdrowia psychicznego, rozpoznawania objawow kryzysowych oraz radzenia sobie z

Grupa docelowa: Uczniowie, nauczyciele, personel szkolny.
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Harmonogram: Rozpoczgcie od nowego roku szkolnego, cotygodniowe sesje wsparcia.
4. Filar IV: Wsparcie dla rodzicéw i rodzin

Cel: Wspieranie rodzin w radzeniu sobie z problemami psychicznymi dzieci i mtodziezy
poprzez edukacje i dostgp do zasobéw pomocowych.

Dzialania:

o Warsztaty i grupy wsparcia dla rodzicéw: Organizacja spotkan i warsztatéw
pomagajacych rodzicom zrozumie¢ zdrowie psychiczne dzieci i jak skutecznie je
wspierac.

e Poradnictwo rodzinne: Konsultacje psychologiczne i doradcze dla rodzin
borykajacych sig z trudnosciami wychowawczymi lub emocjonalnymi.

e Kampanie edukacyjne dla rodzicéw: Regularne seminaria, materiaty edukacyjne oraz
poradniki na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Grupa docelowa: Rodzice, opiekunowie prawni.

Harmonogram: Warsztaty raz w miesigcu, dystrybucja materialéw edukacyjnych co kwartat.
S. Filar V: Interwencje kryzysowe i system wsparcia awaryjnego

Cel: Zapewnienie natychmiastowego wsparcia w sytuacjach kryzysowych, takich jak préby
samobojcze czy nagle pogorszenie zdrowia psychicznego.

Dzialania:

o Telefon zaufania i platforma wsparcia kryzysowego: Utworzenie catodobowej linii
wsparcia kryzysowego dla dzieci i mtodziezy, dostepnej takze online.

o Szybka interwencja kryzysowa: Utworzenie mobilnego zespolu interwencji
kryzysowej, ktéry bedzie mogt szybko reagowa¢ w naglych przypadkach.

o Zarzadzanie kryzysowe w szkolach: Opracowanie procedur reagowania na kryzys
psychiczny ucznidw, w tym wspdtpraca z osrodkami pomocy spolecznej, policja i
lokalnymi szpitalami.

Grupa docelowa: Dzieci i mlodziez w kryzysie, rodziny, nauczyciele.

Harmonogram: Calodobowa dostgpnos¢, natychmiastowa reakcja na zgloszenia.
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V. Monitorowanie i ewaluacja programu

Aby zapewni¢ skuteczno$¢ programu, konieczne jest jego regularne monitorowanie i ocena
postepow:

e Badania i ankiety: Regularne ankiety wsrod mtodziezy, rodzicow i nauczycieli w celu
oceny jakosci ustug i1 identyfikacji nowych potrzeb.

e Raporty kwartalne: Zespol ds. zdrowia psychicznego miasta Lomza bedzie
publikowat raporty dotyczace postgpdéw w realizacji programu.

e Ewaluacja na podstawie wskaznikéw: Analiza liczby interwencji kryzysowych,
wydanych diagnoz i liczby uczestnikow warsztatow.

VI. Podsumowanie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy w F.omzy ma na celu stworzenie
kompleksowego systemu wsparcia, ktory nie tylko odpowie na potrzeby juz istniejgce, ale takze
zapobiegnie powstawaniu nowych problemow zdrowia psychicznego. Stworzenie sieci
wspolpracy miedzy szkotami, stuzbg zdrowia, organizacjami pozarzadowymi i rodzicami
pozwoli na skuteczne wsparcie dzieci i mtodziezy na kazdym etapie ich rozwoju.
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