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w sprawie przyjecia ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Mieszkancow Miasta tomzy na lata 2024-2029”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 609, 721) art. 4 ust. 1 pkt 2, art.
92 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o0 samorzgdzie powiatowym (Dz. U. z
2024 r. poz.107) w zwigzku z art. 1, art. 6, art. 7, art. 8, art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(Dz. U. 22024 r. poz. 146), art. 2 ust. 4 pkt 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917) uchwala sie, co nastepuije:

§ 1. Przyjmuje sie ,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Mieszkancéw Miasta
tomza na lata 2024-2029", stanowigcy zatacznik nr 1 oraz Diagnoze Srodowiska
i Probleméw Zwigzanych z Ochrong Zdrowia Psychicznego dla Miasta tomza,
stanowigca zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta tomza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady Miejskiej tomzy
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Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne to stan dobrego samopoczucia, w ktérym jednostka jest w stanie
realizowa¢ swoje mozliwosci, radzi¢ sobie z normalnymi stresami zycia, pracowacé
produktywnie i efektywnie oraz wnosi¢ wktad w zycie swojej spotecznosci. Zdrowie
psychiczne ma kluczowy wplyw na jakos$¢ zycia jednostki — jej dobrostan emocjonalny
i spoteczny. Ma takze wptyw na zdrowie fizyczne - zaburzenia psychiczne mogag
prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, takich jak choroby serca, ostabienie uktadu
odpornosciowego czy problemy z uktadem pokarmowym. Zdrowie psychiczne takze
wpltywa na zdolno$¢ jednostki do petnienia rél spotecznych i zawodowych - osoby
z dobrym zdrowiem psychicznym sg bardziej produktywne, utrzymujg zdrowe relacje
i udzielajg sie spotecznie.

Zdrowie psychiczne w Polsce jest obecnie ksztattowane przez ztozong kombinacje
czynnikow ekonomicznych, spotecznych, kulturowych i zdrowotnych. Te czynniki to
np.:

zmiany ekonomiczne i spoteczne:
o niestabilno$¢ finansowa, bezrobocie, niestabilno$é rynku pracy;
o migracje zarobkowe;
o inflacja, rosngce koszty zycia;
e pandemia COVID-19:
o skutki zdrowotne przebycia choroby prowadzace do probleméw
neurologicznych i psychicznych;
o izolacja spoteczna;
o niepewnos$¢ co do zdrowia, sytuacji finansowej i przysztosci;
e zmiany demograficzne:
o starzenie sie spoteczenstwa, wzrost liczby oséb z demencjg, depresja,
wymagajacych zwiekszonej opieki;
o problemy mtodziezy zwigzane z edukacjg, oczekiwaniami spotecznymi;
e wptyw medidw spotecznosciowych:
o cyberprzemoc;
o presja spofeczna, efekt poréwnywania sie z innymi uzytkownikami social
mediéw;
o trudnos$ci w nawigzywaniu relacji w zyciu realnym;
e styl zycia:
o brak aktywnosci fizycznej;
o niezdrowa dieta;
e stres w pracy:
o wysokie wymagania zawodowe, brak rwnowagi miedzy pracg a zyciem
prywatnym;
o brak zrozumienia dla probleméw psychicznych w miejscu pracy;
e kultura:
o stygmatyzacja probleméw psychicznych;
o brak wystarczajacej edukacji na temat zdrowia psychicznego;
e dostepnos¢ opieki zdrowotnej
o ograniczony dostep do specjalistéw zdrowia psychicznego, dtugie kolejki
i brak odpowiednich placéwek terapeutycznych;
o wysokie koszty prywatnej opieki zdrowotne;.



Rozpoznanie i zrozumienie tych czynnikéw jest kluczowe dla tworzenia skutecznych
strategii i programéw wsparcia, ktére moga poprawi¢ dobrostan psychiczny
spoteczenstwa.

Opracowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta tomza na lata
2024-2029 ma za zadanie promowanie dobrostanu psychicznego, zapobieganie
chorobom psychicznym oraz zapewnianie wsparcia i leczenia osobom cierpigcym na
zaburzenia psychiczne. Jego cele obejmujg zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na
temat zdrowia psychicznego, zapewnienie dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowia
psychicznego i zmniejszenie stygmatyzacji zwigzanej z chorobami psychicznymi. Tym
samym Program obejmuje réoznorodne dziatania zwigzane z edukacjg i budowaniem
Swiadomosci, profilaktykg, diagnostyka i leczeniem oraz wsparciem spotecznym.



Rozdziat | — Podstawy prawne

Podstawy prawne opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta
tomza na lata 2024-2029:

Ustawy:

dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. 2024 poz. 107)

z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r.
poz. 917);

z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608
oraz Dz. U. z 2023 r. poz.1718);

z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkow publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 146);

z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283);

z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, 1089, 1165);
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, M. P. z 2024 r. poz. 93);

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.
1939);

z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 799).

Nalezy réowniez wskaza¢, ze niniejszy Program jest spojny ze Strategig Rozwoju
Miasta tomza do 2030 roku, przyjetej Uchwatg nr 509/LV/22 Rady Miejskiej Lomzy z
dnia 25 maja 2022 r. oraz Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Miasta
tomza na lata 2022-2030, przyjetej Uchwatg nr 521/LVI1/22 Rady Miejskiej Lomzy z
dnia 22 czerwca 2022 r.



Rozdziat || — Diagnoza

Analiza danych zastanych
Dane demograficzne

tomza to prawie 60-tysieczne miasto. Liczba ludnos$ci miasta spadia w ostatniej
dekadzie (2013-2023) o 4,8%. Jednoczes$nie liczba Iludnosci w  wieku
przedprodukcyjnym zmalata o 3,4%, w wieku produkcyjnym — o 18,5%, a liczba os6b
w wieku poprodukcyjnym podwoita sie. Aktualnie osoby w wieku poprodukcyjnym
stanowig 25,1% wszystkich mieszkancéw miasta.

Wykres 1 Liczba ludnosci w Lomzy w podziale na wiek przedprodukcyjny, produkcyjny i poprodukcyjny w latach
2013-2023
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Zrédto: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego

Sytuacja demograficzna miasta wpisuje sie zatem w ogélnopolski trend starzenia sie
spoteczenstwa. Niesie on za sobg szereg konsekwencji — nie tylko dla rynku pracy czy
ogolnej sytuacji spotecznej, ale i dla kwestii zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.
Wiecej os6b w podeszltym wieku do wigksza liczba oséb z demencjg czy depresjg
spowodowang np. izolacjg spoteczng czy ztym stanem zdrowia fizycznego.

Dane na temat aktywnosci zawodowej

W 2023 roku w tomzy zarejestrowanych jako bezrobotne byly facznie 1 524 osoby —
770 mezczyzn i 754 kobiety. Liczba bezrobotnych znaczaco spadta od 2013 roku —
0 62,8%. Trend spadkowy utrzymywat sie w catym badanym okresie z przerwg na rok
pandemii COVID-19, czyli rok 2020. Stopa bezrobocia rejestrowanego w 2023 roku
w tomzy wynosita 6,9% i byla nieco nizsza niz w ogole wojewddztwa podlaskiego
(7,0%), ale wyzsza niz w ogdle kraju (5,1%).



Wykres 2 Liczba bezrobotnych w podziale na mezczyzn i kobiety w tomzy w latach 2013-2023
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Zrédto: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego

Wedtug statystyk Banku Danych Lokalnych Giéwnego Urzedu Statystycznego 177
0sOb zarejestrowanych jako bezrobotne to osoby z niepetnosprawnoscia — 109
mezczyzn i 68 kobiet. Liczba niepetnosprawnych bezrobotnych utrzymuje sie na
podobnym poziomie (160-170 oséb) od 2017 roku.

Wykres 3 Liczba niepetnosprawnych bezrobotnych w podziale na mezczyzn i kobiety w tomzy w latach 2013-2023
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Zrédto: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego

35 bezrobotnych niepetnosprawnych w tomzy w 2023 roku to osoby z chorobami
psychicznymi, 1 — z upo$ledzeniem umystowym oraz 1 — z catoSciowymi zaburzeniami
rozwoju. 19 z tych oséb (51,4%) pozostaje bez zatrudnienia przez ponad rok. 2 osoby
to niepetnosprawni poszukujgcy pracy i niepozostajgcy w zatrudnieniu'. Zapewnienie
aktywnos$ci na rynku pracy osobom z problemami natury psychicznej to jedno z
wyzwan, ktére konieczne jest do zagospodarowania w opracowywanym dokumencie
programowym.

Dane na temat problemoéw ze zdrowiem psychicznym

1 Powiatowy Urzad Pracy w tomzy



Wedtug danych Mapy potrzeb zdrowotnych? w wojewddztwie podlaskim w 2022 roku
byto 55,36 tys. dorostych pacjentéw pod opieka psychiatryczng (48,67 tys. osdb)
i leczenia uzaleznien (9,14 tys. osob). Dotykaly ich w szczegdélnosci zaburzenia
lekowe (17,81 tys. osdb), zaburzenia nastroju (12,15 tys. oso6b), uzaleznienia (9,20
tys. 0os6b), zaburzenia organiczne (8,23 tys. oséb) i schizofrenia (6,52 tys. osob).

Wykres 4 Pacjenci opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w wojewodzkie podlaskim w 2022 roku - dorosli

Zaburzenia lekowe I | 7, 8]
Zaburzenia nastroju S 2, 15
Uzaleinienia IEEEEGEGGS———— ©, 20
Zaburzenia organiczne  EEEEEEESE—————— O, 3
Sehizofrenia  EEEG—RNN ©, 52
aburzenie psychicrne nieokredlone inacze] illmmm 2, 79
Zahurzenia osobowodcel i zachowania doroslyeh i 1,89

Psychozy inne ni? schizotrenia m 0,57

Zeapoly behawloralne zw, = burseniami Cizjol...H 0,37
taburzenla rozwoju psychologicznego B 0,27

‘ab. zachowania L emoeji rozp. sle zwykle wal 0,17
Zaburzentia odzywiania | 0, 11

nabur nia identyfikacil plaiowe i preferencii. 0,03

Zrédto: www.basiw.mz.gov.pl

Z kolei pacjentow-dzieci w wojewoddztwie podlaskim pod opiekg psychiatryczng
i leczenia uzaleznien byto 7,67 tys. os6b (7,45 tys. oséb pod opiekg psychiatryczng i
330 os6b w leczeniu uzaleznien). Wsréd dzieci dominowaty pozostate zaburzenia
psychiczne dzieci i mtodziezy (4,72 tys. osbb), catoSciowe zaburzenia rozwojowe
(1,36 tys. osb6b) oraz zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i postacig
somatyczng (1,34 tys. osob).

2 www.basiw.mz.gov.pl, dostep: 30.06.2024



Wykres 5 Pacjenci opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieri w wojewddzkie podlaskim w 2022 roku - dzieci
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Aby zarysowa¢ potencjalng skale probleméw ze zdrowiem psychicznym
przeanalizowano dostepne statystyki w tym zakresie na temat mieszkancéw tomzy.

W 2023 roku Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w tomzy wydat
8 orzeczen o niepetnosprawnosci z powody uposledzenia umystowego, 193 z powodu
choréb psychicznych oraz 19 z powodu cato$ciowych zaburzen rozwojowych wéréd
0sOb powyzej 16. roku zycia. Wiekszo$¢ z oséb, ktorym wydano wskazane orzeczenia
to kobiety. Duzg cze$¢ stanowig osoby powyzej 60 lat. Wiekszo$¢ z oséb, ktdrym
wydano analizowane orzeczenia nie jest zatrudniona.

Tabela 1 Liczba wydanych orzeczeri wedtug przyczyn niepetnosprawnosci zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
wsrod 0sob powyzej 16. roku zycia w tomzy w 2023 roku

Stopien nlegeé_no- Wiek Pleé ZatrL{dnl-
sprawnosci enie
£ 2 5 =
= = g = ® o] T > 4
Symbol S g 2 2 f ‘5“ = @ 5 %“ « %
o] e ¥ ® N 5 © 2 2 Q S =
c @ — b © - 2 S i
N 'E - N < 5 s
> ©
01-U Upo$ledzenia umystowe 8 2 5 1 3 2 2 1 4 4 0 8
02-P Choroby psychiczne 193 | 82 68 43 16 39 56 82 | 117 | 78 32 | 161
12-C Ca{osmovye zaburzenia 19 8 5 6 15 4 0 0 4 15 2 17
rozwojowe

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w tomzy

W przypadku os6b do 16 lat wydano w 2023 roku 2 orzeczenia o niepetnosprawnosci
z powody upos$ledzenia umystowego, 5 z powodu choréb psychicznych oraz 71 z
powodu catoSciowych zaburzen rozwojowych. Wiekszo$¢ z oséb, ktérym wydano
wskazane orzeczenia to chtopcy. Duzg czes¢ stanowig osoby w wieku 8-16 lat.



Tabela 2 Liczba wydanych orzeczer wedtug przyczyn niepetnosprawnosci zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
wsréd 0sob ponizej 16. roku zycia w tomzy w 2023 roku

Symbol Ogodtem Wiak - Eied =
0-3 lat 4-7 lat 8-16 lat Kobiety Mezczyzni
01-U Uposledzenia umystowe 2 0 0 2 1 1
02-P Choroby psychiczne 5 0 1 4 1 4
12-C Caloscmvye zaburzenia 71 17 27 27 20 51
rozwojowe

Zrédto: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w tomzy

Dane na temat dzieci borykajacych sie z zaburzeniami psychicznymi uzupetniajg
statystyki Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w tomzy. W 2023 roku w
Poradni wydano 60 orzeczei o niepelnosprawnosciach z powodu choréb
psychicznych i uposledzenia umystowego — dla 23 dziewczynek i 47 chtopcow. 42
dzieci dotyczyta niepetnosprawno$¢é umystowa w stopniu lekkim, 15 dzieci — w stopniu
umiarkowanym, a 3 — w stopniu znacznym3.

Z pomocy spotecznej z powodu niepetnosprawnosci, w tym zwigzanej z chorobami
psychicznymi, korzystato w 2023 roku 616 oséb, w tym 19 oséb do 18. roku zycia.
138 0s6b posiadato orzeczenie o symbolu Ps (uposledzenie umystowe i choroby
psychiczne) — 59 kobiet i 79 mezczyzn. Dodatkowo z powodu uzaleznien korzystato
z pomocy spofecznej 85 osob, w tym 15 z wymienionym orzeczeniem — 3 kobiety
i 12 mezczyzn*.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie wspiera Dom Pomocy Spotecznej w tomzy.
W 2023 roku przebywato w nim 109 oséb niepetnosprawnych intelektualnie — 102
kobiety i 7 mezczyzn. Opieka psychiatryczng objetych bylo 100 oséb, w tym 3 dzieci®.

Ponizej — informacje na temat os6b leczonych przez Szpital Wojewddzki im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego w tomzy. Mozna zauwazy¢, ze w hospitalizacji czescigj
leczeni sgq mezczyzni, z kolei ambulatoryjne $wiadczenia psychiatryczne czesciej
realizowane sg dla kobiet.

3 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w tomzy
4 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tomzy
5 Dom Pomocy Spotecznej w tomzy
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Tabela 3 Liczba os6b leczonych przez Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w tomzy z
powoddw psychiatrycznych w 2023 roku

Rodzaj Liczba leczonych oséb
Swiadczonych Miejsce swiadczonych ustug ; : o
ustug Ogdtem Kobiety Mezczyzni
Hospitalizacja Oddziat Psychiatryczny 427 177 250
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
dorostych 2 405 1482 923

SALUS Poradnia Zdrowia

Ambulatoryjne Psychicznego dla dorostych

$wiadczenia ol ital 3 2 001 1428 573
sychiatryczne (podwykonawca szpitala w ramac
P Centrum Zdrowia Psychicznego)
Oddziat Psychiatryczny Dziennego 66 40 26

) Pobytu
Zrodto: Szpital Wojewodzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w tomzy

Ponadto w 2023 roku w Szpitalu Wojewddzkim im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Lomzy 49 oso6b leczonych byto z powodu préb samobéjczych i samobéjstw, w tym
25 kobiet i 24 mezczyzn. 23 z tych osdb (46,9%) to dzieci i mtodziez do 18. roku zycia
— 11 dziewczat i 12 chiopcdws.

Warto pamietaé, ze pewna cze$¢ zaburzen i probleméw ze zdrowiem psychicznym
nie znajduje odzwierciedlenia w statystykach, gdyz cze$¢é osob z nimi sie borykajgcych
nie korzysta ze wsparcia. Stad istotnym elementem niniejszej diagnozy sg wnioski z
badania ankietowego, rozszerzajgce oglagd omawianego zagadnienia.

Whioski z badania ankietowego

Zrédtem informacji pochodzacych bezposrednio od mieszkaricéw tomzy, zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym i jego ochrong jest Diagnoza $rodowiska i probleméw
zwigzanych ochrong zdrowia psychicznego dla miasta tomza, ktérg przeprowadzono
wsréd mieszkancow w 2024 r. W badaniu tgcznie wzieto udziat 1 263 osoby
(324 dorostych mieszkancéw i 939 uczniéw). Badanie odnosito sie do ogdlnej wiedzy
i opinii mieszkancéw na temat zdrowia psychicznego, ich doswiadczenn osobistych
oraz postrzegania tej sfery zycia.

Z uwagi na obszerny charakter wskazanego dokumentu, na potrzeby niniejszego
Programu zaprezentowane zostang jedynie wybrane wnioski i rekomendacje, zawarte
w Diagnozie.

& Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lomzy
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Badanie dorostych mieszkancow

27,16% respondentéw ocenia swoj stan zdrowia jako bardzo dobry, 43,52% jako
dobry. Dominujgca wiekszo$¢ ocenia zatem swoje zdrowie pozytywnie. Respondenci
zapytani z kolei o ocene swojego zdrowia psychicznego, wykazali ré6znorodno$¢ w
swoich odpowiedziach. Najwieksza grupa (37,96%) ocenia je jako dobre, ale znaczacy
odsetek (25,93%) okres$la je jako przecietne lub negatywne. To sugeruje, ze istniejg
obszary wymagajace poprawy w opiece nad zdrowiem psychicznym.

Wykres 6 Odpowiedzi na pytanie ,Jak ocenia Pan/i swoje zdrowie psychiczne?" w badaniu ankietowym dorostych
mieszkancow tomzy

40,00%

, 96%
35, 00%
30,00%
2 )I /()3
25,00
20,00%
L5,00%
9,88%
LO, 007
5, 00% . 2,16%
0,00 B

bardzo dobrz przecietnic Zle bardzo Zle

Zrédto: Diagnoza $rodowiska i probleméw zwigzanych ochrong zdrowia psychicznego dla miasta
tomza

Pomimo tego, ze blisko potowa respondentéw (45,06%) doswiadczyla odczuc
depresyjnych lub lekowych w ciagu ostatnich 12 miesiecy, tylko niewielki odsetek
(10,49%) zostat zapytany o te problemy przez lekarza. Moze to sugerowac potencjalny
brak uwagi medycznej wobec aspektéw zdrowia psychicznego.

Badani zostali zapytani, jak zareagowaliby w przypadku wystapienia powaznego
problemu emocjonalnego. Wyniki pokazujg, ze wiekszo$¢ respondentéw wykazata
sktonno$¢ do skorzystania z pomocy specjalisty w takiej sytuacji (32,41% z pewnoscia
skorzystataby z pomocy specjalisty, kolejne 43,52% prawdopodobnie skorzystatoby
z takiej pomocy). Jednakze istnieje takze grupa oséb, ktére prawdopodobnie nie
skorzystatyby z pomocy specjalisty w przypadku powaznego problemu
emocjonalnego (12,65%), a 11,42% z pewnos$cig nie zdecydowatoby sie na takie
wsparcie. Badani zwréciliby sie w pierwszej kolejnosci po rade i pomoc w przypadku
problemoéw psychicznych do psychologa (22,22%), cztonka rodziny (21,60%), lekarza
psychiatry (17,59%), lekarza rodzinnego (16,05%), przyjaciela (9,88%), innej osoby
(4,01%), ksiedza (3,40%), a 5,25% respondentéw zadeklarowato, ze nie zwrécitoby
sie do nikogo w tej sprawie.
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Wykres 7 Odpowiedzi na pytanie ,Do kogo zwrécitby/aby sie Pan/i w pierwszej kolejnosci po rade i pomoc, gdyby
Pan/i lub Pana/i bliska osoba miata problemy psychiczne?” w badaniu ankietowym dorostych mieszkancéw tomzy

nie zwrédciibym/~-abym sie do nikogo w tej
sprawie

inna osoba

ksiadz

przyjaciel
czlonek rodziny
psycholog

lekarz psychiatra

lekarz rodzinny

I S, 25

I 4,013

B 3, 40%

I ©, 88%
e e e e, ST 21, C
B TR S S L, L
I L/, 59%

. L6, 055

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00 25,00

Zrédto: Diagnoza $rodowiska i probleméw zwigzanych ochrong zdrowia psychicznego dla miasta
tomza

Mniej niz potowa respondentéw jest Swiadoma lokalizacji najblizszego szpitala
psychiatrycznego czy poradni zdrowia psychicznego, co moze utrudnia¢ dostep do
specjalistycznej opieki w przypadku potrzeby. Niemal 2/3 respondentéw ocenia
dostepnos¢ publicznej stuzby zdrowia psychicznego jako przecietng, niska lub bardzo
niskg, co sugeruje istniejgce problemy z dostepem do opieki w tej dziedzinie.

Wykres 8 Odpowiedzi na pytanie ,Jak ocenia Pan/i dostepno$¢ do publicznej stuzby zdrowia zajmujgcej sie
ochrong zdrowia psychicznego i leczeniem zaburzen psychicznych w swoim miescie?” w badaniu ankietowym
dorostych mieszkaricow tomzy

30,00% 27,47%
25,00%
20,00%
15,00%

10,00%

20,99%

16,053 bk

5,00%

0,00%
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Zrédto: Diagnoza $rodowiska i probleméw zwigzanych ochrong zdrowia psychicznego dla miasta
tomza
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Wigkszo$¢ respondentow (63,58%) wyrazita gotowo$¢ do skorzystania z mozliwosci
udziatu w bezptatnej konferencji, warsztatach lub spotkaniu edukacyjnym, ktére ma
na celu podniesienie $wiadomosci na temat zaburzen psychicznych i mozliwosci ich
leczenia, co wskazuje na potrzebe edukacji i informacji na temat tego zagadnienia.

Ponad potowa respondentéw (53,70%) uwaza, ze istnieje potrzeba poszerzenia
dziatan promocyjnych zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. To sugeruje, ze istnieje
potrzeba zwiekszenia $wiadomosci spotecznej na temat znaczenia opieki nad
zdrowiem psychicznym oraz dostepnych zasobdéw i wsparcia.

Wykres 9 Odpowiedzi na pytanie ,Czy na terenie Miasta tomza jest potrzeba poszerzenia dziatar zwigzanych
z promocjg zdrowia psychicznego (edukacja zdrowotna, profilaktyka, ksztattowanie odpowiednich postaw
zdrowotnych)?” w badaniu ankietowym dorostych mieszkaricéw tomzy

60, 00 53,70
50,00
40,00

30, 00% 26,23%
20,06%

tak nie nie mam zdania

Zrédto: Diagnoza $rodowiska i probleméw zwigzanych ochrong zdrowia psychicznego dla miasta
tomza

Badanie uczniow

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniéw (facznie 55,16%) ocenita swoje ogdlne
samopoczucie jako dobre lub bardzo dobre. Niemniej jednak, istnieje takze grupa
0sob, ktére oceniajg swoje samopoczucie jako przecietne, zte lub bardzo zte (tacznie
44 ,84%), co moze sygnalizowac¢ potrzebe wsparcia psychicznego wsrod tej grupy.

Respondenci zostali zapytani, czy zauwazyli u siebie problemy natury psychicznej.
Najwiecej osbéb, bo 35,04%, wskazato odpowiedZz ,nie”. Natomiast 22,79%
respondentow byto niepewnych co do swojego stanu psychicznego. Sposréd tych,
ktérzy zauwazyli problemy, najwiecej, bo 14,48%, wskazato, ze miato je dawniej niz
dwanascie miesiecy. Te wyniki sugerujg réznorodno$¢ doswiadczen zwigzanych z
problemami psychicznymi, a takze roznice w percepcji i $wiadomosci swojego stanu
psychicznego.
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Wykres 10 Odpowiedzi na pytanie ,Czy zauwazyte$/as u siebie problemy natury psychicznej?” w badaniu
ankietowym uczniow w tomzy

nic wien N 2, 75
S .
tak, dawniej niz dwanascie miesiecy || [ NI 1: 453

tak, w przeciagu ostatnich dwunastu _ 6,71¢%
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Zrédto: Diagnoza $rodowiska i probleméw zwigzanych ochrong zdrowia psychicznego dla miasta
tomza

Analiza danych pokazuje istotng réznice miedzy ptciami w doznawaniu probleméw
natury psychicznej. Wiekszo$¢ kobiet (52,58%) zgtosita problemy psychiczne,
w poréwnaniu do mniejszego odsetka mezczyzn (25,36%). Whnioskuje sie, ze istnieje
potrzeba dostosowania strategii prewencyjnych i interwencyjnych, aby bardziej
skutecznie zaspokoi¢ potrzeby zdrowia psychicznego mtodych kobiet.

Pandemia COVID-19 miata r6znorodny wptyw na stan zdrowia psychicznego uczniéw.
Wiekszo$¢ badanych (44,30%) wskazata, ze pandemia miata na nich neutralny wptyw,
natomiast mniejsza cze$S¢ respondentdéw (24,97%) odczuta jej negatywne skutki.
Respondenci wykazali zréznicowane spojrzenie na wptyw medidéw spotecznosciowych
na ich stan zdrowia psychicznego. Wiekszos¢ ucznidéw (58,24%) nie ma zdania na ten
temat, jednak istnieje znaczaca grupa oséb (24,49%), ktoére uznajg, Zze media
spotecznosciowe negatywnie wptywajg na ich zdrowie psychiczne.

Zdecydowana wiekszoS¢ respondentéw nigdy nie korzystala z pomocy
psychologicznej (69,86%) ani psychiatrycznej (87,11%). Istnieje potrzeba dalszych
badan nad barierami w dostepie do tych form pomocy oraz promociji ich dostepnosci.
Mimo postepujgcej Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego, nadal istnieje grupa
0so6b (9,80%), ktéra uwaza wizyte u psychologa lub psychiatry za powdd do wstydu.

Pomimo dostepnosci pomocy zdrowia psychicznego w szkole, cze$¢ ucznidow

(63,25%) uznaje jg za niewystarczajgcg, co sugeruje potrzebe dalszego rozwoju i
poprawy tego rodzaju ustug.
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Wykres 11 Odpowiedzi na pytanie ,Jezeli korzystate$/as z pomocy jakg oferuje Twoja szkota, czy uwazasz, ze jest
ona wystarczajgca?”" w badaniu ankietowym uczniow w tomzy

60,00

27,27%

19,48%

o .
0,00

tak nie nie wiem

Zrédto: Diagnoza $rodowiska i problemow zwigzanych ochrong zdrowia psychicznego dla miasta
tomza

Whioski i rekomendacje
Rekomendacje w zakresie zdrowia psychicznego dorostych mieszkancow:

1. Integracja opieki zdrowotnej

Zwiekszanie wspoipracy pomiedzy lekarzami specjalistami réznych dziedzin,
takimi jak psychologowie i psychiatrzy, moze poprawi¢ identyfikacje i zarzadzanie
problemami zdrowia psychicznego u pacjentow. Wspdlpraca ta powinna
obejmowac regularne oceny stanu emocjonalnego pacjentéw podczas wizyt
lekarskich.

2. Szkolenia dla personelu medycznego

Niezbedne sg szkolenia dla personelu medycznego, aby zwiekszy¢ ich wrazliwo$é
i umiejetno$¢ rozpoznawania objawéw probleméw zdrowia psychicznego
u pacjentow. Regularne szkolenia powinny obejmowac techniki komunikacyjne
i narzedzia oceny zdrowia psychicznego.

3. Poprawa dostepnoéci ustug zdrowia psychicznego

Konieczne jest zwiekszenie dostepnosci ustug zdrowia psychicznego poprzez
rozbudowe sieci placéwek oraz promowanie $wiadomosci lokalizacji i dostepnych
ustug. Réwniez istotne jest eliminowanie barier finansowych i organizacyjnych
utrudniajacych dostep do opieki.

4. Edukacja spofeczna na temat zdrowia psychicznego

Wsparcie dla inicjatyw edukacyjnych i kampanii spotecznych majacych na celu
zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego jest
kluczowe. Dziatania te mogg obejmowac¢ seminaria, kampanie informacyjne w
mediach spotecznosciowych oraz edukacje w miejscach pracy i szkotach.
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5. Rozwdj programdw promujgcych zdrowie psychiczne

Niezbedne jest rozwijanie programoéw promujacych zdrowie psychiczne, ktére
skupiajg sie na zapobieganiu problemom psychicznym poprzez promowanie
zdrowych stylow zycia, technik radzenia sobie ze stresem oraz budowanie
odpornos$ci psychicznej.

6. Monitorowanie i ewaluacja dziatan

Istotne jest systematyczne monitorowanie i ewaluacja dziatan podejmowanych
w obszarze zdrowia psychicznego, aby oceni¢ ich skuteczno$é i dostosowac
strategie dziatania do zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych i zdrowotnych.
Badania ankietowe i analizy danych moga dostarczy¢ istotnych informac;i
zwrotnych.

Rekomendacje w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy:
1. Rozwdj dostepnych ustug psychologicznych

Miasto powinno kontynuowa¢ inwestycje w rozwoj i poprawe dostepnosci ustug
psychologicznych w szkotach oraz innych miejscach publicznych, aby zapewnié
tatwiejszy dostep do wsparcia psychicznego dla mtodziezy.

2. Programy edukacyjne

Wdrozenie programéw edukacyjnych dotyczgcych zdrowia psychicznego w
szkotach moze poméc w zwiekszeniu $Swiadomosci na temat probleméw
psychicznych, redukcji spotecznej stygmatyzacji oraz promowaniu zdrowych
strategii radzenia sobie z trudnosciami emocjonalnymi.

3. Zwiekszenie dostepu do pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla
mitodziezy

Miasto powinno podejmowac dziatania majgce na celu zwiekszenie dostepu do
profesjonalnej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej poprzez wspotprace
z placéwkami zdrowia oraz organizacjami pozarzgdowymi.

4. Wsparcie dla mtodych oséb doswiadczajgcych problemédw psychicznych
Konieczne jest zapewnienie odpowiedniego wsparcia dla miodych o0s6b
doswiadczajgcych problemoéw psychicznych poprzez programy rehabilitacyjne,
terapie grupowg oraz inne formy interwencji psychologiczne;j.

5. Dalsze badania nad ré6znicami miedzy ptciami

Miasto powinno wspiera¢ dalsze badania nad czynnikami wptywajgcymi na réznice
miedzy ptciami w doznawaniu problemoéw zdrowia psychicznego oraz dostosowac
strategie prewencyjne i interwencyjne, aby lepiej zaspokoi¢ potrzeby zdrowia
psychicznego mtodziezy.
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6. Promocja zdrowego stylu zycia wsréd mtodziezy

Miasto powinno promowac zdrowy styl zycia, ktéry obejmuje odpowiednig diete,
regularng aktywnosc¢ fizyczng oraz techniki relaksacyjne jako skuteczne strategie
radzenia sobie ze stresem i poprawy ogéinego stanu zdrowia psychicznego.

7. Monitorowanie wptywu pandemii

Kontynuacja monitorowania wptywu pandemii COVID-19 na stan zdrowia
psychicznego miodziezy oraz dostosowanie odpowiednich programoéw i wsparcia
wcelu radzenia sobie z ewentualnymi negatywnymi konsekwencjami
zdrowotnymi.

Zasoby instytucjonalne

Szpital Wojewodzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w tomzy jest realizatorem
programu w zakresie udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach Centrum
Zdrowia Psychicznego. W skiad Centrum Zdrowia Psychicznego (adres: Al
Pitsudskiego 11) wchodzg nastepujace miejsca udzielania $wiadczen:

e Zesp6t Leczenia Srodowiskowego - zapewnia $wiadczenia zdrowotne
w Srodowisku spotecznym dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, przede
wszystkim z rozpoznaniem: schizofrenii, innymi zaburzeniami psychotycznymi,
zaburzeniami  afektywnymi, zaburzeniami psychicznymi na podiozu
organicznym i inne;

e Oddziat Psychiatryczny Dziennego Pobytu - w ramach dziatalno$ci oferuje sie
diagnoze zaburzen psychicznych, leczenie farmakologiczne, psychoterapie
indywidualng oraz grupowg, psychoedukacje, trening umiejetnosci zycia
z chorobg przewlekta, poszerzenie repertuaru umiejetnosci spotecznych
pozwalajgcych na lepsze radzenie sobie w zyciu codziennym, przygotowanie
do petnienia wczesniejszych i nowych rél spotecznych, wigczenie rodziny w
proces terapeutyczny oraz jej edukacje i dostarczanie wsparcia, terapie
zajeciowa,

e Oddziat Psychiatryczny - w ramach dziatalnos$ci oferuje sie: diagnoze zaburzen
psychicznych, leczenie farmakologiczne, psychoterapie indywidualng i
grupowa, psychoedukacje, terapie zajeciowa, inne oddziatywania
socjoterapeutyczne;

e Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych;

e Poradnia Zdrowia Psychicznego NZOZ Salus Sp. z 0.0.7.

Ponadto w Lomzy osoby z problemami natury psychicznej wspieraja:
e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (adres: ul. Dworna 23B) — udzielanie
Swiadczen z powodu niepetnosprawnosci, takze =z przyczyn choréb
umystowych oraz z powodu uzaleznien?;

7 https:/iwww.szpital-lomza.pl/index.php/wiadomosc/centrum-zdrowia-psychicznego, dostep:
30.06.2024
8 http://mopslomza.pl/, dostep: 30.06.2024
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« Dom Pomocy Spotecznej (adres: ul. Polowa 39) - catodobowa opieka udzielana
osobom niepetnosprawnym intelektualnie (dzieciom, osobom dorostym obojga
ptci)®;

e Srodowiskowy Dom Samopomocy (adres: ul. Marii Sktodowskiej-Curie 5) -
placowka pobytu dziennego dla 0so6b petnoletnich  z zaburzeniami
psychicznymi, osob niepe’mosprawnych intelektualnie oraz osob wykazujacych
inne zaktocenia czynnoSci psychicznychm;

e Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Poradnia Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia, Poradnia dla Uzaleznionych  od Srodkow
Psychoaktywnych, Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien, Oddziat Terapii
Uzaleznienia (adres: ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1) — oferta skierowana do
os6b  uzaleznionych od alkoholu, hazardu, innych uzaleznien
behawioralnych'’;

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 (adres: Szosa Zambrowska
1/27)"2, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 (adres: ul. Polna 16)"3 -
diagnozowanie dzieci i mtodziezy, wydawanie opinii i orzeczen dotyczacych
ksztatcenia i wychowania dzieci i mtodziezy, realizacja zadan profilaktycznych,
wspomaganie przedszkoli, szkot i placowek;

e Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy (adres: Aleja Legionow
91 lok. 7) - konsultacje psychologiczne u dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym, diagnoza i terapia autyzmu, psychoterapia
dzieci i mtodziezy, konsultacje psychiatryczne, zajecia grupowe™;

e Poradnia Psychologiczna Ww t omzyriskim Centrum Medycznym (adres:
ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 9) — wsparcie psychologiczne dla dzieci,
miodziezy, dorostych i par's;

e Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy Czestaw Jarosz (adres:
Fabryczna 9A)'®;

e Osrodek Interwencji Kryzysowej (adres: ul. Wojska Polskiego 161) - wsparcie
specjalistyczne w problemach psychologicznych”;

e Osrodek Terapii Uzaleznien "Trzezwos¢" (adres: Stara Yomza n/rzeka 90) —
oferta terapii uzaleznien;'®;

e \Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Zaktadach Spozywczych BONA Sp. z 0.0.
(adres: ul. Bernatowicza 3) — realizacja terapi zajeciowej dla os6b z
niepe{nosprawnoécia z zapewniong opieka psychologa*g;

e Zaklad Aktywnosci 7Zawodowej ARGENTA (adres: Al. Legionow 145A) -
miejsce zatrudnienia dla osob z niepelnosprawnoécia z zapewniong opieka
psychologa?;

9 http://dpslomza.info/, dostep: 30.06.2024

10 http://www.sds.lomza.p|/, dostep: 30.06.2024

11 hitps:/iwopitu.pl/, dostep: 30.06.2024

12 http://poradniapp1|omza.szkolnastrona.pI/index.php, dostep: 30.06.2024

13 http://www.ppp2lomza.pl/, dostep: 30.06.2024

14 http://www.poradnialomza.pl/, dostep: 30.06.2024

15 https://www.medycynalomza.p|/poradnia-psychologiczna.html, dostep: 30.06.2024
16 https:/lgsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne, dostep: 30.06.2024
7w http://www.oik.lomza.pl/index, dostep: 30.06.2024

18 https://osrodektrzezwosc.le, dostep: 30.06.2024

19 http://www.wtz.|omza.pl/, dostep: 30.06.2024

20 https://aktywniwpracy.pI/zaz—Iomza/, dostep: 30.06.2024
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Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna (adres: ul. Sadowa 3) — pomoc
Psychologa $wieckiego?':

Powiatowy Urzad Pracy (adres: ul. Nowogrodzka 1) - wspieranie oséb
z niepeinosprawnoéciq, w tym intelektualng w znalezieniu sie na rynku pracy?2:

dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim?23:

Szkota  Podstawowa Specjalna  Dla  Dzjecj z  Autyzmem
Niepetnosprawnosciami Sprzezonymi prowadzona jest przez Fundacje DR
OTIS (adres: ul. Sybirakéw 24) — szkota dla uczniow z autyzmem,

na podstawie orzeczenia o potrzebie zajeé rewaIidacyjno—wychowawczych
oraz orzeczenia o ksztatceniy specjalnym?24:

wsparcie psychologa i pedagoga w pozostatych placéwkach o$wiatowych:
prywatne praktyki psychologiczne i psychiatryczne;

organizacje pozarzadowe

iin.

-_— O

2 http://www.duszpasterstworodzin.Iomza.pl/, dostep: 30.06.2024

22 https://lomza.praca.gov.pl/, dostep: 30.06.2024

3 https://spSIomza.edupage.org/, dostep: 30.06.2024

24 https://drotis.pl/szkola-podstawowa-specjalna/, dostep: 30.06.2024
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Rozdziat [Il — Cele Programu

Cel gtéwny Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta tomza na lata 2024-
2029 to:

Zapewnienie mieszkancom Lomzy wszechstronnego wsparcia i kompleksowej

opieki w ich réznorodnych problemach natury psychicznej

Realizacje celu gtéwnego wspiera¢ majg cele szczegoétowe:

1.

B w

Zapewnienie kompleksowego wsparcia i skutecznej reakcji na problemy natury
psychicznej u dzieci i mtodziezy

Zagwarantowanie skutecznego i dostepnego wsparcia dla oséb dorostych
dotknietych problemami i zaburzeniami psychicznymi

Upowszechnianie zré6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw tomzy na temat
zdrowia psychicznego oraz zapewnienie wysokiej jakosci profilaktyki
Osiggniecie mozliwie wysokiego poziomu aktywnos$ci zawodowej i spotecznej
0s6b dotknietych chorobami i zaburzeniami psychicznymi

Zbudowanie wysokiej jakosci, sprawnego i kompetentnego systemu wsparcia
w dziedzinie pomocy psychologicznej i psychiatrycznej

Do celéw szczegdtowych przyporzadkowano zadania, a zadaniom skonkretyzowane
dziatania. Opisane zostaty one w kolejnym rozdziale niniejszego Programu.
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Rozdziat IV — Zadania Programu i sposoby ich
realizacji
Cel szczegétowy 1. Zapewnienie kompleksowego wsparcia

| skutecznej reakcji na problemy natury psychicznej u dzieci i
miodziezy

Zadanie 1.1

Wspieranie dzieci i mtodziezy w problemach natury psychicznej

1. Realizacja dziatann wspierajgcych dzieci, miodziez, rodzicow i placowki
edukacyjne przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne

2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach,
szkotach, placowkach oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych

3. Dazenie do zwiekszania dostepnosci wsparcia psychologicznego dla dzieci

i mtodziezy

Wczesne wykrywanie depresji i innych zaburzen u dzieci i mtodziezy

Realizacja dziatan skierowanych na wzrost kompetencji rodzicow i

nauczycieli w zakresie rozpoznawania i wspierania dzieci i miodziezy w

problemach natury psychicznej

6. Prowadzenie cyklicznych badan sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

S

Zadanie 1.2

Realizowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych wsrod dzieci i
miodziezy

1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych
adresowanych do dzieci i miodziezy na temat zaburzen i uzaleznien
specyficznych dla tej grupy

2. Rozwijanie wsréd dzieci i mtodziezy umiejetnoSci radzenia sobie z
problemami, stresem, trudnymi sytuacjami przez warsztaty, prelekcje,
zajecia

3. Wykorzystanie nowych mediéw (np. medidéw spotecznosciowych) do
prowadzenia dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie zdrowia
psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy

4. Budowanie atrakcyjnej, integrujacej oferty spedzania czasu wolnego dla
dzieci i mtodziezy dla wspierania w nich postaw aktywnosci i zachecania do
nawigzywania wartosciowych relacji poza sferg internetowa
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Cel

szczegbtowy 2. Zagwarantowanie skutecznego

dostepnego wsparcia dla oséb dotknietych problemami
zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 2.1

Realizacja dziatan wspierajgcych dla os6b dotknietych problemami

i zaburzeniami psychicznymi

o

. Utrzymywanie wysokiej aktywnosci i jakosci ustug Centrum Zdrowia

Psychicznego

. Zapewnianie dostepnosci Swiadczen zdrowotnych z zakresu psychologii

i psychiatrii dla oséb dotknietych problemami i zaburzeniami psychicznymi
Realizacja poradnictwa specjalistycznego dla oséb dotknietych problemami
i zaburzeniami psychicznymi

Tworzenie grup terapeutycznych i socjoterapeutycznych

Udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania wsparcia w kryzysach
psychicznych — podmiotach, formach wsparcia i ustugach, zaréwno
publicznych, jak i komercyjnych

Zadanie 2.2

Rozwdéj systemu wsparcia oséb dotknietych problemami i zaburzeniami

psychicznymi i ich rodzin

1.

2

Rozw¢j Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placéwek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej

Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zwiekszania dostepu do
specjalistyczne;j opieki psychiatrycznej, psychoterapeutycznej
i psychologicznej

Poszerzanie mozliwosci wsparcia zdalnego dla os6b w kryzysach
psychicznych poprzez teleporady, telefony zaufania, infolinie i poradnie
internetowe

Rozwoj mozliwosci wsparcia dla oséb opiekujgcych sie osobami chorymi
psychicznie — grup wsparcia, inicjatyw szkoleniowych, ustug opieki
wytchnieniowe;j
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Cel szczegdtowy 3. Upowszechnianie zréznicowanych form
pomocy | oparcia spotecznego

Zadanie 3.1

Wykorzystywanie i zwiekszanie skali dziatlania instrumentow pomocy

spotecznej na rzecz os6b dotknietych chorobami i zaburzeniami
psychicznymi

. £0

. Realizacja i zwiekszanie skali wsparcia w formie specjalistycznych ustug

opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Udzielanie wsparcia przez kadry pomocy spotecznej w formie asystentury,
pomocy finansowej i rzeczowej i projektdw socjalnych dla os6b z
zaburzeniami psychicznymi

Tworzenie mieszkan wspomaganych dla osob z zaburzeniami psychicznymi
Realizacja nowych inicjatyw i projektéow przez podmioty dziatajace w
obszarze pomocy spotecznej na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 3.2

Wspieranie rozwoju réznego rodzaju placowek wsparcia dla os6b
dotknietych chorobami i zaburzeniami psychicznymi

e

. Wspieranie rozwoju $rodowiskowych doméw samopomocy i dziennych

domoéw pobytu

Wspieranie rozwoju Domu Pomocy Spotecznej

Wspieranie rozwoju warsztatow terapii zajeciowe]

Wspieranie projektow organizacji pozarzadowych stuzgcych rozwojowi
placéwek wparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi
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Cel szczegbtowy 4. Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancow tomzy na temat zdrowia psychicznego oraz
zapewnienie wysokiej jakosci profilaktyki

Zadanie 4.1

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, zagrozen dia
niego i os6b dotknietych problemami psychicznymi

1. Realizacja programoéw informacyjno-edukacyjnych na temat zdrowia
psychicznego i zagrozen w tym obszarze

2. Realizacja programéw informacyjno-edukacyjnych na temat o0so6b
dotknietych problemami psychicznymi — ich potrzeb, ograniczen i mozliwosci
ich wspierania w celu ograniczenia stygmatyzacji tej grupy

3. Rozpowszechnianie materiatbw w formie tradycyjnej (ulotki, plakaty,
broszury itp.), jak i elektronicznej (posty w mediach spotecznosciowych,
video itp.) na temat zdrowia psychicznego

4. Uczestnictwo w ogolnopolskich kampaniach na rzecz zdrowia psychicznego

Zadanie 4.2

Prowadzenie dzialan profilaktycznych na rzecz zdrowia psychicznego

1. Realizacja programéw rekomendowanych w zakresie profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej majgcych na celu przeciwdziatanie,
zapobieganie, ograniczenie oraz zaprzestanie zachowan problemowych

2. Realizacja projektéw i programéw profilaktycznych na rzecz zdrowia
psychicznego

3. Promocja zdrowia psychicznego, dobrych praktyk i postaw w tym zakresie
przez kampanie i wydarzenia

4. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez festyny, imprezy i rézne formy
aktywnego spedzania czasu wolnego

5. Prowadzenie dziatan aktywizujgcych osoby starsze i osoby
z niepetnosprawnoscig by zmniejszac¢ ryzyko ich wykluczenia spotecznego
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Cel szczegdtowy 5. Osiagniecie mozliwie wysokiego poziomu
aktywnosci zawodowej i spotecznej os6b dotknietych chorobami
| zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 5.1

Aktywizacja zawodowa oso6b z zaburzeniami psychicznymi

1. Wykorzystywanie instrumentéw Powiatowego Urzad Pracy na rzecz
zwiekszania liczby zatrudnionych os6b z zaburzeniami psychicznymi

2. Organizacja doradztwa zawodowego oraz szkolen zawodowych
zwiekszajgcych szanse na zatrudnienie dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi

3. Prowadzenie dziatan informacyjnych wséréd pracodawcéow na temat

mozliwosci i korzy$ci z zatrudniania os6b z zaburzeniami psychicznymi

Wspieranie tworzenia miejsc pracy chronionej

Wspieranie rozwoju podmiotéw ekonomii spofecznej, moggcych wspomagaé

aktywizacje zawodowg os6b z zaburzeniami psychicznymi

&

Cel szczegdtowy 6. Zbudowanie wysokiej jakosci, sprawnego
| kompetentnego systemu wsparcia w dziedzinie pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej

Zadanie 6.1

Koordynacja dziatan réznych podmiotéw wspierajagcych osoby z
zaburzeniami psychicznymi

1. Organizacja spotkan i konsultacji réznych podmiotéw wspierajgcych osoby
z zaburzeniami psychicznymi

2. Przekazywanie informacji o roznych formach wsparcia oferowanych przez
dziatajagce w mieScie podmioty wspierajgce osoby z zaburzeniami
psychicznymi

3. Wspieranie organizacji pozarzadowych dziatajacych w sferze zdrowia
psychicznego

4. Wspieranie rozwoju wolontariatu na rzecz $rodowiska os6b z zaburzeniami
psychicznymi

5. Gromadzenie i analizowanie informacji o zrealizowanych lub podjetych
zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego i ocena ich efektywnosci

Zadanie 6.2
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Podnoszenie kompetencji os6b i podmiotéw wspierajacych osoby
z zaburzeniami psychicznymi

1. Uczestnictwo os6b wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi
w szkoleniach, warsztatach i innych formach podnoszenia kompetenc;ji

2. Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw podstawowej i specjalistycznej opieki
zdrowotnej w zakresie postepowania z osobami przejawiajgcymi zaburzenia
psychiczne
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Rozdziat V — Przewidywane rezultaty

Przewidywane rezultaty dziatan podejmowanych w ramach realizacji Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Lomza na lata 2024-2029 obejmuja przede
wszystkim:

zmniejszenie skali zaburzen psychicznych wéréd mieszkancow;

poprawa jakosci zycia 0sOb z zaburzeniami psychicznymi i ich funkcjonowania
w spotfeczenstwie;

zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi
u mieszkancoéw;

zwiekszenie wiedzy mieszkancéw na temat zdrowia psychicznego i osob
borykajacych sie z problemami natury psychicznej;

ograniczenie negatywnych konsekwencji — na poziomie oso6b, rodzin, jak i
catego spoteczenstwa — zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi;
rozszerzenie oferty wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym, w tym poprawa
jej dostepnosci i jakosci;

stworzenie skutecznego systemu wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Osiggnie poprzez wspotprace wszystkich oséb oraz instytucji publicznych i organizacji
pozarzadowych dziatajacych w obszarze wspierania oséb z zaburzeniami
psychicznymi.
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Rozdziat VI — Realizatorzy Programu

Koordynatorem realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta tomza
na lata 2024-2029 bedzie Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w
tomzy.

Aby realizacja Programu przyniosta odpowiednie efekty niezbedne wigczenie sie w
prace nad wdrazaniem go w zycie nastepujgcych podmiotow:

inne wydziaty Urzedu Miejskiego w Lomzy;

Centrum Zdrowia Psychicznego;

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy;

podmioty ochrony zdrowia, w szczegélnosci realizujgce $wiadczenia z zakresu
psychiatrii;

podmioty udzielajgce ustug psychologicznych;

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci;

placowki o$wiatowe, w szczegdlnosci specjalne i z ofertg klas integracyjnych;
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne;

Powiatowy Urzgd Pracy w tomzy;

organizacje pozarzgdowe, Ww szczeg6lnoSci organizujgce dziatania
aktywizujgce osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Program bedzie prowadzony we wspotpracy z organizacjami dziatajgcymi w tomzy,
obejmujacymi rézne sektory zwigzane z szeroko pojetg ochrong zdrowia
psychicznego i zgodnie z ich kompetencjami.
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Rozdziat VII — Adresaci Programu

Adresatami Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta tomza na lata 2024-
2029 sg w szczegdblnosci:

osoby chore psychicznie i uposledzone umystowo;

osoby w kryzysie psychicznym;

dzieci i mtodziez, borykajgce sie z problemami natury psychicznej;

rodziny oséb zmagajgcych sie z zaburzeniami psychicznymi;

wszyscy mieszkancy tomzy, narazeni w mniejszym badz wiekszym zakresie
na problemy psychiczne i stykajgcy sie z na co dzien z osobami borykajgcymi
sie z problemami psychicznymi.
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Rozdziat VIII — Monitoring i ewaluacja

Monitoring jest to stata i ciggta obserwacja ilosciowych oraz jako$ciowych zmian
pewnych wielkosci, majgca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat
skutecznoéci i efektywnos$ci wdrazania niniejszego Programu na terenie miasta, a
takze jego ocene i zmiane (tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy badaniu i
ocenie sposobu oraz efektywnosci dochodzenia do wyznaczonych celéw i zadan, a
takze poziomu ich osiggania.

Ewaluacja programu bedzie opieraC sie gtéwnie na ocenie jego wynikéw poprzez
analize i przetwarzanie danych zebranych od instytucji i podmiotéw wspotpracujgcych
wskazanych w Programie. Ewaluacja Programu opiera¢ sie bedzie o kryteria
skutecznosci, efektywnosci, uzytecznosci i trafnoéci. Zrealizowana zostanie na koniec
okresu obowigzywania dokumentu.
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Rozdziat IX — Postanowienia koncowe

1. Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2024 r. do dnia

31.12.2029r.
2. Nadzoér i koordynacje nad realizacjg Programu sprawuje Prezydent Miasta
tomza.

3. Przy realizacji Programu nalezy wspodfpracowaé ze wszystkimi instytucjami
i organizacjami statutowo zobowigzanymi do wspomagania os6b zmagajacych
sie z problemami psychicznymi.
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1. WPROWADZENIE

W kontekscie wspolczesnych wyzwan spotecznych, troska o zdrowie psychiczne staje sie
nieodzownym elementem strategii samorzadowych. Problemy zwigzane z ochrong zdrowia
psychicznego w miastach stanowig zlozone wyzwanie, ktére wymaga interdyscyplinarnej
analizy oraz skoordynowanych dzialan na poziomie lokalnym. Jednym z gléwnych problemow
jest stygmatyzacja osob dotknigtych zaburzeniami psychicznymi. Spoleczne pigtno, jakie cigzy
na osobach zmagajacych si¢ z problemami zdrowia psychicznego, prowadzi do marginalizacji,
izolacji spolecznej oraz ograniczenia dostgpu do zasobow wsparcia. Brak $wiadomosci
spotecznej na temat zaburzen psychicznych dodatkowo utrudnia diagnoze i skuteczne leczenie,

co skutkuje opdéznieniami w podjeciu interwencji oraz poglebianiem problemdéw zdrowotnych.

Przemiany spoleczne, takie jak urbanizacja, migracje czy zwigkszone tempo zycia, stanowig
kolejny czynnik wplywajacy na zdrowie psychiczne mieszkancow miast. Zmiany te mogg
generowac stres, napiecia oraz poczucie dezorientacji, co przyczynia si¢ do wzrostu problemow
zdrowia psychicznego, takich jak depresja, Igki czy zaburzenia adaptacyjne. Brak
odpowiednich mechanizméw wsparcia spolecznego oraz strategii radzenia sobie ze stresem
poglebiaja trudnosci w adaptacji do nowych warunkdw zycia i pracy. Dodatkowo naduzywanie
substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, narkotyki i dopalacze, sg kolejnym istotnym
problemem zdrowia psychicznego, z ktorym boryka si¢ wiele miast. Naduzycie tych substancji
stanowi istotny czynnik ryzyka dla zaburzen psychicznych oraz prowadzi do pogorszenia stanu

zdrowia psychicznego oséb uzaleznionych.

Miasta, jako podstawowe jednostki administracyjne, majg istotny wptyw na ksztattowanie
warunkdéw zycia oraz dostepnos¢ ustug zdrowotnych dla swoich mieszkancéw. Jednakze, aby
efektywnie reagowaé na potrzeby spotecznosci lokalnej, niezbgdne jest prowadzenie
szczegblowych analiz, ktére pozwola na zidentyfikowanie istniejacych probleméw oraz

zaplanowanie skutecznych interwencji.

"
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2. METODOLOGIA

Celem gltéwnym badania jest przeprowadzenie kompleksowej analizy sytuacji srodowiska oraz
identyfikacja probleméw zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego na terenie Miasta
Lomza. Poprzez zglebienie tych kwestii, badanie dazy do lepszego zrozumienia specyfiki
lokalnej spotecznosci oraz potrzeb mieszkancoéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.
Obszary dotyczace ogolnej wiedzy i opinii mieszkancéw, ich doswiadczen osobistych oraz
postrzegania zdrowia psychicznego zostaty przeanalizowane za pomocg badania ankietowego,

przeprowadzonego na probie badawczej 1263 o0sob, ktora zostata przedstawiona ponizej:

Dorosli mieszkancy - 324 |

Uczniowie - 939 |

Rysunek 1 Schemat proby badawczej.

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nieprobabilistycznego
doboru préby losowej, ze wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych
celow badawczych. Badania sondazowe (ilosciowe) przeprowadzono wsréd dorostych
mieszkancéw oraz ucznidw osiemnastu szkot zlokalizowanych na terenie Miasta f.omza
zapomocg metody CAWI (badanie za pomoca ankiety internetowej) oraz metody PAPI
(wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Link odnoszacy si¢ do
ankiety internetowej zostal umieszczony na gltéwnych stronach Urzedu Miasta Lomza oraz
przestany do szkét. Dodatkowo w Urzedzie oraz w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
pozostawiono ankiety papierowe do wypetniania dla wszystkich mieszkancow. Uzupetnione
ankiety zostaly odestane w formie elektronicznej w postaci zestawienia wszystkich danych,
co zapewnito badanym pelng anonimowo$¢. W konsekwencji, rezultaty niniejszej analizy nie
tylko postuza do identyfikacji problemoéw, lecz takze stang si¢ podstawg do formulowania
rekomendacji dla samorzgdu lokalnego oraz innych podmiotow zaangazowanych w promocje
zdrowia psychicznego. Poprzez §wiadome dzialanie oparte na rzetelnej diagnozie, miasto moze
skutecznie przeciwdziala¢ problemom zdrowia psychicznego, wspierajgc tym samym
dobrostan mieszkancoéw oraz kreujgc bardziej odpowiednie warunki dla ich rozwoju

spolecznego i osobistego.

DIAGNOZA SRODOWISKA | PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA MIASTA LtOMZA



3. BADANIE DOROStYCH MIESZKANCOW

3.1 Charakterystyka respondentow

Niniejszy rozdziat Diagnozy skoncentruje si¢ na analizie $wiadomosci zdrowotnej
mieszkancéw Miasta Lomza w kontekécie zdrowia psychicznego. Badanie bedzie obejmowac
r6znorodne aspekty, takie jak ocena stanu zdrowia psychicznego, sktonnoéé do poszukiwania
pomocy specjalistycznej, wiedza na temat dostepnosci ustug zdrowia psychicznego oraz
postawy spoteczne wobec 0s6b dotknigtych problemami psychicznymi. Na pytania dotyczace
érodowiska i problemow zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego odpowiedzi udzielilo
324 dorostych mieszkaficow miasta. Wérod nich wigkszos$¢ stanowily kobiety (54,32%).

Natomiast mezczyzn bylo 45,68%.

45,68% m kobieta

54,32% W mezczyzna

Wykres 1 Ptec.

26,23% ankietowanych znajdowato sie w grupie wiekowej 36-45 lat. Nastepnie mieszkancy
byli w wieku: 46-55 lat (22,53%), 26-35 lat (17,59%), 56-65 lat (14,51%), powyzej 65 roku
zycia (11,73%), a takze do 25 roku zycia (7,41%).

30,00% 26,23%

25,00% 22,53%
20,00% 17,59%
' 14,51%
15,00% 11,73%
10,00% 7,41%
5,00% l
0,00%

do 25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat  powyzej 65
lat

Wykres 2 Wiek.
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Najwigksza czegé respondentdéw posiadata wyksztalcenie wyzsze (49,07%) oraz srednie lub
pomaturalne (34,88%). Nastepnie 14,51% oséb posiadato wyksztalcenie zawodowe, a 1,54%

wyksztatcenie podstawowe/gimnazjalne.

wyzsze - 49,07%

zawodowe [N 1451%
srednie lub pomaturalne R e R e S ST

podstawowe/gimnazjalne B 1,50%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00%  40,00% 50,00%  60,00%

Wykres 3 Wyksztatcenie.

26,23% ankietowanych jest zatrudnionych w prywatnych przedsiebiorstwach (jako pracownik
umystowy). Kolejne 21,91% os6b pracuje w instytucjach publicznych, 14,81% pracuje
W przedsiebiorstwach prywatnych jako pracownicy fizyczni, 12,96% oséb prowadzi wlasng
dziatalnog¢ gospodarcza, kolejne 10,49% badanych jest na emeryturze lub rencie , 9,26%

mieszkancow to osoby bezrobotne, 2,78% to studenci lub uczniowie, a 1,54% - rolnicy.

emeryt/rencista = 10,49%
rolnik W 1,54%
osoba bezrobotna I 0,25
wiasna dziatalnos¢ gospodarcza _ 12,96%
uczer/student [l 2,78%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik _ 14,81%
fizyczny)
dsiebi jako pra ik
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracowni 26,23%
umystowy)
Instytucja publiczna (rzadowa lub - 21,91%
samorzadowa)

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Wykres 4 Miejsce zatrudnienia.
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44,14% respondentéw uwaza, ze ich sytuacja materialna jest dobra. Natomiast ,,ani dobrze, ani
zle” ocenito ja 35,49% badanych, a bardzo dobrze 14,20% o0séb. W zlej sytuacji materialnej
znajduje si¢ 6,17% badanych.

50,00% 44,14%
40,00% 35,49%
30,00%
20,00% 14,20%
10,00% . 6,17% 0.00%
0,00% e '
bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani le bardzo zle

ile

Wykres 5 Jak ocenia Pan/i swojq sytuacje materialng?

Nastepnie mieszkancow zapytano o posiadanie dzieci. Z odpowiedzi wynika, ze 66,36%

respondentéw posiada dzieci, natomiast 33,64% badanych odpowiada odwrotnie.

70,00% £o.36%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

33,64%

nie

Wykres 6 Czy posiada Pan/Pani dzieci?

tak

Ponad polowa respondentdw to osoby w zwigzku malzenskim (60,80%). 20,68%
ankietowanych jest stanu wolnego, 6,79% to wdowy i wdowcy, 6,17% o0séb jest w statym

zwigzku nieformalnym, a 5,56% respondentdéw stanowily osoby rozwiedzione.

staty, nieformalny zwigzek WM 6,17%
wdowa/wdowiec [Nl 6,79%
zamezna/ionaty IR  50,30%
rozwiedziona/rozwiedziony Ml 5,56%
panna/kawaler |GG 20,68%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 7 Stan cywilny.
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3.2 Analiza §wiadomosci i zachowan zdrowotnych w kontekscie zdrowia

psychicznego wérdd dorostych mieszkancow

Pierwsze pytanie, jakie zostalo zadane badanym dotyczylo ogélnej oceny stanu zdrowia
respondentéw. Z analizy danych wynika, ze 27,16% respondentéw ocenia swoj stan zdrowia
jako bardzo dobry, 43,52% jako dobry, 21,91% jako przecietny, 6,79% jako zty, a 0,62% jako
bardzo zty. Dominujgca wigkszos$¢ ocenia swoje zdrowie pozytywnie, podczas gdy mniejszo$¢

ocenia je negatywnie lub przecietnie.

0,
50,000% 43,52%
40,00%
30,00% 27,16%
21,91%
20,00%
10,00% 6,79%
- 0,62%
0,00%
bardzo dobrze dobrze przecietnie ile bardzo ile

Wykres 8 Jak ocenia Pan/i swoj ogdlny stan zdrowia?

Z analizy wynikéw odpowiedzi badanach na kolejne pytanie, wynika Zze w ciggu ostatnich 12
miesi¢cy, podczas kontrolnej wizyty lub innego rodzaju wizyty, jedynie 10,49% respondentow
zostalo zapytanych przez lekarza o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne.
Zdecydowana wigkszos¢, tj. 74,38%, nie otrzymata od lekarza takiego pytania. Dodatkowo,

15,12% uczestnikow badania zadeklarowalo, iz w analizowanym okresie nie odwiedzili lekarza

w ogdle.
80,00% 74,38%
60,00%
40,00%
20,00% 10,49% 15,12%
0,00% sy | Sk i
tak nie w tym okresie nie

odwiedzitem/am lekarza

Wykres 9 Czy w ciqgu ostatnich 12 miesiecy bedqc na kontrolnej wizycie lub w trakcie innego rodzaju wizyty, lekarz spytat
Ciebie o problemy emocjonalne/nerwowe/zdrowie psychiczne?
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Respondenci zapytani o ocen¢ swojego zdrowia psychicznego, wykazali réznorodnosé

w swoich odpowiedziach. Najwi¢cksza grupa, stanowigca 37,96%, ocenita swoje zdrowie

psychiczne jako dobre, podczas gdy 24,07% ocenilo je na ocen¢ bardzo dobrg. Niemniej jednak,

istnieje takze znaczna grupa (25,93%), ktora okreslita swoje zdrowie psychiczne jako

przecigtne. Jedynie 9,88% respondentdw stwierdzito, Ze ich stan psychiczny jest zty, a 2,16%

ocenito go jako bardzo zly.

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

37,96%
24,07% 45550
9,88%
. 2,16%
2]
bardzo dobrze przecietnie ile bardzo ile

dobrze

Wykres 10 Jak ocenia Pan/i swoje zdrowie psychiczne?

Z analizy danych wynika, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy, znaczna cze$¢ respondentow,

bo 45,06%, zglosita odczucie stanu, ktéry mdglby by¢ postrzegany jako depresyjny lub lekowy.

Jednakze, 54,94% 0s6b zaprzeczyto doswiadczaniu takiego stanu w badanym okresie.

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

54,94%
45,06%

tak nie

Wykres 11 Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy odczuwat Pan/i stan, ktéry mogtby by¢ odebrany jako depresyjny/lekowy?
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Respondenci zostali poproszeni o oceng swojego poziomu samooceny, czyli opinii o sobie
samych, ktéra moze by¢ formowana na podstawie opinii i ocen innych ludzi. Wyniki pokazuja,
ze wigkszos¢ badanych wyrazita pozytywna samooceng. Jedna czwarta respondentow (25,62%)
okreslita swoja samoocen¢ jako bardzo dobrg, a ponad dwie piate (41,98%) jako dobra.
Natomiast prawie jedna czwarta (24,69%) ocenita swoja samooceng jako przecietng. Niemniej
jednak, istnieje rowniez grupa osob, ktdre ocenily swojg samoocene negatywnie: 4,63%

respondentow ocenito ja jako ztg, a 3,09% jako bardzo zig.

50,00%
41,98%
40,00%
30,00% 25,62% 24,69%
20,00%
0,

10,00% 4,63% 3,09%

0,00% B T

bardzo dobra dobra przecietna zfa bardzo zta

Wykres 12 Prosze oceni¢ Pana/i poziom samooceny (samoocena to opinia o nas samych, utworzona na bazie opinii i ocen
uzyskanych od innych).

Badani zostali réwniez poproszeni o oceng swojego codziennego funkcjonowania i radzenia
sobie z codziennymi problemami. Wyniki pokazuja, ze wickszos$¢ respondentow wykazala sie
pozytywna oceng swojego codziennego funkcjonowania. 26,85% respondentow ocenita swoje
codzienne funkcjonowanie jako ,bardzo dobre”, a niemalze potowa (48,15%) jako ,,dobre”.
Natomiast jedna pigta (20,06%) respondentéw ocenita swoje funkcjonowanie jako
»przecigtne”. Istnicje takze mniejsza grupa osdb, ktore ocenily swoje codzienne

funkcjonowanie negatywne: 2,78% - ,,zle” oraz 2,16% - ,bardzo zle”.

60,00%
50.00% 48,15%
40,00%

26,85%

30,00%
20,06%

20,00%

10,00% 2,78% 2,16%
0,00% _— .

bardzo dobrze dobrze przecietnie zle bardzo ile

Wykres 13 Jak ocenia Pan/i swoje codzienne funkcjonowanie/radzenie sobie z codziennymi problemami?
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Nastepnie badani zostali zapytani, jak zareagowaliby w przypadku wystgpienia powaznego
problemu emocjonalnego. Wyniki pokazuja, ze wigkszo$¢ respondentow wykazata sktonnosé
do skorzystania z pomocy specjalisty w takiej sytuacji. 32,41% respondentéw stwierdzita,
ze z pewnoscig skorzystalaby z pomocy specjalisty, podczas gdy 43,52% stwierdzito,
iz prawdopodobnie skorzystatoby z takiej pomocy. Jednakze istnieje takze grupa osob, ktére
prawdopodobnie nie skorzystatyby z pomocy specjalisty w przypadku powaznego problemu

emocjonalnego (12,65%), a 11,42% z pewnoscia nie zdecydowatoby si¢ na takie wsparcie.

z pewnoscig nie skorzystatbym/-abym z pomocy
specjalisty

I 1142%

prawdopodobnie nie skorzystatbym/-abym z pomocy
specjalisty

N 12,65%

prawdopodobnie skorzystatbym/-abym z pomocy
specjalisty

SRR RSN 13,52%

z pewnoscig skorzystatbym/-abym z pomocy
specjalisty

WAERTETIT ST 32,41%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Wykres 14 Gdyby mial/a Pan/i powazny problem emocjonalny to.

Na pytanie do kogo badani zwréciliby si¢ w pierwszej kolejnosci po rade i pomoc w przypadku
probleméw psychicznych, najczestszymi odpowiedziami byly: psycholog (22,22%), cztonek
rodziny (21,60%), lekarz psychiatra (17,59%), lekarz rodzinny (16,05%), przyjaciel (9,88%),
inna osoba (4,01%), ksigdz (3,40%), a 5,25% respondentéw zadeklarowato, ze nie zwrdcitoby

si¢ do nikogo w tej sprawie.

nie zwracitbym/-abym sie do nikogo w tej
sprawie

IR 5,25%
inna osoba NN 4,01%
ksiadz (NN 3,40%
przyjaciel NN o 33%
cztonek rodziny [, 2 1,60%
psycholog NN 22,22%
lekarz psychiatra R  17,59%
lekarz rodzinny NN  16,05%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00%  25,00%

Wykres 15 Do kogo zwrdcitby/aby sie Pan/i w pierwszej kolejnosci po rade i pomoc, gdyby Pan/i lub Pana/i bliska osoba
miata problemy psychiczne?
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Nastepnie respondentéw zapytano, czy w przypadku zaistnienia potrzeby skorzystaliby
z konsultacji psychologa lub psychiatry, 81,79% odpowiedzialo twierdzaco, podczas gdy

18,21% zadeklarowato, ze nie skorzystatoby z takiej konsultacji.

100,00%

81,79%
80,00%
60,00%
40,00%
18,21%
0,00%
tak nie

Wykres 16 Czy gdyby zaistniata taka potrzeba skorzystatby/aby Pan/i z konsultacji psychologa, psychiatry?

Wedtug badanych, korzystanie z konsultacji specjalistow, takich jak psycholog czy psychiatra,
nie jest powodem do wstydu (84,57%), jednak 8,33% odpowiedzialo twierdzgco na zadane im

pytanie, a 7,10% nie miato okreslonego zdania na ten temat.

100,00% 84,57%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 8,33% 7,10%
0,00% i D RAE Y
tak nie nie mam zdania

Wykres 17 Czy korzystanie z konsultacji specjalistow (psychologa, psychiatry) jest Pana/i zdaniem powodem do wstydu?

Badani zostali zapytani, czy kiedykolwiek zetkneli si¢ w swoim najblizszym otoczeniu z osobg
chorg psychicznie lub dotknigtg zaburzeniem. Odpowiedzi wskazuja, ze 65,74% respondentow

odpowiedziato twierdzgco, podczas gdy 34,26% odpowiedziato negatywnie na zdane pytanie.

RLRCS 65,74%
60,00%
40,00% 34,26%
0,00%
tak nie

Wykres 18 Czy kiedykolwiek zetkngl/-efa sie Pan/i w swoim najblizszym otoczeniu z osobq chorq psychicznie lub dotknietq
zaburzeniem?
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Mieszkancy zostali zapytani, czy wiedzg, gdzie znajduje si¢ najblizsza poradnia zdrowia
psychicznego. Wyniki pokazujg, ze 32,10% respondentéw odpowiedziato twierdzgco, podczas

gdy 67,90% nie posiada wiedzy na ten temat.

80,00% 67,90%
60,00%
40,00% 32,10%
20,00% -
0,00%

tak nie

Wykres 19 Czy wie Pan/i, gdzie znajduje sie najblizsza poradnia zdrowia psychicznego?

Nastepnie uczestnikéw ankiety zapytano, czy sg §wiadomi lokalizacji najblizszego szpitala
psychiatrycznego. Twierdzaco odpowiedziato 42,28% respondentéw, podczas gdy 57,72%

stwierdzilo, ze nie sg tego $wiadomi.

70,00%
60,00%
50,00% 42,28%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

57,72%

tak nie

Wykres 20 Czy wie Pan/i, gdzie znajduje sie najblizszy szpital psychiatryczny?
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Respondenci zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci do publicznej stuzby zdrowia zajmujace;j
si¢ ochrong zdrowia psychicznego i leczeniem zaburzen psychicznych. Najczestsze odpowiedzi
skupity si¢ na ocenie przecigtnej (27,47%) lub niskiej (16,05%), przy czym 17,59%
respondentéw ocenito jg jako bardzo niskg. Natomiast 20,99% uznato, ze dostepno$é jest
wystarczajaca. Odpowiedzi oceniajgce dostepnos¢ jako bardzo wysokg lub wysokg byly mniej
liczne i wynosity odpowiednio 9,57% i 8,33%.

30,00% 27,47%
25,00%
20,99%
20,00% 17,59%
16,05%
15,00%
0,
10,00% %57 8,33%
0,00%
bardzo wysoko  wystarczajaco przecietnie nisko bardzo nisko
wysoko

Wykres 21 Jak ocenia Pan/i dostepnosc do publicznej stuzby zdrowia zajmujgcej sie ochrong zdrowia psychicznego i
leczeniem zaburzen psychicznych w swoim miescie?

Wigkszos¢ respondentow, bo 63,58%, zadeklarowata gotowos¢ skorzystania z mozliwosci
udzialu w bezptatnej konferencji, warsztatach lub spotkaniu edukacyjnym, ktére ma na celu
podniesienie $wiadomosci na temat zaburzen psychicznych i mozliwosci ich leczenia.

Natomiast 36,42% respondentéw odpowiedziato negatywnie na to pytanie.

80,00%
63,58%
60,00%
0D
40,00% 36,42%
20,00%
0,00%
tak nie

Wykres 22 Czy skorzystatby/aby Pan/i z mozliwosci udziatu w bezplatnej konferencji/warsztatach/ spotkaniu edukacyjnym
majqgcym na celu podniesienie swiadomosci na temat zaburzen psychicznych i mozliwosci ich leczenia?
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Na koniec badania, mieszkancéOw zapytano, czy na terenie Miasta Lomza jest potrzeba
poszerzenia dziatan zwigzanych z promocja zdrowia psychicznego (edukacja zdrowotna,
profilaktyka, ksztattowanie odpowiednich postaw zdrowotnych). Wiekszo$¢ respondentow,
az 53,70%, wyrazila przekonanie o potrzebie poszerzenia dziatan zwigzanych z promocjg
zdrowia psychicznego. Jednakze 20,06% respondentéw odpowiedzialo negatywnie na to

pytanie, a 26,23% nie miato wyrobionego zdania na ten temat.

60,00% 53,70%
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40,00%
o 26,23%
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0,00%

tak nie nie mam zdania

Wykres 23 Czy na terenie Miasta tomza jest potrzeba poszerzenia dziatan zwigzanych z promocjg zdrowia psychicznego
(edukacjo zdrowotna, profilaktyka, ksztaftowanie odpowiednich postaw zdrowotnych)?
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4. BADANIE UCZNIOW

4.1 Charakterystyka respondentdw

Kolejny rozdziat niniejszej Diagnozy dotyczy badania spostrzezenia i postaw uczniéw wobec
problemow natury psychicznej. W dzisiejszym spoteczenstwie rosnie $wiadomo$¢ znaczenia
zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mlodziezy oraz rozwija si¢ powszechne zrozumienie,
ze dbalo$¢ o stan emocjonalny i psychiczny jest réwnie istotna jak troska o zdrowie fizyczne.
Jednakze, pomimo postepdw, nadal istniejg spoteczne wyobrazenia oraz stygmatyzacje, ktore
mogg wpltywac na decyzje dotyczace korzystania z ustug psychologicznych zwtaszcza wéréd
mtodych oséb. Zrozumienie tych spotecznych wyobrazen oraz postaw jest kluczowe dla
skutecznej promocji zdrowia psychicznego i zapewnienia dostepu do profesjonalnej pomocy
dla tych, ktérzy jej potrzebuja. W niniejszej diagnozie wziglo udzial 939 uczniéw
zamieszkujacych Miasto Lomza. Kobiety stanowia 54,53% tej grupy, podczas gdy mezczyzni
to 45,47%.

® kobieta = mezczyzna

Wykres 24 Ptec.
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Ponizszy wykres przedstawia rozklad uczniéw wedlug klas, do ktérych uczeszczaja.
Najwigkszy odsetek ucznidéw, az 79,13%, przypada na klas¢ ponadpodstawows. Natomiast
odsetek uczniéw w klasach podstawowych jest znaczgco nizszy: 10,54% uczniéw uczeszcza
do klas VI, 6,82% do klas VII, a 3,51% do klas VIII. Mozna zauwazy¢ wyrazne zréznicowanie
miedzy liczbg uczniéw w klasach podstawowych a klasg ponadpodstawowsa, co sugeruje,

ze wiekszo$¢ ucznidw znajduje si¢ juz w pdzniejszych etapach edukacji.

asa ponadpodstawowa N 75, 3%

vil |l 3,51%
vii [l 6.82%
vi Il 10,54%
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Wykres 25 Klasa.

Nastepnie rozklad wiekowy uczniéw ukazuje réznorodno$é wiekowag w badanej populacji.
Najwigkszy udziat (41,43%), przypada na grupe wiekowa oséb majacych 17 lat i wigcej.
Kolejna grupa wiekowa, obejmujgca ucznidéw w wieku 15-16 lat, stanowi 37,91% badanych.
Wiek 13-14 lat reprezentuje 16,08% ucznidéw, podczas gdy grupa wiekowa 11-12 lat jest

najmniejsza, stanowiac jedynie 4,58% populacji.

17 lat i wicce; | <:+3%
15 16 bt SRR SRR SRR 3701
13-14 lat [ 16.03%

11-12 1at [ 4.58%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Wykres 26 Wiek.
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W klasach podstawowych, odsetek chtopcow jest nieco nizszy niz odsetek dziewczat: w klasie
VI wynosi on 8,90% w poréwnaniu z 11,91% dziewczat, w klasie VII jest to odpowiednio
7,49% 1 6,25%, a w klasie VIII 3,51% chlopcow 1 3,52% dziewczat. Natomiast w klasie
ponadpodstawowej proporcje te sg bardziej zblizone, z odrobing wi¢kszym udziatem chlopcéw

(80,09% chtopcéw w poréwnaniu z 78,32% dziewczat).

klasa ponadpodstawowa

W 3,52%
Vil 351%
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W kobieta m mezczyzna

Wykres 27 Wiek, podziat na plec.
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4.2 Spostrzezenia i postawy uczniéw wobec problemdw natury psychicznej

Pierwsze pytanie ankietowe, ktére zostalo zdane badanym uczniom dotyczyto oceny
ogdlnego samopoczucia respondentéw. Badani uczniowie mieli mozliwo$¢ wyboru jednej
z pigciu opcji odpowiedzi, od ,,bardzo dobrze” do ,,bardzo Zle”. Najwiecej osob, bo 36,74%,
ocenito swoje samopoczucie jako dobre, zas 18,42% respondentéw wybrato opcje ,,bardzo
dobrze”. Kolejne dwie kategorie, ,,przecietnie” i ,,zle”, zostaly wybrane przez odpowiednio
29,61% 1 9,37% badanych. Najmniejszy odsetek, 5,86% uczestnikdw, ocenil swoje
samopoczucie jako bardzo zle. Pytanie to pozwolilo na zrozumienie subiektywnego

doswiadczenia respondentéw zwigzane z ich ogélnym stanem psychicznym i emocjonalnym.

40,00% 36,74%
29,61%
30,00%
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10,00% 5,86%
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bardzo dobrze dobrze przecietnie zle bardzo zle

Wykres 28 Jak oceniasz swoje ogdine samopoczucie?

W kontekscie podziatu na pteé, wyniki sugerujg, ze ogdlne samopoczucie moze by¢ réznie
postrzegane przez osoby rdéznych plci, co moze byé istotne dla podejmowania dzialan

ukierunkowanych na poprawe dobrostanu psychicznego w zaleznosci od pici respondentow.
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W mezczyzna W kobieta

Wykres 29 Jak oceniasz swoje ogdlne samopoczucie? (W podziale na ptec).
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Respondenci zostali rbwniez zapytani, czy zauwazyli u siebie problemy natury psychiczne;j.
Najwiecej 0sob, bo 35,04%, wskazalo odpowiedz ,,nie”, a wiec nie zauwazyli u siebie zadnych
probleméw psychicznych. Natomiast 22,79% respondentéw byto niepewnych co do swojego
stanu psychicznego. Sposrod tych, ktdrzy zauwazyli problemy, najwigeej, bo 14,48%,
wskazalo, ze miatlo je dawniej niz dwanascie miesigcy, natomiast pozostate odpowiedzi
tj. w ostatnim miesigcu, ostatnich szesciu miesigcach i ostatnich dwunastu miesigcach uzyskaty
odpowiednio 12,46%, 8,52% i 6,71%. Te wyniki sugerujg roéznorodno$¢ do$wiadczen
zwigzanych z problemami psychicznymi wsrod respondentow, a takze réznice w percepcji

1 Swiadomosci swojego stanu psychicznego.

niewiem NN 22,79%
nie N 35,04%
tak, dawniej niz dwanascie miesiecy [N 14,48%
tak, w przeciagu ostatnich dwunastu miesiecy [ 6,71%
tak, w przeciggu ostatnich szesciu miesiecy [N 8,52%

tak, w przeciggu ostatniego miesigca [N 12,46%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Wykres 30 Czy zauwazyles/as u siebie problemy natury psychicznej?
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Odpowiedzi do pytania ,,Czy zauwazyles/as u siebie problemy natury psychicznej?” zostaty
podzielone ze wzglgdu na pte¢. Analiza danych pokazuje, ze istnieje istotna réznica miedzy
plciami w doznawaniu problemdéw natury psychicznej. Kobiety wykazuja wyzszy odsetek
probleméw psychicznych we wszystkich wymienionych kategoriach czasowych. Wyniki
wskazuja na to, ze kobiety cz¢séciej doznajg problemow natury psychicznej zaréwno w krétkim,
jak 1 dluzszym okresie czasu. Kobiety czesciej niz mezczyzni do$wiadczajg zmian
hormonalnych, ktére moga wptywac na ich stan psychiczny, zwtaszcza w okresach takich jak
menstruacja, cigza i menopauza. Ponadto, spoteczne i kulturowe czynniki mogg przyczynic si¢
do wiekszego narazenia kobiet na stres i presj¢ spoteczng, co moze z kolei prowadzi¢
do wiekszego ryzyka wystepowania probleméw psychicznych. Odpowiedzi ankietowanych
sugeruja, ze istnieje potrzeba dalszych badan nad przyczynami réznic miedzy plciami
w doznawaniu problemdéw natury psychicznej oraz potrzeba dostosowania strategii
prewencyjnych i interwencyjnych, aby bardziej skutecznie zaspokoi¢ potrzeby zdrowia

psychicznego mtodych kobiet.
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Wykres 31 Czy zauwazytes/as u siebie problemy natury psychicznej? (W podziale na ptec).
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Badani zostali zapytani o wplyw pandemii na ich stan zdrowia psychicznego, a odpowiedzi
zostaty podzielone na sze$¢ kategorii. Najwickszy odsetek, bo 44,30% respondentow,
wskazato, ze pandemia wptyne¢ta na ich stan zdrowia psychicznego neutralnie. Natomiast
16,83% badanych przyznato, iz wptyneta negatywnie, a 7,14% stwierdzito, ze wptyneta bardzo
negatywnie. Jednakze istnieje takze grupa osob, ktore odczuty pozytywny wplyw pandemii
na swoj stan zdrowia psychicznego: 7,77% odpowiedziato, ze wptyneta bardzo pozytywnie,
a 8,84% stwierdzito, iz wplyneta pozytywnie. Natomiast 15,12% respondentéw odpowiedziato,

ze nie ma zdania na ten temat.

nie mam zdania [N 15,12%
bardzo negatywnie [N 7,14%
negatywnie [N 16,83%
neutralnie GG 4 4,30%
pozytywnie [N 8,84%
bardzo pozytywnie [N 7,77%
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Wykres 32 Jak na Twdj stan zdrowia psychicznego wplynela pandemia?

Respondentéw zapytano, czy uwazajg, ze media spoteczno$ciowe wpltywajg na ich stan zdrowia
psychicznego. Najwigcej osdb, bo 33,55%, odpowiedziato, ze nie ma zdania na ten temat.
Natomiast 25,56% badanych wskazato odpowiedz ,nie”. Z kolei 24,49% respondentéw
stwierdzito, iz media spolecznosciowe wplywajg na ich stan zdrowia psychicznego, ale
w negatywny sposob. Jednakze istnieje rdéwniez grupa osdb, ktoére uwazaja, ze media
spotecznosciowe wplywaja na ich zdrowie psychiczne w sposdb pozytywny, 16,40%

respondentéw wskazalo na odpowiedz ,.tak, pozytywnie”.
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tak, pozytywnie  tak, negatywnie nie mam zdania

Wykres 33 Czy uwazasz, ze media spolecznosciowe wplywajq na stan Twojego zdrowia psychicznego? W jaki sposob?
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Kolejne pytanie dotyczylo opinii na temat tego, czy problemy zwigzane ze zdrowiem
psychicznym sg powodem do wstydu. 71,25% oséb, ktére wziely udziat w badaniu, wyrazito
przekonanie, ze problemy psychiczne nie powinny by¢ powodem do wstydu. Jednak 12,89%
respondentéw przyznato, iz problemy psychiczne powinno si¢ uwazaé¢ za powdd do wstydu.
Natomiast 15,87% badanych nie mialo pewnosci co do odpowiedzi w tej kwestii. Te wyniki
sugeruja, ze wigkszos¢ osob nie odczuwa wstydu zwigzku z problemami zdrowia psychicznego,

chociaz istnieje mniejsza grupa oséb, ktore takie odczucia wyraza.
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Wykres 34 Czy uwazasz, ze problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym sq powodem do wstydu?

Analiza wynikdéw pytania ankietowego dotyczacego korzystania z pomocy psychologicznej
wykazata, ze 24,17% respondentdéw przyznato si¢ do skorzystania z takiej pomocy, podczas
gdy zdecydowana wiekszos¢, bo az 69,86%, nigdy z niej nie korzystata, a 5,96% badanych nie

byto pewnych, czy mieli doswiadczenie z pomocg psychologiczng.
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Wykres 35 Czy korzystates/as kiedykolwiek z pomocy psychologicznej?
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Nastgpnie badanych zapytano, czy korzystali kiedykolwiek z pomocy psychiatrycznej, gdzie
9,80% respondentéw przyznato, ze korzystalo kiedykolwieck z pomocy psychiatrycznej,

podczas gdy 87,11% wskazato odpowiedz ,,nie”, a 3,09% stwierdzito, iz nie pamieta takiego

zdarzenia.
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Wykres 36 Czy korzystates/as kiedykolwiek z pomocy psychiatrycznej?

W kontekscie oceny dostepnosci i korzystania z telefonu zaufania, ktéry oferuje pomoc osobom
w kryzysie zauwazono, ze 3,83% respondentow zadeklarowato korzystanie z tych ustug,
podczas gdy 92,23% odpowiedziato negatywnie, stwierdzajac, ze nigdy nie skorzystato z takiej

pomocy, natomiast 3,94% przyznato, ze nie byli §wiadomi istnienia takiej formy pomocy.

100,00% 92,23%
80,00%
60,00%
40,00%
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tak nie nie wiedziatem/am o jego
istnieniu

Wykres 37 Czy korzystates/as kiedykolwiek z tzw. telefonu zaufania oferujgcego pomoc osobom w kryzysie?
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Na pytanie dotyczace gotowosci skorzystania z tzw. telefonu zaufania w razie potrzeby, 19,70%
respondentéw wyrazito cheé skorzystania z tej formy wsparcia, 43,02% odméwito, podczas

gdy 37,27% stwierdzito, ze trudno jest im okresli¢, czy zdecydowaliby si¢ na skorzystanie z tej

ustugi.
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Wykres 38 Czy w razie potrzeby skorzystatbys/abys z tzw. telefonu zaufania?

Na pytanie obejmujgce obszar korzystania z pomocy w zakresie zdrowia psychicznego
oferowanego przez szkotg, 8,20% badanych korzystato z pomocy oferowanej przez szkole,
jednak zdecydowana wigkszos¢ (85,94%) nie korzystala z takiej pomocy, a 5,86%
ankietowanych nie pamigta, czy kiedykolwiek korzystalo z pomocy oferowanej przez szkote

w zakresie zdrowia psychicznego.
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Wykres 39 Czy korzystates/as z pomocy w zakresie zdrowia psychicznego oferowanej przez Twojq szkote?
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Wsrod respondentow, ktorzy skorzystali z pomocy oferowanej przez ich szkote, 19,48% uznato
ja za wystarczajgca, 53,25% odpowiedzialo negatywnie, twierdzac, ze nie spelnia ich

oczekiwan, natomiast 27,27% stwierdzito, Ze nie jest w stanie oceni¢, czy jest ona

wystarczajaca.
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Wykres 40 Jezeli korzystales/as z pomocy jakq oferuje Twoja szkofa, czy uwazasz, ze jest ona wystarczajgca?

Na  koniec  badania, uczniow  poproszono o  okreslenie, czy  wizyta
psychologiczna/psychiatryczna jest powodem do wstydu. 9,80% respondentéw odpowiedziato
twierdzaco, uznajac takg wizyte za powod do wstydu, jednak 78,81% odpowiedziato przeczgco,

a 11,40% stwierdzito, ze nie ma wyrobionego zdania na ten temat.
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Wykres 41 Czy uwazasz, ze wizyta psychologiczna/psychiatryczna jest powodem do wstydu?
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5. PODSUMOWANIE

Rozw¢j spoteczenistwa nieodlacznie wigze si¢ z troskg o zdrowie psychiczne jego cztonkdw,
zaroéwno mlodziezy, jak i dorostych. Diagnoza przeprowadzona wsréd uczniow oraz dorostych
Miasta Lomza, dostarczyla cennych danych dotyczacych ich samopoczucia, do$wiadczen
zwigzanych z problemami psychicznymi oraz postrzegania pomocy psychologiczne]
1 psychiatrycznej. Aby odpowiednio zareagowal na potrzeby zdrowia psychicznego
spolecznosci, konieczne jest zrozumienie i analiza zebranych informacji dotyczacych zarowno
miodziezy, jak i dorostych. W dalszej czesci podsumowania przedstawione zostang wnioski
oraz rekomendacje dla miasta, ktére majg na celu poprawe stanu zdrowia psychicznego

ucznidéw i dorostych oraz wsparcie w budowaniu zdrowego 1 otwartego spoteczenstwa.

5.1 Whnioski

Whioski z badania dorostych mieszkancow:

» Wiekszo$¢ respondentow (70,68%) ocenia swoje zdrowie ogolne jako dobre lub bardzo
dobre. To pozytywne spostrzezenie moze wskazywac na ogoélnie dobre samopoczucie
fizyczne badanych osob.

» Pomimo tego, ze blisko potowa respondentow (45,06%) do$wiadczyta odczué
depresyjnych lub lgkowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy, tylko niewielki odsetek
(10,49%) zostal zapytany o te problemy przez lekarza. Moze to sugerowac potencjalny
brak uwagi medycznej wobec aspektow zdrowia psychicznego.

> Istnieje zréznicowanie w samoocenie zdrowia psychicznego respondentdéw, gdzie
najwieksza grupa (37,96%) ocenia je jako dobre, ale znaczacy odsetek (25,93%) okresla
je jako przecietne lub negatywne. To sugeruje, Ze istniejg obszary wymagajgce poprawy
w opiece nad zdrowiem psychicznym.

» Mniej niz polowa respondentow jest §wiadoma lokalizacji najblizszego szpitala
psychiatrycznego, co moze utrudniaé¢ dostgp do specjalistycznej opieki w przypadku
potrzeby.

» Niemal jedna trzecia respondentéw ocenia dostgpnos¢ publicznej stuzby zdrowia
psychicznego jako przecigtng lub niska, co sugeruje istniejace problemy z dostepem do

opieki w tej dziedzinie.
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>

Wigkszo$¢  respondentéw  (63,58%) wyrazita gotowos¢ do uczestnictwa
w edukacyjnych wydarzeniach na temat zdrowia psychicznego, co wskazuje na
potrzebe edukacji i informacji na temat tego zagadnienia.

Ponad potowa respondentow (53,70%) uwaza, ze istnieje potrzeba poszerzenia dziatan
promocyjnych zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. To sugeruje, Ze istnieje potrzeba
zwigkszenia $wiadomos$ci spotecznej na temat znaczenia opieki nad zdrowiem

psychicznym oraz dostgpnych zasobow i wsparcia.

Whnioski z badania uczniéw:

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ucznidéw (facznie 55,16%) ocenita swoje ogdlne
samopoczucie jako dobre lub bardzo dobre, co sugeruje, ze wigkszos¢ z nich jest
zadowolona ze swojego stanu psychicznego. Niemniej jednak, istnieje takze grupa osob,
ktore oceniajg swoje samopoczucie jako przecietne, zte lub bardzo zte (tacznie 44,84%),
co moze sygnalizowaé potrzebg wsparcia psychicznego wsrdd tej grupy.

Analiza danych pokazuje istotng réznice mi¢dzy plciami w doznawaniu problemow
natury psychicznej. Wigkszos¢ kobiet (52,58%) zglosita problemy psychiczne,
w poréwnaniu do mniejszego odsetka mezezyzn (25,36%). Wnioskuje si¢, Ze istnieje
potrzeba dostosowania strategii prewencyjnych i interwencyjnych, aby bardziej
skutecznie zaspokoi¢ potrzeby zdrowia psychicznego miodych kobiet.

Pandemia COVID-19 miata r6znorodny wplyw na stan zdrowia psychicznego uczniéw.
Wigkszo$¢ badanych (44,30%) wskazala, ze pandemia miata na nich neutralny wpltyw,
natomiast mniejsza cz¢$¢ respondentow (24,97%) odczula jej negatywne skutki.
Respondenci wykazali zroznicowane spojrzenie na wpltyw mediow spoteczno$ciowych
na ich stan zdrowia psychicznego. Wigkszos¢ ucznidéw (58,24%) nie ma zdania na ten
temat, jednak istnieje znaczaca grupa osob (24,49%), ktore uznajg, ze media
spolecznosciowe negatywnie wplywajg na ich zdrowie psychiczne.

Wigkszo$¢ badanych (71,25%) nie uwaza problemdw zdrowia psychicznego za powod
do wstydu, jednak istnieje mniejsza grupa osob (12,89%), ktore takie odczucia
wyrazajg.

Zdecydowana wigkszos¢ respondentdow nigdy nie korzystata z pomocy psychologiczne;j
(69,86%) ani psychiatrycznej (87,11%). Istnieje potrzeba dalszych badan nad barierami

w dostepie do tych form pomocy oraz promocji ich dostepnosci.
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» Pomimo dostepnosci pomocy zdrowia psychicznego w szkole, cze$¢ ucznidéw (53,25%)
uznaje ja za niewystarczajacg, co sugeruje potrzebe dalszego rozwoju i poprawy tego
rodzaju ustug.

» Mimo postepujacej $wiadomosei na temat zdrowia psychicznego, nadal istnieje grupa

0s0b (9,80%), ktéra uwaza wizyte u psychologa lub psychiatry za powdd do wstydu.

5.2 Rekomendacje

Wychodzac naprzeciw potrzebom zdrowia psychicznego spotecznos$ci Miasta Lomza,
przedstawiamy zestaw rekomendacji, ktdre majg na celu skuteczne dziatanie na rzecz poprawy
dobrostanu psychicznego zardwno mtodziezy, jak i dorostych. Bazujac na zebranych danych
oraz analizie sytuacji, proponujemy szereg dziatan, ktorych celem jest stworzenie otwartego,
wspierajacego i zdrowego s$rodowiska dla wszystkich mieszkancéw. Poprzez wdrozenie
zaproponowanych rekomendacji, miasto moze aktywnie przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci

zycia psychicznego swoich mieszkancow oraz wzmacniania spotecznej wiezi i solidarnosci.
Rekomendacje w zakresie zdrowia psychicznego dorostych mieszkancow:

> Integracja opieki zdrowotnej - Zwickszanie wspolpracy pomiedzy lekarzami
specjalistami réznych dziedzin, takimi jak psychologowie i psychiatrzy, moze poprawic¢
identyfikacj¢ 1 zarzadzanie problemami zdrowia psychicznego u pacjentéw. Wspdtpraca
ta powinna obejmowac regularne oceny stanu emocjonalnego pacjentéw podczas wizyt
lekarskich.

> Szkolenia dla personelu medycznego - Niezbedne sg szkolenia dla personelu
medycznego, aby zwigkszy¢ ich wrazliwos$¢ 1 umiejetnosé rozpoznawania objawdw
probleméw zdrowia psychicznego u pacjentéw. Regularne szkolenia powinny
obejmowac¢ techniki komunikacyjne i narzedzia oceny zdrowia psychicznego.

> Poprawa dostgpnosci ustug zdrowia psychicznego - Konieczne jest zwickszenie
dostgpnosci ustug zdrowia psychicznego poprzez rozbudowe sieci placéwek oraz
promowanie $wiadomosci lokalizacji i dostepnych ustug. Roéwniez istotne jest
eliminowanie barier finansowych i organizacyjnych utrudniajacych dostep do opieki.

» Edukacja spoleczna na temat zdrowia psychicznego - Wsparcie dla inicjatyw
edukacyjnych i kampanii spotecznych majacych na celu zwiekszenie $wiadomosci

spolecznej na temat zdrowia psychicznego jest kluczowe. Dziatania te moga obejmowac
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seminaria, kampanie informacyjne w mediach spoleczno$ciowych oraz edukacje
w miejscach pracy i szkotach.

Rozwdj programéw promujacych zdrowie psychiczne - Niezbedne jest rozwijanie
programéw promujacych zdrowie psychiczne, ktére skupiajg si¢ na zapobieganiu
problemom psychicznym poprzez promowanie zdrowych stylow zycia, technik
radzenia sobie ze stresem oraz budowanie odpornosci psychiczne;j.

Monitorowanie i ewaluacja dzialan - Istotne jest systematyczne monitorowanie i
ewaluacja dziatan podejmowanych w obszarze zdrowia psychicznego, aby oceni¢ ich
skutecznos¢ i dostosowac strategie dziatania do zmieniajgcych si¢ potrzeb spolecznych
1 zdrowotnych. Badania ankietowe i analizy danych mogg dostarczy¢ istotnych

informacji zwrotnych.

Rekomendacje w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy:

>

Rozwéj dostepnych uslug psychologicznych - Miasto powinno kontynuowaé
inwestycje w rozwdj i popraw¢ dostepnosci ustug psychologicznych w szkotach oraz
innych miejscach publicznych, aby zapewni¢ latwiejszy dostep do wsparcia
psychicznego dla mtodziezy.

Programy edukacyjne - Wdrozenie programéw edukacyjnych dotyczacych zdrowia
psychicznego w szkotach moze poméc w zwiekszeniu $wiadomosci na temat
probleméw psychicznych, redukcji spolecznej stygmatyzacji oraz promowaniu
zdrowych strategii radzenia sobie z trudno$ciami emocjonalnymi.

Zwickszenie dost¢gpu do pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla mlodziezy -
Miasto powinno podejmowac dzialania majace na celu zwigkszenie dostepu do
profesjonalnej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej poprzez wspdlprace z
placéwkami zdrowia oraz organizacjami pozarzgdowymi.

Wsparcie dla mlodych oséb doswiadczajgcych probleméw psychicznych -
Konieczne jest zapewnienie odpowiedniego wsparcia dla mlodych o0sdéb
doswiadczajacych problemoéw psychicznych poprzez programy rehabilitacyjne, terapi¢
grupowg oraz inne formy interwencji psychologicznej.

Dalsze badania nad réznicami mi¢dzy plciami - Miasto powinno wspiera¢ dalsze
badania nad czynnikami wplywajgcymi na rdznice miedzy plciami w doznawaniu
probleméw zdrowia psychicznego oraz dostosowal strategie prewencyjne

1 interwencyjne, aby lepiej zaspokoi¢ potrzeby zdrowia psychicznego mtodziezy.
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» Promocja zdrowego stylu zycia w§rod mlodziezy - Miasto powinno promowaé
zdrowy styl zycia, ktéry obejmuje odpowiednig diete, regularng aktywnos¢ fizyczna
oraz techniki relaksacyjne jako skuteczne strategie radzenia sobie ze stresem i poprawy
ogoblnego stanu zdrowia psychicznego.

» Monitorowanie wplywu pandemii - Kontynuacja monitorowania wptywu pandemii
COVID-19 na stan zdrowia psychicznego mtodziezy oraz dostosowanie odpowiednich
programOw 1 wsparcia w celu radzenia sobie z ewentualnymi negatywnymi

konsekwencjami zdrowotnymi.

Diagnoza zwigzana z ochrong zdrowia psychicznego przeprowadzona wsréd dorostych
i uczniéw Miasta Lomza stanowi istotny krok w kierunku zrozumienia i adresowania wyzwan
zwigzanych z zdrowiem psychicznym w badanej spotecznosci. Analiza zebranych danych
pozwolila na identyfikacje obszar6w wymagajacych uwagi oraz okreslenie priorytetow dziatan

na rzecz poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw.

Podczas badania zostata zgromadzona wiedza dotyczgca doswiadczen i1 potrzeb spotecznosci
w obszarze zdrowia psychicznego. Teraz nadszedt czas na podj¢cie konkretnej akcji i wdrozenie
rekomendacji zaproponowanych w niniejszej Diagnozie. Poprzez skuteczne dzialania
prewencyjne, edukacyjne i interwencyjne Miasto L.omza moze dazy¢ do stworzenia bardziej
opiekunczego i wspierajgcego srodowiska, w ktérym kazdy mieszkaniec ma szanse osiggnac i

utrzymaé dobre zdrowie psychiczne.

Dazenie do poprawy zdrowia psychicznego nie jest zadaniem tatwym ani szybkim, ale poprzez
zaangazowanie spotecznosci, instytucji oraz wtadz lokalnych jest duza szansa aby zbudowaé
lepsze jutra, w ktorym opieka nad zdrowiem psychicznym stanowi integralng czes$¢ zycia

spotecznego 1 jednoczy w trosce o dobro nas wszystkich.
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